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Ze svého výjezdu do Norska v rámci programu Erasmus+ jsem byl zprvu vyděšený a nervózní. 

Jistě jsem se do Norska těšil ale představa půl roku mimo domov bez rodiny, partnera a přátel 

byla velmi děsivá. Nyní ale po svém návratu již vím že se nebylo čeho bát. 

Můj Erasmus pro mě byl velmi intenzivním a transformativním zážitkem. Poprvé jsem si 

vyzkoušel, jaké to je bydlet sám, a i když bydlet sám napoprvé ještě k tomu v zahraničí bylo 

zezačátku zvláštní, chvílemi i velmi těžké tak bych to neudělal nijak jinak. Můj pobyt mě naučil, 

jak být lépe samostatný, jak lépe vycházet s penězi, být více zodpovědný ale hlavní věc co mi 

můj výjezd dal byla schopnost věřit sám v sebe. Před svým odjezdem do Norska jsem byl 

klasickým „nervákem“, byl jsem často vystresovaný ze všeho možného, od školních povinností 

až po sociální interakce a očekávání. Díky svému výjezdu jsem ale dostal možnost tuto 

„bublinu“ opustit, a i když bylo toto rozhodnutí těžké tak nakonec nemohu být spokojenější. 

Sám jsem se zvládl postavit „na vlastní nohy“ v cizí zemi, poznat a navigovat se novou 

kulturou, najít si nové přátele a také úspěšně vystudovat všechny předměty které jsem měl 

v rámci svého pobytu. Toto vše mi ukázalo že můžu mít více důvěry sám v sebe a své 

schopnosti. 

Samotné Norsko jako destinace bylo perfektní, největší problém tvořila finanční stránka, ale 

díky podpoře od rodiny a finančnímu grantu jsem byl schopen si i tuto dražší destinaci užít 

naplno a Norsko jsem si opravdu zamiloval celým srdcem. Nejvíce dechberoucí je v Norsku 

dle mého příroda, byla pro mě jedním z hlavních důvodů, proč jsem si tuto destinaci vůbec 

vybral a rozhodně nezklamala. Jednou z nejkrásnějších věcí, co jsem kdy viděl byl výlet 

organizovaný studenty na chatu do malé vesničky uvnitř fjordu jménem Lysebotn, na tomto 

místě jsme pobývali celkem tři dny a za tyto tři dny jsem viděl přírodní památky tak nádherné, 

že tomu skoro není možné uvěřit. 

Další věc, co jsem si v Norsku velmi užil byla tamější metalová kultura. Jsem velkým 

fanouškem norského black metalu z 90. let a tato má láska byl také jeden z důvodů za výběrem 

mé destinace. K této kultuře se mi v Norsku podařilo přiblížit dokonce více než jsem původně 

očekával, když jsem na dovolené v Bergenu potkal legendárního člena kapely Gorgoroth 

Gaahla. Také jsem se účastnil jednoho nezapomenutelného komorního death metalového 

koncertu u někoho v obýváku což byl také opravdu zážitek. 



Celkově tedy svůj Erasmus hodnotím neskutečně pozitivně, jak již bylo řečeno, díky svému 

výjezdu se cítím mnohem více sebejistě co se týče mých schopností jak akademických, tak také 

obecných a byl to pro mě obrovský nezapomenutelný krok v hledání sebe sama. 

 

 


