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Závěrečná zpráva Erasmus+  

Pro svůj studijní pobyt jsem si vybrala University of Oslo především kvůli nabídce 
zajímavých předmětů a také proto, že většina Norů mluví výborně anglicky. Jedním z mých 
hlavních cílů bylo zlepšit si angličtinu, což se během pobytu skutečně podařilo. 

Původně jsem plánovala v Oslu strávit pouze jeden semestr. Během prvních měsíců se mi 
však studium i život v Norsku natolik zalíbily, že jsem se rozhodla pobyt prodloužit na celý 
akademický rok. Samotný proces prodloužení byl bezproblémový, bylo pouze potřeba vše 
oznámit včas domovské i hostitelské univerzitě a vyřídit potřebnou administrativu. 

Norský vzdělávací systém se liší od toho českého. Velký důraz je kladen na samostatnou 
přípravu studentů a práci ve skupinách. Výuka většinou neprobíhala formou klasických 
přednášek, ale spíše diskusí nad odbornými texty nebo zadanými tématy, na která bylo 
potřeba se předem připravit. Například u jednoho z předmětů jsme ve skupinách vytvořili 
podcast jako závěrečnou zkoušku. Velmi mě to zaskočilo a vůbec se mi do toho nechtělo, 
ve finále to byla zábava a zajímavá zkušenost. Tento způsob výuky mě naučil větší 
samostatnosti, efektivní spolupráci s ostatními studenty, organizování času. 

Na začátku každého semestru Univerzita organizuje Buddy week, kde jsou noví zahraniční 
studenti rozděleni do menších skupin vedených norskými studenty, tzv. buddies. Během 
celého týdne jsou připraveny různé aktivity a výlety, které usnadňují seznámení s novými 
lidmi i s univerzitou. Díky tomuto týdnu jsem poznala studenty z různých studijních oborů, 
se kterými bych se jinak nikdy nesetkala. Zároveň jsme měli možnost poznat i několik 
norských studentů, kteří nám pomohli zorientovat se v univerzitním prostředí i v životě v 
Oslu. Tento týden není povinný, ale doporučuji se zapojit do všech aktivit. Díky tomu jsem 
si našla kamarády, se kterými jsem pak strávila celý svůj pobyt. 

Univerzita také nabízí širokou škálu studentských spolků a organizací, do kterých se 
mohou studenti zapojit jako členové nebo si jejich aktivity alespoň vyzkoušet. Na začátku 
každého semestru se koná Students' Association Day, kde se jednotlivé spolky 
představují novým studentům a nabízejí možnost zapojit se do jejich aktivit. Díky tomu 
jsem potkala mnoho nových lidí. Všem doporučuji se přidat aspoň do jednoho spolku. Já 
jsem byla v Game association, setkávání bylo každý týden a hrály se deskové hry a potom 
jsem byla členkou v Chinese Cuisine assiciation, ochutnávala se zde různá čínská jídla a 
také jsem si vyzkoušela kaligrafii.  

Cestovala jsem po Norsku a Severských zemích, nejlepší výlet za mě bylo Tromso.  Je to 
skvělé místo na pozorování polární záře. Také jsme tam jeli poznat kulturu Sámů, což jsou 
původní obyvatelé. Navštívili jsme jejich osadu, dozvěděli se více o jejich tradicích a měli 
možnost krmit soby. Sámové jsou jedinou skupinou obyvatel, která má v Norsku právo 
vlastnit a chovat soby. 

 Pro jednodenní výlet z Osla mohu doporučit městečko Drøbak, kam je možné doplout 
lodí. Nebo Ramme, kde se nacházejí krásné zahrady a vila Clauda Moneta. 
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Celkově hodnotím svůj studijní pobyt velmi pozitivně. Získala jsem nejen nové odborné 
znalosti, ale také cenné zkušenosti se studiem v zahraničí, výrazně jsem si zlepšila 
angličtinu. Také mi dal druhý domov a kamarády na celý život. Pobyt mi pomohl stát se 
samostatnější a otevřenější novým zkušenostem. Možnost prodloužit pobyt na celý 
akademický rok považuji za jedno z nejlepších rozhodnutí, které jsem během studia 
udělala.  

 

 

 

 

 

 

 


