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Zavérecna zprava Erasmus+

Pro svij studijni pobyt jsem si vybrala University of Oslo pfedevsim kvlli nabidce
zajimavych predmeétl a také proto, Ze vétSina Nora mluvi vyborné anglicky. Jednim z mych
hlavnich cilll bylo zlepsit si angli¢tinu, coZ se béhem pobytu skute¢né podafilo.

Plvodné jsem planovala v Oslu stravit pouze jeden semestr. BEhem prvnich mésict se mi
vSak studium i zivot v Norsku natolik zalibily, ze jsem se rozhodla pobyt prodlouzit na cely
akademicky rok. Samotny proces prodlouzeni byl bezproblémovy, bylo pouze potfebavse
oznamit véas domovské i hostitelské univerzité a vyfidit potfebnou administrativu.

Norsky vzdélavaci systém se lisi od toho ¢eského. Velky diraz je kladen na samostatnou
pfipravu studentd a praci ve skupinach. Vyuka vétsinou neprobihala formou klasickych
pfednasek, ale spiSe diskusi nad odbornymi texty nebo zadanymi tématy, na ktera bylo
potieba se pfedem pfipravit. Napfiklad u jednoho z predmétll jsme ve skupinach vytvofili
podcast jako zavére¢nou zkousku. Velmi mé to zaskocilo a viibec se mi do toho nechtélo,
ve findle to byla zadbava a zajimava zkuSenost. Tento zplsob vyuky mé naudil vétsi
samostatnosti, efektivni spolupraci s ostatnimi studenty, organizovani ¢asu.

Na zacatku kazdého semestru Univerzita organizuje Buddy week, kde jsou novi zahrani¢ni
studenti rozdéleni do mensSich skupin vedenych norskymi studenty, tzv. buddies. Béhem
celého tydne jsou pfipraveny rlizné aktivity a vylety, které usnadnuji seznameni s novymi
lidmii s univerzitou. Diky tomuto tydnu jsem poznala studenty z rtiznych studijnich obor(,
se kterymi bych se jinak nikdy nesetkala. Zaroven jsme méli mozZznost poznat i nékolik
norskych studentd, ktefi nam pomohli zorientovat se v univerzitnim prostfedi i v Zivoté v
Oslu. Tento tyden neni povinny, ale doporucuji se zapojit do vSech aktivit. Diky tomu jsem
si nasla kamarady, se kterymijsem pak stravila cely sv(j pobyt.

Univerzita také nabizi Sirokou Skalu studentskych spolkl a organizaci, do kterych se
mohou studenti zapojit jako ¢lenové nebo si jejich aktivity alespon vyzkousSet. Na zacatku
kazdého semestru se kona Students' Association Day, kde se jednotlivé spolky
predstavuji novym studentim a nabizeji moznost zapojit se do jejich aktivit. Diky tomu
jsem potkala mnoho novych lidi. VSem doporuduji se pfidat aspon do jednoho spolku. Ja
jsem byla v Game association, setkavani bylo kazdy tyden a hraly se deskové hry a potom
jsem byla ¢lenkou v Chinese Cuisine assiciation, ochutnavala se zde rtizna ¢inska jidla a
také jsem si vyzkouSela kaligrafii.

Cestovala jsem po Norsku a Severskych zemich, nejlepS$i vylet za meé bylo Tromso. Je to
skvélé misto na pozorovani polarni zare. Také jsme tam jeli poznat kulturu Sdmu, cozZ jsou
plvodni obyvatelé. Navstivili jsme jejich osadu, dozvédéli se vice o jejich tradicich a méli
moznost krmit soby. SA&mové jsou jedinou skupinou obyvatel, ktera ma v Norsku pravo
vlastnit a chovat soby.

Pro jednodenni vylet z Osla mohu doporucit méstecko Drgbak, kam je mozné doplout
lodi. Nebo Ramme, kde se nachazeji krasné zahrady a vila Clauda Moneta.
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Celkové hodnotim svUj studijni pobyt velmi pozitivné. Ziskala jsem nejen nové odborné
znalosti, ale také cenné zkuSenosti se studiem v zahraniéi, vyrazné jsem si zlepSila
angli¢tinu. Také mi dal druhy domov a kamarady na cely zivot. Pobyt mi pomohl stat se
samostatnéjsSi a oteviengjsi novym zkuSenostem. Moznost prodlouzit pobyt na cely
akademicky rok povazuji za jedno z nejlepSich rozhodnuti, které jsem béhem studia

udélala.




