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Posledni zimni semestr mého bakalafského studia jsem stravila v Norském hlavnim
mésté Oslo a odvezla jsem si mnoho cennych zkuSenosti. Svlj Erasmus jsem nechtéla
pojmout ve smyslu toho, Zze odjedu na ¢tyf mésicni party, takze zemég, ve které i se
studentskou slevou pivo stalo 150 K¢ byla jasna volba. Oslo jsem si vybrala kvl
univerzité a nabidce predmétl nabizenych v angli¢tiné a rozhodné jsem se stietla s témi,
co mi sedly stejné jako s témi, co ne. Je to rozhodné o ocekavanich, které ja jsem po mé
reflexi méla az moc vysoko. Bylo by ale ode mé nefér hodnotit univerzitu jen podle par
predmétd, takZe to rozhodné neni mdj cil. Rekla bych, Ze Univerzita Oslo je velice dobra,
co se tyCe souvislosti predmétll vorganizovaném programu, ale pro muj program
Spolecenské védy se zaméfenim na vzdélavani a Anglicky jazyk se zaméfenim na
vzdélavani bohuzel na ten jeden semestr, ktery jsem tam stravila nebyla moznost této

organizovanosti plné vyuzit.

Finanéni naro¢nost Norska jsem ¢ekala a snazila se na ni pfipravit ale i pfesto jsem z prvni
navstévy obchodu s potravinami odchazela lehce Sokovana. Je to ale vSe o zvyku a
odhodlani nachazet trhy s levnéjsi zeleninou nebo napfiklad vyuzivat aplikace Too Good
to Go, ktera umoznuje zakoupeni potravin nebo jidel, které by se do konce dne nestihly
prodat, za velice vyhodné ceny. Bylo velice pfijemné sledovat, jak ma Norsko obracené
priority a snazi se udélat finan¢né dostupné;jsi véci, které podporuji zdravy Zivotni styl, a
naopak zameérné zvednout ceny vécem, které zdravi tolik nepfispivaji. Napfiklad ceny
¢lenstvi do fit center, saun, nebo rostlinné produkty byly znacné levnéjsi, nez jsou zde
v Cesku a na druhou stranu fast food, alkohol, cigarety, sladké pedivo a lepek obecné byly

neskutec¢né drahé. Je to rozhodné systém, ze kterého se tézce odchazi.

Norové sami o sobé patfi mezi trochu chladnéjsi a spiSe individualistické povahy, ale
rozhodné proto doporucuji a jsem rada, ze jsem toho sama vyuzila, pfipojeni se néjaké
studentské asociace, které trochu vice spolec¢ensti norsti studenti zakladaji. Nejen, ze to
nabizi moznost seznamit se s mnoho dalSimi zahrani¢nimi studenty, ale pfinasi to také

moznost vytvofit si néjaky rezim, v nééem se zdokonalit a vyuzivat rliznych vecefi nebo



aktivit, které asociace ¢asto alespon z ¢asti zaplati. Ja takto nékolikrat do tydne hrala mné
blizky squash a dostala jsem i moznost trénovat za¢atecniky a pokud bych v Oslu z(stala

déle, i stat se ¢lenkou rady asociace.

Pfed mym odjezdem jsem byla lehce skepticka ohledné toho, co by mi mohl Erasmus dat
a nejista, jestli nakonec bude stat za to vystavovat se, jakozto velice nervézni ¢lovek,
vSemu stresu s nim spojeny a musim fict, ze jsem odjela s naprosto jasnou odpovédi, ze

ano.



