M1j (skoro) pil rok v Norském kralovstvi

Prijezd do Lillehammeru v lednu znamenal rychle prizplGsobit se nové zemi a celkové novému prostiedi
nabizelo privétivou a klidnou atmosféru. Koordinatoii vyménného programu i sluzby pro podporu
studentli mi v prvnich tydnech velmi pomohli - od zaji§téni mnoha akci a aktivit kde jsem mohla poznat
dalSi nejen zahrani¢ni studenty az po pochopeni fungovani mistniho univerzitniho systému. Béhem
kratké doby jsem se zabydlela natolik, Ze jsem se mohla soustiedit na studium a poznavani lidi ve svém

okoli.

Z akademického hlediska mi vyménny pobyt umoznil poznat odli$ny styl vyuky a strukturu kurzl, nez na
jaké jsem byla zvykla z Hradecké univerzity. Kurzy v Lillehammeru byly poutavé a kladl se v nich velky
diraz na diskuzi a skupinovou préci.

Mensi pocet studentli ve skupinach rovnéz usnadiioval navazani primého kontaktu s vyucujicimi a aktivni

zapojeni do seminaii. Celkové mam pocit, Ze absolvované kurzy rozsirily mij akademicky obzor a

poskytly mi nové nastroje i zplisoby uvazovani, které budu moci uplatnit i po navratu domu.

Jednou z mnoha stranek vyménného pobytu bylo setkdvani se studenty z mnoha riznych zemi, kultur a
prostiedi. Sdileni kazdodenniho Zivota s lidmi z tak rozmanitych kultur mé hodné naucilo v oblasti
otevienosti, prizplisobivosti a komunikace. Vzajemné jsme se podporovali pii zvladani vyzev spojenych
se zivotem v zahrani¢i a spolecné oslavovali piijemné okamziky a malé kazdodenni Uspéchy, coz vedlo k
navazani nejednoho pratelstvi. Diky témto lidem ziskala celd zkuSenost osobni rozmeér, ktery dalece

presahoval akademickou stranku programu.
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Béhem studia jsem si naplanovali par vyletl, diky nimz jsem lépe poznala Lillehammer a jeho okoli.
Nezapomenutelnym zazitkem byla Norska priroda a jeji zvireci obyvatelé (nejen ti domestikovani).
Musim se priznat, Ze snéhu jsem se uZzila do sytosti a kdyZ o Velikono¢nim pondéli nasnéZilo velkou

radost jsem z toho neméla.

Sestimési¢ni samostatny pobyt v cizi zemi mé v mnoha ohledech pfimél vystoupit z mé komfortni zény -
at’ uz $lo o zvladani kaZzdodennich praktickych zaleZitosti, nebo o pfizplisobeni se odli$né kultute a
jazyku. Naucila jsem se také vazit si malickosti, jako bylo napiiklad sdileni nasich tradic s ostatnimi nebo

priprava neznamého jidla ve spolecné kuchyni s lidmi z riznych zemi.



Celkové musim rici, Ze byl miij vyménny pobyt v ramci programu Erasmus+ v Lillehammeru GZasnou
zkuSenosti, na kterou budu vzdy rada vzpominat. Diky kvalitni vyuce, pratelstvim navazanym s lidmi z
celého svéta i vyletlim, pfi nichZ jsme poznavali krasy Norska, mi téchto skoro Sest mésici ptineslo.
mnohem vic neZ jen akademické kredity. Ziskala jsem diky nim nové pohledy na svétale i mensi véci a
vzpominky, které mi zlistanou snad navzdy. Jsem nesmirné vdécna za prilezitost zlicastnit se tohoto

o vyménném pobytu uvazuje.
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