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Drahá FF UHK, 

umožnila jste mi Vaším finančním příspěvkem vyjet na studijní pobyt do Norska a já jsem za 
tuto možnost neskutečně vděčná. Tento výjezd do zahraničí mi totiž celkem změnil pohled na 

svět. A tak to asi má být. Účelem studia v zahraničí je uchopit svět jiným úchytem, a mě se to 
povedlo. Ale jak jsem vlastně dospěla k tomu, že pojedu na Erasmus?  
 

Velkým důvodem proč jsem chtěla nastoupit na vysokou školu je účastnit se Erasmu 
v průběhu studia. Jenže první ročník na vysoké škole změnil můj pohled na výjezd do 

zahraničí za studiem. Měla jsem co dělat, abych udržela tempo a zvládala všechny požadavky 
od profesorů, a tak mi došlo že já rozhodně nejsem ten jedinec co by zvládl studovat půl roku 
v cizí zemi. Rozhodně ne. Mrzelo mě to, ale nechtěla jsem se přeceňovat a pak toho někde za 

hranicemi litovat.  
 

Jenže přišel druhý ročník, zimní semestr a jedna z mých oblíbených profesorek nás na jedné 
z přednášek začala nabádat k tomu, abychom reprezentovali sociální práci v zahraničí, 
protože nikdo z našeho oboru nechce jet na Erasmus. Náhodný impulz ve mně způsobil, že 

jsem vzala jednu z mých kolegyň ze třídy a šli jsme se doptat na podrobnosti ohledně 
studijních pobytů v zahraničí. A tak to bylo. A tohoto rozhodnutí nelituji. Jedno z mých 

nejlepších rozhodnutí v životě doposud.  
 
S kolegyní jsme si vybraly Norsko. Krásná země. Hory. Příroda. Tradice. Hodnoty. Svoboda. 

Hned jak jsme přiletěly, tak nám Norsko přirostlo k srdci. Půl roku jsem studovala 
v Lillehammeru. Je to malé městečko dvě hodiny severně od Osla rozkládající se u největšího 

jezera Norsko, Mjosa. Okouzlující městečko, kde se v Roce 1994 odehrávaly zimní 
olympijské hry. Dominantou města je tedy skokanský můstek nad městem.  
 

Studium na vysoké škole v Norsku je postaveno trošku na jiném základě než například 
v Česku. Studenti se musí naučit umění samostudia. Číst knihy a pracovat na sobě bez toho, 

aniž by to nějaký profesor vyžadoval. Zároveň jsem si v průběhu studia v Norsku stihla 
všimnout toho faktu, že norští studenti na vysoké škole studují hodně ve skupinách. 
Přednášky a semináře jsou hodně o debatách a rozjímání. 

 
V Norsku jsem studovala dva předměty. Language and Communication a Global Justice. Jsou 

to obsáhlé velké zajímavé kurzy, které jdou do hloubky témat. Proto jsou pouze dva. 
Profesoři, se kterými jsem měla čest se setkat, byli velmi vstřícní a inteligentní. Jejich výuka 
byla velmi kvalitní. Student se musí na semináře důkladně připravovat, číst všechny 

profesorem zaslané materiály a komunikovat, zapojovat se do debat. Zkoušky, které jsem 
absolvovala byly středně těžké, tedy s kvalitní přípravou to student zvládne bez problémů.  

 
S bydlením v Norsku jsem byla velmi spokojená. Ubytovaná jsem byla na jedněch z kolejí, 
Storhove, které jsou přímo u univerzity. Koleje byly plně zařízené a čisté, jen student musí 

počítat s kontrolami úklidu, které probíhají každé dva týdny. Na bytě (koleje jsou v podobě 
malých bytů) jsme byly ubytované tři slečny, jedna Norka a druhá slečna také Erasmačka. 

Nájem se dá platit každý měsíc nebo najednou na všech šest měsíců.  
 
Stravování je možné po vlastní ose anebo je přímo v budově univerzity úžasná jídelna, která 

funguje jako jeden velký švédský stůl, kde si strávník může na talíř vybrat na co má zrovna 
chuť, od snídaně po večeři. Obchodů s potravinami je v Lillhemmeru spoustu, od Kiwi, Remy 

po Jokera a další, obchody jsou vzdálené 2km od univerzity v centru.  
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První týden, co jsme přijeli do Norska, pro nás univerzita připravila týden plný akcí, při 

kterých jsme byli ve skupinkách a účelem bylo nás všechny zahraniční studenty seznámit. 
Poznávali jsme město, ostatní studenty i sami sebe.  

 
Další výlety, akce atd. si studenti již organizovali sami dle skupinek ve kterých jim bylo 
příjemně. Vyjíždělo se na lyže, na brusle, na zábavy, do hor, do měst,.. a nebo se prostě sešli 

studenti na kolejích a vařili spolu, hráli hry, koukali na film či si prostě povídali.  
 

Já jsem s dalšími studenty vyjela do tří národních parků, do Trondheimu, do Bergenu, do Osla 
a na Špicberky. Poslední destinace se stala pro mě a mé kamarády velice dobrodružná. Na 
Špicberkách se totiž volně pohybují lední medvědi, a tak jsou turisti v nebezpečí pokaždé 

když vyjdou jen kousek za město. Přežili jsme a bylo to nezapomenutelné.  
 

Norsko má spoustu toho, co nabídnout. Každému kdo zvažuje jet na Erasmus, Norsko 
doporučuji. 
 

Ještě jednou děkuji za to, že jsem mohla jet na Erasmus.  
 

Veronika Kellnerová 
 
 

 
 

 
 


