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Na konci léta 2019 jsem diky studiu na Filozofické fakulté UHK dostala Sanci vycestovat na
necelé Ctyfi mésice do Norska na Erasmus praktickou stdz. Ackoli se povazuji za sebevédomého
¢lovéka, tak mé predstava pohovoru (jesté ke vSemu v anglictiné!), désila. Co bych délala v cizi zemi?
Co kdyZz nezapadnu? Dorozumim se? Jad ale nechci prodluzovat studium! Jak bych tohle mohla
zvladnout? honilo se mi tehdy hlavou. Upfimné jsem ani nevéfila, Ze mé s tou moji hroznou angli¢tinou
nékam poslou. Poslali. A ja diky tomu prozila ¢tyfi nezapomenutelné mésice v Oslu, které mi daly
zkuSenosti, zaZitky a pratele na cely Zivot. A doporucujici dopis, ktery rozhodné neni k zahozeni.

Prakticka staz, pro mé dfive spojeni
takrka ,nic nefrikajici“. Vlastné celd existence
tohoto druhu programu Erasmus+ pro mé byla
Uplnou novinkou. Jakmile se vsak objevila v sekci
“Praktické staze” na webovych strankach UHK
moznost staZze v Oslu, tak jsem se rozhodla to
zkusit. Jesté v Cechach jsem po schvaleni
fakultou absolvovala Skype meeting (muUj prvni
meeting v Zivoté!) s mou budouci mentorkou
zfirmy, ve které jsem poté jako stazistka
plsobila. Mentorka mi ve zkratce popsala, ¢im se

firma zabyva, co by byla moje napli prace.
Tenhle rozhovor mé dost uklidnil, snad jsem se i zacala tésit. To jsem totiZ jeSté netusila, jak tézké bude
sehnat si v Oslu ubytovani. | to se mi k mému prekvapeni nastésti povedlo (asi tfi tydny pred odletem),
takZe jsem pak narychlo koupila letenku a najednou to bylo pfede mnou. Poletim poprvé letadlem,
Uplné sama, do nezndama, budu tam Zit, poprvé v Zivoté pracovat na plny uUvazek, bez vyplaty,
v neclenském statu EU. Nebudu Ihat, ja se bala jako nikdy predtim.

Louceni bylo tézké, strach obrovsky, ale cesta bez komplikaci, i podminky méstské dopravy
v Oslu jsem pochytila brzy. A pfes obrovskou nervozitu jsem druhy den po pfiletu dorazila poprvé
v Zivoté do firmy, ve které jsem stravila cely Cas své staze. VSichni se ke mné od zacatku chovali
pratelsky, pfivitani od majitele firmy znélo dokonce ,,welcome home”. A ja se postupné zacala ucit, co
bych méla umét, zvladat sama a hlavné, jak se to povi v angli¢tiné. Moje pozice byla oficialné nazvana
“Office, Coworking Space Manager” a mou naplni prace se brzy stala veskera starost o zakazniky, ktefi
si ve sdileném prostoru kancelafi a stol(l pronajimali své misto. Z velké vétsiny mezi né patfili zacinajici
podnikatelé, lidé z oblasti ,start-up” komunity, ktefi budovali skrze tuto sdilenou formu prace svij
socialni kapital. Spojovala je jedna vlastnost, a to byla touha po poznani novych lidi, navazani novych
profesiondlnich vztah(l a rozsiteni svého podnikani. S tim se pojila i vysoka mira komunikativnosti, tudiz
jsem si diky kazdodenni konverzaci se zdkazniky a kolegy brzy zvykla na to, Ze mluvime anglicky a neni
se ¢eho bat. Kdyz nerozumis, fekni to, oni ti to vysvétli jinak. KdyZ nechapes, zopakuj to svymi slovy.
NejdUlezitéjsi je se pochopit a je tfeba si uvédomit, Ze student-staZista je ¢lovék, ktery se ma ucit, nikdo
od tebe zazraky neceka.
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Postupné jsem se aklimatizovala a moji
nadfizeni zaznamenali, Ze jsem ¢im dal samostatnéjsi,
tudiz mi najednou mohli svérit vice ukoll. Dostala jsem
na starost své prvni projekty pofadané ve spoluprdci
s jinymi firmami, coZz byla opravdu skvéla, zajimava a
nejobliben&jdi naplfh mé prace. Uastnila jsem se
meetingd s norskymi  investory, s neziskovymi

organizacemi, navstévovala spolecenské uddlosti, g </
\ : O

ochutnala spoustu cizokrajnych jidel, vymyslela, co a jak
vylepsit v prostorach firmy, starala se o poStu, provadéla zdjemce o misto v coworkingovém centru,
hostila pozvané zahrani¢ni hosty a delegace, denné komunikovala se spravci budovy, psala reporty,
pokud se néco rozbilo/znicilo/ztratilo, tak jsem zatizovala a navrhovala feseni, nabizela lidem nase
sluzby a odpovidala na desitky emaild, které denné do firmy chodily. Diky pravidelnému pate¢nimu
,hetworkingu” (aktivita, kde se potkavate a seznamujeme s novymi lidmi, vyménujete si kontakty)
jsem poznala mnoho lidi, tudiZ jsem se nikdy necitila sama. M{j LinkedIn profil zaloZzeny az v Norsku se
do odjezdu obohatil o vice nez 100 novych kontakt(.

Byla jsem obklopena inspirativnimi lidmi, ktefi si do Norska pfisli spInit své sny. A véfte mi, Ze
tahle pozitivni energie je neuvéfitelné silnd a nakazliva. Netvrdim, Ze to bylo vZdycky jednoduché, ze
jsem vidy rozuméla a Ze jsem nikdy nebyla ve stresu. Nikdy predtim jsem se vSak necitila tak
produktivné, pravidelné jsem dostavala (velmi pozitivni) zpétnou vazbu na svou praci, a tak jsem
v zavéru pracovala se smlouvami, kontrakty a vymyslela ceny pro ndmi nabizené sluzby. Prace mé
prosté bavila.

Jak to shrnout? Okusila jsem, co to znamena
mit néco na starost, mit zodpovédnost. Naucila jsem
se multitaskingu a komunikaci slidmi v tymu.
Zvladla jsem Zit par mésicd vcizim staté,
osamostatnila jsem se. Zlepsila jsem si anglictinu a
nasla si pratele z rlznych statd svéta. Ujasnila jsem
si své priority a vizi do budoucna, co se ty¢e mého
budouciho zaméstnani a cild. Vysledkem mé
Ctyfmésicni snahy byla nabidka kontraktu a placené
pozice na rok, kterou jsem s velkym podékovanim
odmitla, jenom kvali upfednostnéni studia. Ale kdo

vi, tfeba se jednou rozhodnu vratit.

Zavérem chci kazdému, kdo to docetl aZ sem, vzkazat, vyjedte na Erasmus. UZ jen proto, abyste
poznali cizi zemi a kulturu. A abyste tfeba nasli sami sebe.

Clankem chci podékovat Univerzité Hradec Kralové a celému tymu Zahrani¢niho oddéleni FF
UHK za zprostfedkovani této moznosti, pani doktorce Petfe TICimukové za podporu a starost béhem
mé staZe, a nakonec také panu doktoru Pavlu SindlaFovi, za vekerou pomoc.

Dékuji, Katefina Lorencova
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