
 

Doktorandská stáž na University of Oslo  

(02. 01. – 15. 06. 2019) 

Jmenuji se Miroslav Beneš a jsem doktorandem 

na Historickém ústavu FF UHK. V posledních měsících 

jsem se zúčastnil praktické stáže v rámci Erasmu, kdy 

jsem vycestoval do norského Osla. Zde jsem na 

University of Oslo, Katedře filozofie, klasiků, dějin 

umění a myšlení spolupracoval s místními doktorandy 

a akademiky na běžných univerzitních akcích, účastnil 

jsem se doktorandských seminářů, ale především se 

věnoval práci na analýze a následné interpretaci 

pramenů, překladům a práci na své disertační práci. 

Navzdory prvotním obavám jsem v Norsku našel úžasné přátele, neuvěřitelně vstřícné a 

přátelské akademiky, klidné tvůrčí prostředí a čas na bezpočet výletů, z nichž můžu zmínit 

např. Island a jeho dech beroucí přírodní krásy, finské Helsinky a jejich výbornou rybí 

kuchyni, švédský Stockholm plný překrásných paláců a muzeí, dánskou Kodaň plnou zeleně a 

cyklistů, nebo norská města jako Bergen, Stavanger a Trondheim, která určitě učarují 

nejednomu cestovateli.  

Norsko se mi tak stalo téměř druhým domovem, kde neexistovaly žádné překážky pro 

každodenní výzkumnou práci, ale ani pro nové sportovní aktivity. Díky novým norským 

přátelům jsem začal s boulderingem a řadou dalších sportovních aktivit, ve kterých bych rád 

pokračoval i po návratu do Čech. Půlroční stáž v Norsku patřila k nejlepším obdobím v mém 

životě!  

Mgr. Miroslav Beneš 
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