Zaveérecna zprava z Erasmu - Norské kralovstvi, University of Stavanger

Zimni semestr akademického roku 2025/2026 jsem stravil na studijnim pobytu Erasmus+ v
Norsku, konkrétné na University of Stavanger (UiS) v Exchange in Social Studies, Pobyt
probihal od 8. srpna do 23. prosince 2025 a byl pro mé cennou akademickou i osobni
zkuSenosti.

Do Norska jsem cestoval letecky na trase Praha-Frankfurt-Stavanger. Samotny let probéhl bez
komplikaci a celkova doba letu byla pfiblizné tfi hodiny, nepocitaje ¢ekani na letistich. Po
priletu jsem se rychle zorientoval a pfesun do mista bydlisté byl bez problémid. Mél jsem
zajisténé soukromé ubytovani pfimo v centru mésta Stavanger, odkud jsem na univerzitu
dojizdél pfiblizné tficet minut vefejnou dopravou.

Verejna doprava ve Stavangeru je velmi spolehlivd a frekventovana, spoje jezdi zhruba
kazdych pét az deset minut. Jizdenky je moZné zakoupit pfedem online prostfednictvim
dopravni spole¢nosti Kolumbus, coZ doporucuji vyridit jeSté pred pfijezdem. Mésicni jizdné se
pohybovalo pfiblizné mezi 300-400 NOK a ndjemné za soukromé ubytovani ¢inilo kolem 6 000
NOK mési¢né. Obecné jsou Zivotni ndklady v Norsku zhruba dvakrat vys$si nez v Ceské
republice, a proto se vyplati nakupovat bézné potraviny v mensich obchodech a planovat
vydaje s rozvahou.

Samotné mésto Stavanger na mé pUsobilo velmi pfijemné. Pfestoze se nachazi pomérné na
severu, klima bylo mirnéj$i nez v Ceské republice, aviak typické byla vysoka vlhkost a €asty
dést. Velkou vyhodou je skutecnost, Ze se zde bez problém( domluvite anglicky - angli¢tinu
ovladaji prakticky vSichni obyvatelé. Norové i zahrani¢ni studenti byli velmi pratelsti, otevieni
a ochotni pomoci, coz znaéné usnadnilo adaptaci na nové prostredi.

Univerzitni kampus byl rozlehly, moderni a velmi dobfe architektonicky feseny. Vse, co
student potrebuje, se nachazi v dosahu - pfednaskové mistnosti, knihovna, studijni prostory,
jidelna i mista pro odpocinek. Atmosféra univerzitniho komplexu byla velmi Zivd a zaroven
klidna.

Po akademické strance hodnotim pobyt velmi pozitivné. Vyuka byla na vysoké uUrovni a
vyucujici byli vstricni, otevreni diskusi a podporovali aktivni zapojeni studentd. Studium
zvolenych predmétll mé vyloZzené bavilo a jejich obsah i zplsob prezentace byl pro mé
zajimavy a pFinosny. Oproti Ceské republice je studium v Norsku vyrazné vice digitalizované -
vétsina studijnich material(i, komunikace i odevzdavani praci probihd online a pocita se s tim,
Ze studenti pracuji prevazné na vlastnich zarizenich.

Celkové pro mé pobyt v Norsku predstavoval velmi hodnotnou zkusenost. Ziskal jsem nové
akademické znalosti, poznal jiny pfistup ke studiu s jinym zamérenim a mél moZnost fungovat
v mezinarodnim prostiedi. Erasmus+ ve Stavangeru bych bez vahani doporucil dalSim



studentim Univerzity Hradec Kralové, ktefi zvazuji studijni pobyt v zahranici a ja sdm bych
chtél jesté nékam takhle v budoucnu zavitat.
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