Miij zahrani¢ni pobyt Erasmus+ v Norsku

Vyjet do zahranic¢i byl jiz dlouhou dobu mij velky sen. Poslouchala jsem
pro me fascinujici zkusenosti a zazitky jinych lidi z jejich cest do
zahrani¢i. Zila jsem v pocitu, Ze je to pro mé néco nedosazitelného a
nekonecné vzdéaleného, Ze Clovek jako jd, nemiize dokazat néco takového
jako odcestovat sam do zahrani¢ni. Piesto se to povedlo a j& zaZila néco

uplné nového. M¢la jsem velky strach, ale kazdou piekdzku jsem jednu po

druhé zvladla. Nevédéla jsem vlastné co ¢ekat, ale nakonec se vse
postupné odkrylo a z nezndmého se stalo znamé. Norsko je nadherna zemé a jejich pfistup k
zivotu 1 ptirodé€ byl v néem ocistny a napliiujici. VSude je ¢isto a odpadky témét neuvidite.
Piistup ugiteltl je odlisny nez v Ceské republice. Pokazdé kdyz se Glovek setka s jinym
pristupem ke svému okoli a je ochoten naslouchat, otevie se mu svét zase o néco vic a mize
jej vidét jinyma oc¢ima. Cestovani je objevovani nejen novych mist
ale 1 kultur a osobné si myslim, ze ¢im vice ¢lov€ék poznava jiné
ptistupy k zZivotu, kultury, zemé¢, mentality, tak se stava bohatSim v
nematerialnim slova smyslu.

Studijni pobyt samoziejme neni jen o cestovani, je 1 o vzdélavani se
a dochazeni do Skoly a plnéni povinnosti, které mohou (a v mém
ptipad€ mély) mit jiny rdz nez na domovské univerzité. I kdyz v

Norsku témért kazdy (i starsi generace) umi dobie anglicky, pokud je

clovek otevieny, muze si najit cestu i1 k jazyku, coz mé osobn¢ velmi
bavilo a v jeho studiu pokracuji dal. Behem mého pobytu jsem s novymi piateli podnikla
n¢kolik riznych cest, dvé z nich byly az za polarni kruh. Ob¢ cesty se pro mé fadi k
nejkrasnéj$Sim v mém zivoté. Za polarnim kruhem jsme si ke konci
listopadu vyzkouseli, jaké je to mit jen par hodin denniho svétla a to
byla rovnéz velmi zajimava zkuSenost. Co se financi ty¢e, Norsko je
velmi drah¢ a ¢lovek opravdu pocitd kazdou korunu, dle mého nézoru
to za to ale i tak stalo! Skrze univerzitu v Lillehammeru, kd ejsem
studovala 1 bydlela béhem mych 4 mésicti jsem se dostala k
dobrovolniceni a diky tomu jsem se osobn¢ setkala v tu dobu s

budoucimi olympijskymi medailisty.

Muyj zahrani¢ni pobyt ale pfinesl mnohem zajimavéjsi setkani a tim

mam na mysli zejména mé nové (nejen) zahrani¢ni ptatele, se kterymi jsem stale v kontaktu a



planujeme vzajemné navstévy, jedna z nich se dokonce jiz
stihla uskutecnit. Komunikace s lidmi okolo probihala

samoziejmeé v anglictiné a musim konstatovat, Ze za tu dobu, co

jsem v Norsku stravila se mi anglictina velmi zlepsila.
Ocekavala jsem, Ze
poznam vice ptatel,
kteti pochazi z

Norska, ale vétSina z

mych blizkych
Norové nejsou, to mé trochu mrzi. LId¢ ze
zahrani¢nich pobytii maji tendence se setkavat s

jinymi zahrani¢nimi studenty a i kdyz jsem se

snazila se bavit s mistnimi, nezadafilo se to tak,
jak jsem si pfedstavovala. Zahrani¢ni pobyt ale neni jen o pozlatku péknych fotek ze
socialnich siti. Muze se stat, Ze se vam bude styskat po domové, budete se citit osaméli a
budete si prochdzet riznymi té¢zkostmi. S tim je
tteba pocitat. Dobra véc je, Ze pokud se snazite
si najit pratele, tak si je najdete. Je ale pravdou,
ze musite mit i trochu $tésti, které jsem ja me¢la
napiiklad v podob¢ mé skvélé spolubydlici z
Mad’arska! Poznala jsem i par novych pratel z
mé rodné zemé, se kteryma jsem rovnéz

podnikla super vylety a musim uznat, ze je velky

rozdil v tom, pokud pochazite ze stejné zem¢,

nebo pokud letite za polarni kruh s lidmi z Japonska. Erasmus+ mi urcité dal spoustu
zkuSenosti, 1 kdyZ to vZdy nebylo lehké a to jak kvili Skole
nebo kvili zvladani psychickych obtizi. Mtizu ale s jistotou
tvrdit, Ze jet tam a piekonat sviij strach z novych neznamych
véci bylo jedno z mych nejlepsich rozhodnuti v zivoté. Pobyt
v Norsku a s nim spojené zalezitosti m¢ zbavili n€kolik mych
strachil - pfevazné z cestovani. Dnes pro mé neni pfedstava
jet sama tam a tam slozitd, dfive by pro mé¢ byla nemozna.
pokud vahate, zdali na Erasmus+ jet -jed’te! Vim, ze ted’ se

vSe zda slozité a nemoZné, ale jakmile piekonate sviij strach




a nejistotu, ptijde to v§e uz mnohem snaz a kazdou dalsi
zkuSenosti vam bude ptipadat V4s pocatecni strach mensi a
mensi a to vas posili i v zivoté celkové. Jsem vdécna za tuto
prilezitost a kdybych se méla rozhodnouot znovu, rozhodnu se

stejné.




