
V letním semestru roku 2025 jsem se v rámci programu Erasmus vydal studovat do italského 
Milána. Nalezl jsem si zde studijní program „Ancient civilizations for the contemporary world“, 
který obsahoval jednotlivé předměty zpracovávající různá témata a oblasti z dějin starověku. 
Studium jsem nakonec úspěšně ukončil a v červnu 2025 jsem se vrátil zpět do Čech. Nyní je mým 
úkolem zhodnotit celou mou zkušenost s Erasmem, abych tak mohl pomoci dalším studentům, které 
tento jedinečný zážitek očekává. 
Rozhodně bych chtěl říci, že se jedná o jedinečný nezapomenutelný zážitek, který člověka nesmírně 
posune. Během Erasmu se naskýtá neobyčejná možnost poznat cizí kulturu zblízka a zevnitř. Já sám 
jsem byl nadšen možností cestovat, poznávat cizí pokrmy, kulturu, i klima. V severní Itálii 
pochopitelně už panuje velmi odlišné klima než v České republice, a to se odráží na přírodě, takže 
se zde člověk neustále pohybuje mezi palmami, olivovníky a jinými subtropickými rostlinami. 
Architektura vypadá úplně jinak, typické italské domy jsou velmi barevné, okna vybavená 
nezbytnými zelenými okenicemi, a to také podporuje pocit exotična. 
Během Erasmu strávíte v cizí zemi měsíce, takže budete mít dost času si ji pořádně procestovat, a 
jistě ji poznáte tak, jak byste ji nikdy nemohli poznat z průvodců, či cestovních videí.  
Dalším výrazným přínosem je zlepšení v cizím jazyce. Během Erasmu jste totiž vystaveni po 
měsíce faktu, že vám nikdo nerozumí česky, a to je něco, s čím sice každý počítá, ale málokdo si to 
umí představit předem. Rozhodně se rozmluvíte, a až se vrátíte zpět, budete překvapeni, jaký rozdíl 
ve vašich jazykových dovednostech uvidíte.  
Kromě toho se seznámíte s místními studenty, ale také s dalšími mladými lidmi z celého světa, a 
pokud svou příležitost využijete a budete s nimi hovořit, budete mít možnost poznat často velmi 
odlišné smýšlení, a významně tak rozšíříte své obzory. 
Je však třeba přijmout fakt, že Erasmus nikdy není procházka růžovou zahradou. Ocitnete se v 
zemi, kde vůbec neznáte dopravu, nevíte, kde se nachází obchody, a leckdy také nebudete rozumět 
místnímu jazyku. Stovky či tisíce kilometrů vás budou dělit od všeho, co znáte, a budete muset 
spoléhat jen a jen sami na sebe. Je třeba počítat, že se vyskytnou technické obtíže, v místě vašeho 
ubytování se mohou vyskytovat různí parazité, a soužití s vašimi spolubydlícími nemusí zdaleka být 
jednoduché. A navíc, budete muset plnit i všechny povinné předměty pro váš český studijní plán, 
takže vaše zkouškové bude všechno, jen ne jednoduché. 
Erasmus tedy rozhodně nebude nějakou snadnou dovolenou, ale i obtíže samy jsou vlastně dobré, 
protože posunou vaše limity. A jako celek je samozřejmě Erasmus úžasnou zkušeností, a přes 
všechny obtíže je to něco, co bych každému vřele doporučil.  
 
Přeji vám, ať je ten Váš Erasmus co nejkrásnější a nejhladší 
Kryštof 


