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Popis a splnéni cilii FeSeni
- l.etapa projektu - 2018

Popis

V ramci projektu Vv této etap€ bylo naplanovano provedeni reSerse literatury k danému tématu.
Na zékladé pilotni studie vytvorit baterii testil pro posouzeni vyskytu syndromu vyhoteni a
proménnych souvisejicich se zvladanim néaro¢nych Zivotnich situaci u pregradudlnich
studentti USP FF UHK.

V tomto roce se pocitalo S prezentaci ¢astecnych vysledkli na 2 tuzemskych konferencich a 1
zahranicni konferenci. Na tuzemské konferenci budou prezentovat piedbézné vysledky
studenti zapojeni do projektu v ramci jejich piipravy na akademickou praci:

- Hradecké dny sociélni prace, Hradec Kralové

- konference v CR dle tematického zaméfeni

Plnéni

Byla realizovana pilotni studie u studentl socialni prace USP FF Hradec Kralové. Soubor
tvotili studenti 2. a 3.ro¢niku prezenéniho studia USP FF (n = 48 studentek, primémy vék
18,5 £ 2,1). Byl proveden monitoring salutoprotektivnich a rizikovych faktord ovlivilujicich
vznik a vyvoj syndromu vyhoteni (testy objektivizujici uzkostnost, subjektivni prozivani,
zivotni spokojenost, strategie zvladani stresu) a pritomnost syndromu vyhotfeni u studentii
USP FF UHK. Byla provedena korelace mezi témito faktory a hodnotami syndromu
vyhoteni. Ziskané hodnoty méteni byly zpracovany s vyuzitim statistického programu IBM



SPSS statistic.

Na zéaklad¢ pilotni studie byla vytvorena baterie testli pro posouzeni vyse uvedenych faktor u
studenti UHK (vSech fakult) ve 2.etapé projektu. Byla vytvotena pocitacova forma téchto
testu:

- BOS (Burnout test) autofi: Pines,A. Aronson, E. (1988)

- SUPSO (hodnoceni struktury a dynamiky subjektivnich prozitkl a stavi)
autor: Miksik, O. (2001)

- ZUNG (Zunguv test uzkosti) autor: Zung,W. W. (1971)

- SVF 78 (Strategie zvladani stresu) autofi: Janke, W, Erdmannova, G. (2003)

Stav vystupu: rozpracovany x dokonceny x prijaty redakci k otisténi x otistén (kde)
Aktivni icast na tuzemskych konferencich:
Mezinarodni védecka konference XV. Hradecké dny socialni prace dne 21. — 22. 9. 2018:

- Denisa Rehékova, Martina Panozkova, Eliska Trunetkova, Zuzana Truhlafova, Alena
Voseckova. Projekt Specifického vyzkumu 2018 - Syndrom vyhoreni a strategie zvladani
narocnych zivotnich situact u studentii pregradudlniho studia

- Martina Panozkova , Denisa Rehakova, Eliska Truneckova, Alena VoseCkova, Zuzana
Truhlatova. Syndrom vyhoreni a strategie zvladani narocnych Zivotnich situaci u studentii
pregradualniho studia

Mezinarodni konference HUMANITAS 2018, Jihlava 11.10 2018:

- Eliska Truneckova, Denisa Rehakova, Martina Panozkova, Alena VoseCkova, Zuzana
Truhlatova. Syndrom vyhoreni a vzdéldavani v socidlni praci v pregraduadlnim studiu

Aktivni uéast na zahrani¢ni konferenci:

Mezinarodni védecka konference "Podoby supervizie a prevencia syndromu vyhorenia", dne
17.-18.10.2018 v Piestanech

- Zuzana Truhlétova. Syndrom vyhoreni u studentu socialni prace — vyzkumny zamer

Publikaéni vystupy ve sborniku:

1. Denisa Rehakova, Martina Panozkova, Eliska Trune¢kova, Zuzana Truhlafova,
Alena Voseckova. Projekt Specifického vyzkumu 2018 - Syndrom vyhoreni a
strategie zvladani narocnych Zivotnich situact u studentii pregradudlniho studia —
v tisku

2. Martina Panozkova , Denisa Rehakova, Eliska Trunetkova, Alena Vosetkova,
Zuzana Truhlatova. Syndrom vyhoreni a strategie zvlddani narocnych Zivotnich
situact u studentit pregradualniho studia — v tisku

3. Eliska Trunetkova, Denisa Rehakova, Martina Panozkova, Alena Vosetkova,



Zuzana Truhlatova. Syndrom vyhoreni a vzdeélavani v socialni prdci v
pregradualnim studiu — v tisku

Clanky publikované v periodiku

Voseckova, A., Truhlatova, Z. Viiv pohybové aktivity na vybrané saluprotektivni faktory v
procesech zdravi - nemoc. Vojenské zdravotnické listy=Military medical science letters.
Univerzita obrany. Fakulta vojenského zdravotnictvi, 2018. 10s. ISSN: 0372-7025.

Vysledky publikacni ¢innosti v OBD/RIV (uved’te ID ¢Cislo zaznamu v OBD):

TIT VLIV PQHYBOVE AKTIVITY NA VYBRANE SALUPROTEKTIVNiI FAKTORY V PROCESECH
ZDRAVI - NEMOC

AUT Voseckova Alena; Truhlarova Zuzana

ZDR Vojenské zdravotnické listy=Military medical science letters,87,4,1-10, H
RPT 1D:43874464 ; rok:2018 ; vlastnik: truhlzul (Zuzana.Truhlarova@uhk.cz)

DRU J_CLANEK V ODBORNEM PERIODIKU (Jost)

- Vy3e uvedené vystupy jsou soudasti tisténé formy vyroéni zpravy (PRILOHA 1-7)

Celkem piidélené prostiedky:

FINANCNI PROSTREDKY PRIDELENE CERPANE

Osobni niklady 65 160 72 343,87
Materialni naklady 8 000 12 705,05
Sluzby 20 000 17 000
Cestovné 13500 4987
CELKEM 106 660 107 035,92

V ramci projektu doslo k ptecerpani finan¢nich prostedki o castku 375,92 K¢.
Zduvodnéni vSech zmén v pribéhu a ucelu Cerpani financénich prostiedkii:

Zmény:

Mzdové naklady navyseni — 4 000, K¢
Sluzby — ponizeni — 3 000, K¢

Cestovné naklady — ponizeni — 8 513, K¢

Osobni naklady: 72 343,87 K¢

- Castka byla navysena o 3000K¢ ze sluzeb a o Gastku 4183,87 z cestovného (tyto finance
byly vyplacené studentim formou stipendia na uhrazeni nakladl cestovného) a bylo tifeba
zvysit ndklady na statistika — pfesun financnich prosttedkd schvalen Zzadosti panu
prodékanovi




Materialni naklady:

- Planovana castka 8 000K¢ byla navySena 4 705,05K¢, kterd byla pfevedena z polozky
cestovné na ndkup literatury a tonerd. Byla zakoupena literatura za ¢astku 6 064, K¢, dva
prenosné externi disky v ¢astce 3 308, K¢ a tonery a kancelaiské potieby v ¢astce 3 351,
K¢ - piesun finan¢nich prostiedkii schvalen zadosti panu prodékanovi

Sluzby:
- Castka 17 000K¢ byla alokovéana na pieklady védeckych texti, 3 000K¢E bylo prevedeno
do polozky osobni naklady - pfesun finan¢nich prosttedkt schvalen zadosti panu

prodékanovi

Cestovné:
- Béhem feseni projektu doslo k usetfeni financnich prostiedkd na cestovném. Jedna z

tesitelek projektu bohuZel onemocnéla a nemize se osobné zucastnit konference. Daéle
bylo uSetfeno na cestovnich nékladech student, nebot’ ndklady byly studentim proplacené
Vv polozce osobni naklady - stipendium.

- Pii teSeni statistického hodnoceni dat se ukdzala vétsi ¢asova naroc¢nost, tudiz bylo

potteba navysit mzdové prostiedky.

Vyuctovani dotace — popiste hospodaieni s prostiedky a priloZte vysledovku EIS Magion:

Viz. ptilozeny vypis z Magionu
V Hradci Kralové dne 1.12.2018

Jméno a podpis fesitele

Doc. MUDr. Alena Voseckova, CSc.



Pohyby za obdobi2018/ 01-12

Vysledovka po Uétech s pohyby

Pracovisté: Fkdrk V8echny vybrané analytiky

Cinnost: Hokokk VSechny vybrané analytiky

Fullcost: Hekdkeok VSechny vybrané analytiky

Zakazka: 2129 SPEV - Syndrom vyhofieni

Podzakazka: il VSechny podzakazky
Uget Nazev uctu Ma dati Dal Ziastatek k 2018/ 12
501 003 Spotieba materialu kancelafské DU
Pocatecnistav 0,00
ZAV/0311/00748/18 19.11.2018 1701,00 0,00 kancelarské potreby,
ZAV/0311/00829/18 3.12.2018 1 650,50 0,00 toner
501 003 Spotfeba materialu kancelaiské DU 3351,50 0,00 3351,50
501 006 Spotfeba materialu knihy, Easopisy DU
Pocatecnistav 0,00
ZAV/0311/00770/18 21.11.2018 6 046,00 0,00 knihy
501 006 Spotfeba materialu knihy, ¢asopisy DU 6 046,00 0,00 6 046,00
501 008 Spotfeba materialu DHIM DU
Pocatecni stav 0,00
MAJ/0307/00019/ 18 18.9.2018 1 654,00 0,00 000017277 DISK EXTER. SILICON POWER ARMOR 1TB
MAJ/0307/00019/ 18 18.9.2018 1 654,00 0,00 000017276 DISKEXTER. SILICON POWER ARMOR 1TB
501 008 Spotfeba materialu DHIM DU 3308,00 0,00 3308,00
501 Spotfeba materialu 12 705,50 0,00 12 705,50
512 001 Cestovné zahrani¢nizaméstnanci DU
Pocatecni stav 0,00
CES/ 0302/ 00083/ 18 24.10.2018 3810,69 0,00 Truhlafova,SK,Piestany,16.10.18-18.10.18
CES/0302/00083/ 18 24.10.2018 1044,31 0,00 Truhlafova,SK,PiesStany,16.10.18-18.10.18
512 001 Cestovné zahrani¢nizaméstnanci DU 4 855,00 0,00 4 855,00
512 Cestovné 4 855,00 0,00 4 855,00
518 099 Ostatnisluzby
Pocatecnistav 0,00
ZAV/0311/00676/18 25.10.2018 17 000,00 0,00 pfeklady odbornych textd
518 099 Ostatnisluzby 17 000,00 0,00 17 000,00
518 Ostatnisluzby 17 000,00 0,00 17 000,00
521 001 Mzdové naklady DU
Pocatecnistav 0,00
MZD/0301/00009/18 30.9.2018 15 000,00 0,00 Mzdy 2018/ 09
521 001 Mzdové naklady DU 15 000,00 0,00 15 000,00
521 003 Mzdové naklady OON -prace DU
Pocatec¢nistav 0,00
MZD/ 0301/ 00006/ 18 30.6.2018 5 250,00 0,00 Mzdy 2018/ 06
MZD/ 0301/ 00009/ 18 30.9.2018 10 500,00 0,00 Mzdy 2018/ 09
MZD/0301/00010/18 31.10.2018 3 255,00 0,00 Mzdy 2018/10
521 003 Mzdové naklady OON -prace DU 19 005,00 0,00 19 005,00
521 Mzdové naklady 34 005,00 0,00 34 005,00
524 001 Zakonné zdravotni pojisténi DU
Pocatecnistav 0,00
MZD/ 0301/ 00009/ 18 30.9.2018 1349,87 0,00 Mzdy 2018/ 09
524 001 Zakonné zdravotni pojisténi DU 1349,87 0,00 1349,87
524 002 Zakonné socialnipojisténi DU
Pocatecnistav 0,00
MZD/0301/00009/18 30.9.2018 3 750,00 0,00 Mzdy 2018/ 09
524 002 Zakonné socialnipojisténi DU 3 750,00 0,00 3 750,00
524 003 Zakonné pojisténiurazové
Pocatecni stav 0,00
MZD/ 0302/ 00003/18 30.9.2018 63,00 0,00 Zak. poji$téni 2018/ 09
524 003 Zakonné pojisténiurazové 63,00 0,00 63,00
524 Zakonné socialni pojisténi 5162,87 0,00 5162,87
'549 "006 Jiné ostatni naklady mimot.stip. DU
Pocatecnistav 0,00
BAN/ 0971/ 00204/ 18 29.5.2018 15 000,00 0,00 1 mimoradna stipendia
BAN/0971/00377/18 3.10.2018 15 000,00 0,00 1 mimoradna stipendia
BAN/0971/00452/18 9.11.2018 3176,00 0,00 2032129 mimofadna stipendia
’549 '006 Jiné ostatni naklady mimot.stip. DU 33 176,00 0,00 33176,00
549 "093 Pojisténi cestovni
Pocatecni stav 0,00
ZAV/0316/ 00056/ 18 14.11.2018 132,00 0,00 Truhlafova Zuzana
549 093 Pojisténicestovni 132,00 0,00 132,00
549 Jiné ostatni naklady 33 308,00 0,00 33 308,00
Naklady celkem 107 036,37 0,00 107 036,37
649 004 Halérove vyrovnani DU
Pocatecni stav 0,00
POK/0301/00030/ 18 1.11.2018 0,00 -0,05 Truhlafova,SKPiestany,16.10.18-18.10.18
649 004 Haléfové vyrovnani DU 0,00 -0,05 -0,05
649 Jiné ostatni vynosy 0,00 -0,05 -0,05
'691 006 Provoz.dotace v&da MSMTspecificky vyzkum
Pocatecnistav 0,00
MAN/ 0910/ 00005/ 18 5.2.2018 0,00 106 660,00 Specificky vyzkum na VS
’691 006 Provoz.dotace v&da MSMTspecificky vyzk 0,00 106 660,00 106 660,00
691 Pfijaté pfis. mezi zGEt.mezi org.sloZ. 0,00 106 660,00 106 660,00
Vynosy celkem 0,00 106 659,95 106 659,95
Hospodarsky vysledek k 2018/ 12: -376,42
Naklady za vybrané: 107 036,37 107 036,37
Vynosy za vybrané: 106 659,95 106 659,95
Hospodarsky vysledek za vybrané k 2018/ 12: -376,42



