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Popis a spInéni cila FeSeni:

Projekt byl zaméten na zkuSenosti informantli s tréninkem mindfulness/meditaci. Zkoumal
predpokladané efekty této praxe v jejich zivotech, konkrétné se orientoval na dopady tohoto
tréninku na jejich osobnostni a socialni kompetence. Mezi ocekavané efekty patiil rozvoj
,vSimavé pozornosti“ a dalsi vedlejsi pozitivni U€inky, jako je zejména redukce pocitované
zatéze a dalsi. Cilem vyzkumu bylo posoudit mozné ptinosy pro praci s klienty socialnich
pracovnik.

Vyzkum byl realizovan formou kvalitativniho polostrukturovaného dotazovani. Soubor
tvorily osoby pravidelné cvicici kterykoliv typ meditace, v jejimz jadru je cviceni bd¢lé
pozornosti. Zpravidla se jednalo o osoby, které se hlasily k nékterému typu vychodni ¢i
zapadni spirituality. S ohledem na to, Ze ucinky meditace, které jsme sledovali v této
vyzkumné sondég, zpravidla nebyly v centru z4jmu cvicicich osob (jsou to pro né€ jen vedlejsi
fenomény.

Hlavni zavéry vyzkumu potvrdily u cviicich osob pfinosy pravidelného tréninku
mindfulness/meditace v rozvijeni nékterych kompetenci, které jsou pii FeSeni problému
klientd v socialni praci Casto kli¢ové. Byly identifikovany pozitivni zmény v kompetencich
cvicicich, jako jsou napf. schopnosti emoc¢ni seberegulace, vy$$i odolnost vici stresu,
interpersonalni vztahy, dovednost empatie a akceptace jinakosti ¢i schopnost sebereflexe. Lze
ptedpokladat, ze podobnych G¢inkl cviceni tréninku v§imavé pozornosti by méli dosahnout 1
klienti socidlnich pracovnikli a pracovnic.



Oproti pivodnimu zdméru doSlo k dil¢im zméndm ve volbé uzité vyzkumné strategie. V
pivodnim zaméru byl planovan vyzkum postaveny na kombinaci kvalitativni a kvantitativni
metody. UvaZovali jsme o vyuziti standardizované $kaly, na které by informanti ohodnotili
vlastni urovenl vS§imavé pozornosti a nasledné reflektovali jednotlivd témata v
polostrukturovaném rozhovoru. Ukézalo se ovSem, ze uzivané standardizované skaly nejsou
schopny postihnout vS§echny zndmé ¢i prepokladané ptinosy tréninku mindfulness/meditace.
Proto jsme pfistoupili k vyuziti pouze kvalitativni vyzkumné strategie, kterd ndm umoznila
zaméfit se na $irsi spektrum téchto zkoumanych t¢ink.

K dil¢im zménam doslo taktéz v Cerpani z rozpoctu. Nebyly vy€erpany prostiedky na cestovni
naklady, tyto prostfedky byly po dohodé pfesunuty do polozek kanceldiskych potieb a knih.
Tyto prostiedky byly vyCerpany v roce 2016, v roce 2017 nebyly cerpany zadné prostredky.
Dil¢i vysledky vyzkumu byly prezentovany na domadci konferenci (Hradecké dny socialni
prace 2016, Hradec Kralové) a na zahrani¢ni konferenci (2nd Central & Eastern European
LUMEN International Conference, Targovisté — Rumunsko).

Vysledky publika¢ni ¢innosti v OBD/RIV (priloZte export z OBD/uved’te ID zaznamu:

1) ID 43873362
Kappl, Miroslav; Stéch, Ondfej, 2017. ,,Vyuziti tréninku mindfulness v péci o osoby
s demenci* Podpora clovéka v jeho prirozeném prostiedi, 223-228.

2) ID 43873360
Kappl, Miroslav; Stéch, Ondfej, 2017. ,,Christian Meditation Groups As Communities* The
European proceedings of social and behavioural sciences, 314-321.

Stav vystupu: rozpracovany x dokonéeny x prijaty redakci k otisténi x otistén (uved’te
kde)

Kappl, Miroslav; Stéch, Ondrej, ,,Kfest'anskd meditace Johna Maina jako cesta posilovani
socialniho kapitalu spiritualnich a nabozenskych komunit®, ¢lanek pfijat k recenznimu fizeni
v Casopise Caritas et Veritas.

Celkem pridélené prostiedky:

2016: 16020,44 K¢

2017: 0 K¢

Vyuctovani dotace — popis hospodareni s prostiedky (pFiloZte vysledovku EIS Magion):
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Vysledovka v
Pohyby za obdobi 01 - 12 / 2016
Pracovidté 05900 Reditelstvi USP
(innost: folakela V&chny vybrané analytiky
Fullcost: falaielaiaie Vsechny vybrané analytiky
Zakazka: 2105 Specificky vyzkum 05/2016
Podzakazka: faleie Vechny podzakazky
Ukt Nazev Ma ~Piepodtna ~
G du dati Dal Zistatek + mena
501 003 Spotieba materialu
kancelaiské DU
Podtetmistav 0,00 0,00
ZAV/0511/000 31.10. kancelaiské
74/16 2016 297 0 potieby 10,99
ZAV/0511/000 1.11.2 kancelaiské
77/16 016 1142 0 potieby 42,26
ZAV/0511/000 3.11.2 kancelaiské
78/16 016 1100 0 potieby 40,71
ZAV/0511/000 21.11. kancelaiské
98/16 2016 8 0 potieby 0,3
501 003 Spotieba materialu 2547,
kancelaiské DU 00 0,00 2 547,00 94,26
501 006 Spotieba materialu knihy,
cGasopisy DU
Pod&temistav 0,00 0,00
ZAV/0511/000 7.11.2
86/16 016 1193 0 knihy 44,15
501 006 Spotieba materialu knihy, 1193,
&sopisy DU 00 0,00 1193,00 44,15
3
501 Spotieba 740,0
materialu 0 0,00 3 740,00 138,41
512 002 Cestovné tuzemské
zam&t DU
Podtemistav 0,00 0,00
CES/0501/000 19.10. Kappl,CZ,,02.08.16-
19/16 2016 279 0 02.08.16 10,32
512 002 Cestovné tuzemské 279,0
zamé&t DU 0 0,00 279,00 10,32
279,0
512 Cestovné 0 0,00 279,00 10,32
521 001 Mzdové
naklady DU
Podtetmistav 0,00 0,00



MZD/0501/000 31.10. Mzdy

10/16 2016 3200 0 2016/10 118,43

521 001 Mzdové 3200,

naklady DU 00 0,00 3200,00 118,43
3

521 Mzdové 200,0

naklady 0 0,00 3 200,00 118,43

524 001 Zakonné zdravotni

pojisténi DU

Podtetmistav 0,00 0,00

MZD/0501/000 31.10. Mzdy

10/16 2016 288 0 2016/10 10,66

524 001 Zakonné zdravotni 288,0

pojiténi DU 0 0,00 288,00 10,66

524 002 Zakonné socialni

pojisténi DU

Podtetnistav 0,00 0,00

MZD/0501/000 31.10. Mzdy

10/16 2016 800 0 2016/10 29,61

524 002 Zakonné socidIni 800,0

pojiténi DU 0 0,00 800,00 29,61

524 003 Zakonné

pojisténiurazové

Podtetnistav 0,00 0,00

MZD/0502/000 31.12. Zak. pojisténi

04/16 2016 13,44 0 2016/12 0,5

524 003 Zakonné

pojisténi Girazové 13,44 0,00 13,44 0,50
1

524 Zakonné socialni 1014

pojisténi 4 0,00 1101,44 40,77

549 006 Jiné ostatni naklady

mimof.stip. DU

Po&tetnistav 0,00 0,00

BAN/0971/004 27.10. 2 mimoiadna

05/16 2016 7700 0 stipendia 284,97

549 006 Jiné ostatni naklady 7 700,

mimofi.stip. DU 00 0,00 7 700,00 284,97
7

549 Jiné ostatni 700,0

naklady 0 0,00 7 700,00 284,97

16
Naklady 020,4
celkem 4 0,00 16 020,44 592,90

691 006 Provoz.dotace véda



M MTspecificky vyzkum

Podtetmistav 0,00 0,00
MAN/0910/00 6.3.20 Specificky vyzkum
009/16 16 0 16000 na VS$2016 591,28
691 006 Provoz.dotace vdda 16 00
M MTspecificky vyzkum 0,00 0,00 16 000,00 591,28
16
691 Piijaté piis. meziza&.mezi 000,0
orgsloz 0,00 0 16 000,00 591,28
16
000,0
Vynosy celkem 0,00 0 16 000,00 591,28
Hospodaisky
vys ledek: -20,44 -1,62
Hospodaisky vysledek
za vybrang: -20,44 -1,62

Vyb&ova kritéria (omezenisestavy se fidi pravy uzvatele popelja2

(uvedena v zavorce))

05900
Pracovité 05**)
(innost: (***)
Fullcost:

2105
Zakazka: (*)
Podzakazka:

V Hradci Kralové dne 9. 1. 2017

Jméno a podpis fesitele



