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 Název: Prevence vyhoření v sociální práci a dobrovolnictví 
 

       
 
 
 
 
 
 
   

 
 Moderuje: Alena Vosečková, Ladislav Vaska 
 

čtvrtek, 18. září 2025 
 
Zahájení sekce 13:30 
  
Příspěvky v rozsahu max. 15 minut a 5 minut diskuze 
 

13.30 -  Dominik Maximov, Vladimír Lichner 
              Univerzita Pavla Jozefa Šafárika v Košiciach, FF       
            

  Copingové stratégie pracovníkov v sociálnej oblasti ako    
  forma prevencie vyhorenia 
 

13.50 - Josef Čonka 
             Zakladatel platformy Sociokompas 
 

  Wellbeing pracovníků v sociálních službách: protože   
  klíčové je mluvit“ 
 

14.10 -  Jana Budoš Vrťová, Michaela Šavrnochová, Peter Brnula 
              Pedagogická fakulta Univerzity Komenského v Bratislave      
 

  Face-to-face“ supervízia ako východisko pre online    
  supervíziu 
 

      14.30 - Ladislav Vaska, Katarína Čavojská, Martina Hrozenská 
              Pedagogická fakulta Univerzity Komenského  
              v Bratislave 
 

  Od núdzového riešenia k prijatej praxi: Porozumenie   
  evolúcii online supervízie 
 

14.50 - Lenka Žižka Motlová, 
             Jihočeská univerzita v Českých Budějovicích, Zdravotně    
             sociální fakulta 
 

 Somatický tanec a mBodiment jako profesní péče o sebe u  
  sociálních pracovníků/pracovnic 
 
 

přestávka (14:50 – 15:10)  

15.10 -  Veronika Bérešová,. Soňa Lovašová 
              Univerzita Pavla Jozefa Šafárika v Košiciach 
 

  Starostlivosť o seba ako súčasť akademickej úspešnosti  
  pomáhajúcich profesionálov 
 

15.30 - Pavlína Jurníčková 
             Univerzita Palackého v Olomouci 
 

  Houpačka nebo trojnožka? Strategie prevence vyhoření     
  nejen u sociálních pracovníků 
 

15.50 - Nika Tótová, Kristýna Gábová 
             Cyrilometodějská teologická fakulta Univerzity Palackého  
             v Olomouci 
 

  Duševní zdraví dětí jako výzva pro budoucnost sociální  
  práce: připravenost odborníků z oblasti sociální práce a  
  školství 
 

16.10 - Tatiana Matulayová, Nataša Matulayová 
              Slezská univerzita v Opavě, Fakulta veřejných politik 
 

 
  Dobrovolnictví v preventivní sociální práci  
 



16.20 – Agnieszka Zogata-Kusz 
              CMTF Univerzita Palackého v Olomouci 
 
 

 

  Úloha a perspektivy českých a polských profesních   
organizací sociálních pracovníků v prosazování  

   systémových změn - design výzkumu 
 

Ukončení sekce po odprezentování posledního příspěvku (16.45) 
Změna programu vyhrazena. 


