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A. Uéel smérnice

Ugelem smérnice je poskytnout zaméstnavateli a jeho zaméstnancim zakladni navod pro
poskytovani prvni pomoci.

Podle § 207 Trestniho zakona je trestné neposkytnuti prvni pomoci, pokud nam v tom nebrani
dudlezita okolnost.

Souvisejici pravni predpisy:
1) Listina zakladnich prav a svobod jako Ustavni zakon €. 2/1993 Sb. v platném znéni.
2) Zakonik prace €. 262/2006 Sb. v platném znéni.
3) Zakon ¢. 140/1961 Sb.v platném znéni, trestni zakon

B. Dulezita telefonni Cisla

e dulezita telefonni &isla: 150 - HASICSKY ZACHRANNY SBOR
155 - ZDRAVOTNICKA ZACHRANNA SLUZBA
158 - POLICIE CR
156 - MESTSKA POLICIE
112 - INTEGROVANY ZACHRANNY SYSTEM

Telefonni ¢islo

Fakultni nemocnice Hradec Kralové 495 831 111
Poliklinika Hradec Kralové 495 514 553

Zavodni preventivni péce:
MUDr. Marta Cihakova 495 088 150
Ul. Vita Nejedlého 951, Hradec Kralove
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C. Umisténi Iékarni¢cky

Zaméstnavatel je povinen vybavovat sva pracovisté pfiméfenym mnozZstvim prostfedk( pro
poskytovani prvni pomoci. Za vybaveni Iékarnicky zodpovida urCeny zaméstnanec pfislusné fakulty.
Doporucené vybaveni Iékarnicky uvadi pfiloha této smérnice BP 9-1.

S umisténim Iékarnic¢ek jsou zaméstnanci seznameni v ramci Skoleni BOZP.

Vyskoleni zaméstnanci zajistuji zakladni ukony prvni pomoci dle povahy zranéni a co nejrychlejsi

pfivolani zdravotnické zachranné sluzby. Pak oznami pfisluSnému vedoucimu zaméstnanci tuto udalost.

D. Hlavni zasady prvni pomoci p¥i Urazech:

Vzdy jednat rychle, klidné, uvazené.

1) technicka opatfeni (vyprosténi z dosahu elektrického proudu, vyneseni ze zamofeného prostfedi,
zastaveni stroje apod.),

2) privolani Iékafské pomoci (v pfipadé jediného zachrance),

3) zastaveni masivniho krvaceni,

4) zajisténi dychani (uvolnéni dychacich cest, umélé dychani a;j.),

5) zajisténi srdecni €innosti (nepfima srde¢ni masaz),

6) opatfeni proti ostatnim ztratam krve (zastaveni krvaceni z tepny, zily apod.),

7) zajisténi protiSokovych opatfeni,

8) fixace zlomenin.

PFi poskytovani pomoci vice zranénym pfednostné oSetfovat ty zranéné, ktefi maji nejvétsi nadéji
na pfeziti (nemafit ¢as marnou snahou u velmi té€zkého zranéni, zatimco napf. lehko zastavitelnym
vykrvacenim muze jiny poranény zemfit).

Zaroven pomoc poskytovat t&ém, kdo ji nejvice potfebuji (tzn. o pomoc intenzivné volajici ¢lovék
zFejmé preZije, ale micici poranény pomoc potiebuje vétinou vic).

Do 2 minut je postizeny Clovék dobfe zachranitelny. Resuscitovat je vSak tfeba nejlépe
1 az 2 hodiny.
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E. Poskytovani prvni pomoci v konkrétnich pripadech

1. Urazy elektrickym proudem:
Pfi urazu elektrickym proudem vétSinou dochazi ke ztraté védomi.

e postizeného ihned vyprostime z dosahu el. proudu, davame sami pozor, abychom nepfisli do styku s
el. proudem,

e pokud zjistime, Ze postizeny nedycha, zavedeme ihned umélé dychani (pfes rousku
z ust do ust),
zahajime nepfimou masaz srdce (neni-li tep hmatatelny),
popalené plochy téla oSetfime jako spaleniny,

e pfivolame |ékare.

Jakmile se zranény probere k védomi, podavame mu hodné pit tekutiny, zasadné ne alkohol nebo kavu.
Lékare privolame v kazdém pripadé! Po durazu el. proudem ve vétSiné pfipadech nastava

u zranéného po probrani k védomi Sok! Zranény se pak stava nebezpenym sam sobé i ostatnim. Zjistime,
zda se vyjimecné nejedna o Uraz stejnosmérnym proudem, kdy je tfeba poskytnout transfuzi krve.

Z dosahu el. proudu postizeného vyprostime:

e vypnutim proudu, odpojenim spotfebice, vypnutim jistice,

e odsunutim vodi¢e nebo odtazenim postizeného z jeho dosahu a pusobeni (suchym
dfevem, provazem apod., nikdy ne vihkymi nebo vodivymi - kovovymi pfedméty),

e je-li postizeny zasazen proudem ve vySce, musime ho nejprve zajistit proti padu, nebot
preruSenim pulsobeni el. proudu pomine svalova kife¢ a poranény se pousti, ¢eho se
drzel v okamziku zasazeni proudem,

e preruSeni vodiCe preseknutim, prestipnutim kleStémi a izolaci mlze provést jen ten, kdo se v
tomto postupu bezpecné vyzna.

Popsana vyprosténi postizeného Ize provést jen v pfipadé, jedna-li se o nizké napéti elektrického proudu.

2. Umélé dychani:
V souc€asné dobé se umélé dychani nedéla.

3. NepiFima srdec¢ni masaz :

Nejdfive zapoCneme s umélym dychanim, které se nesmi pferu$it ani pfi provadéni maséaze.
Zachrance polozi dlan ruky 3 - 5 cm nad okraj hrudni kosti postizeného a rytmicky stlacuje hrudni kost
smeérem k patefi do hloubky 4 - 6 cm asi 60 x za minutu. Provadi-li Ukony pouze jeden zachrance, provede
na kazdé dva vdechy cca 15 stlaCeni hrudni kosti. Tuto pomoc provadime az do doby, nez postizeny
zadne sam dychat, nebo pfijede-li odborna lékafska pomoc. Zivot postizeného se timto zplisobem déa
udrzovat i nékolik hodin.

4. Prvni pomoc pfi Soku :

K Soku dochazi prakticky pfi vSech druzich tézSich urazu. Je to vedlej$i nervova reakce organizmu
na vznik zranéni nebo jinou neobvyklou situaci. Postizena osoba je bleda, na klzi vystupuje studeny pot,
tepova frekvence je zrychlend, puls v8ak velmi jemny aZz nehmatny (vétdinou je hmatny na kréni tepné,
nikoliv ale na zapésti).

U nékterych osob muze nastat i bezvédomi. PfedevSim je nutno odstranit pfi¢inu Soku a tim
zabranime jeho dalSimu prohlubovani. Postizenému zajistime klid, teplo, uvolnime odév, podavame malé
mnozstvi vlazné vody. Slovné jej uklidiiujeme. Zasadné nepodavame uklidiujici 1éky, bolest tiSime jen
obklady (popaleniny). Neprodlené zajistime Iékafskou pomoc.

5. Postizeny je v bezvédomi a nedycha :
Okamzité zaCneme provadét umélé dychani a masaz srdce. Vzdy co nejrychleji zajistime
odbornou Iékafskou pomoc, nepferudime v3ak provadéni zachrannych praci nebo dozor nad zranénym.
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6. Stabilizovana poloha zranéného :

Je-li postizeny v bezvédomi, ale pravidelné dycha nebo je v Soku, ma-li jiz oSetfena zranéni a ¢eka
na pfijezd odborné lékafské pomoci, ulozi se do tzv. stabilizované polohy. Tim zabranime uduSeni a
vytvofime podminky, v nichZ se stav postizeného dale nezhorSuje.

Postizeného polozime na rovnou podlozku na bok, nohy mu v ky&lich a kolenou pokré&ime. Dolni
ruku dame za zada zranéného, horni ruku ohneme a vsuneme pod hlavu, kterou zaklonime tak, aby
dychaci cesta byla pfima. Zranéného zajistime proti prochladnuti. S postizenym v této poloze vyckame
pfijezdu Iékafské pomoci.

7. Prvni pomoc pfi popaleninach a opareninach :

U popalenin a opafenin musime dbat pfedevsim na to, aby se na postizenou plochu nedostala
necistota a tim nevznikla infekce. Popalena nebo opafena klze ztraci ochrannou schopnost a je velmi
dobrou zivnou plidou pro bakterie, které se zde rychle mnozi a mohou vyvolat celkovou otravu.

e postizeného posadime nebo polozime,

e provadime intenzivni chlazeni postizené plochy napfiklad pfilozenim ledu, studenou vodu, ne
vSak prudkym proudem,

e popalenou cast necistime, nedesinfikujeme, neodstrafiujeme zbytky klze, nepropichujeme
puchyfe apod.,

e na postizenou plochu pfilozime pouze sterilni kryti z Iékarni¢ky nebo alespon Cisty ruénik, utérku
apod.,

e zabranime vzniku, pfipadné rozvijeni Soku,

e podavame hojnost tekutin, nejlépe €aj nebo mineralku,

e pfivolame lékafskou pomoc.

8. Prvni pomoc pii omrzlinach:
Omrzla mista jemné tfeme napf. ruénikem (nikoliv snéhem - hrozi povrchové poranéni kuze),
omyvame vlaznou vodou. Podavame teplé tekutiny a postizeného postupné temperujeme, aby se zahfal.
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9. Prvni pomoc pfii krvaceni :

Silné krvaceni ohrozuje bezprostfedné zivot postizeného. Ztrata 1 — 1,5 litru krve mUze ohrozit
zivot. Proto provadime zastaveni krvaceni co nejrychleji, pfipadné i pfed vyprosténim zranéného (pozor
ale na elektricky proud).

a) krvaceni z tepny
z rany prudce vystfikuje jasné Cervena krev. Krvaceni zastavime podle mista krvaceni, bud
tlakovym obvazem doplnénym pfilozenim gumového Skrtidla nad ranu (mezi ranu a srdce) nebo
stlacenim rany Cistymi prsty. Neni-li k dispozici gumové Skrtidlo, pouzijeme femen, stoCeny Satek
apod. Pozor, nikdy v8ak tenkou $fdru nebo drat.

b) krvaceni z zily
z rany plynulym proudem vytéka hustd, tmava krev. U drobné&jSich ran pfiloZzime tlakovy obvaz, u
rozsahlejSich poskozeni zaSkrtime podobné jako u zranéni tepny, ale pod ranou, tzn. smérem od
srdce.

) krvaceni vnitfni
postizeny je bledy, puls ma slaby, muze mit silné bolesti v krajiné bfisni. Nepodavame zadné léky a
co nejrychleji zajistime Iékafskou pomoc.

d) krvaceni drobna a povrchova
Krvaceni z drobné ranky pomaha Cdistit ranu a vétSinou se samo zastavi béhem nékolika minut.
PFitiSténi Cistého tamponu na ranu na nékolik minut pomaha stavét krvaceni. Po zastaveni krvaceni
vycCistéte okraje rany smérem ven opatrnymi doteky tamponu. Neni nutno distit stfed rany samé.
Drobna poranéni ai vétsSi odérky se hoji nejlépe, nejsou-li zakryta. Kazda fezna rana del$i 1 cm
potfebuje sesiti, aby se zabranilo jizvam. Poradte se s Iékafem nebo na Urazovém oddéleni, zda
rana potfebuje Siti, je-li velmi znec€isténa nebo se jedna o hlubokou bodnou ranu, napf. hfebikem.

OsSetfovani malych feznych ran

Ocistéte okraje rany smérem ven. Na kazdy tah pouzivejte Cisty tampon. Namocte tampon do
dezinfek&niho prostfedku, ale nedavejte dezinfekci pfimo do rany. Malé fezné rany se hoji nejlépe
nezakryté. Pokud okraje zeji, stdhnéte je k sobé a pfelepte je jednim &i dvéma péasky naplasti.

e) krvaceni z nosu
postiZzeny se predkloni, chladime zatylek, pak uzavieme 1 nosni dirku.

) krvéceni z usi
polozime postizeného na tu stranu, kde krev vytéka, aby se nehromadila v uchu. Mdzeme chladit
zatylek.

10. Autotransfuse:

Pfi vétsim krvaceni, Soku apod. postiZzenému po oSetfeni poskytneme autotransfusi tak, Ze jej
poloZime na zada na rovnou podloZzku a ruce a nohy zvedneme kolmo do vySe. Pfi v8ech vétSich
poranénich v3ak zajistime Iékafskou pomoc.

11. Prvni pomoc pfi zlomeninach, poranéni patere:
Zlomenou konc&etinu nerovname, nenapravujeme, ale znehybnime pfipevnénim pevného predmétu

pomoci obvazu - napt. dlahy, desky, pravitka apod. Muzeme vyuzit i trupu k fixaci ruky nebo druhé nohy ke
znehybnéni nohy zlomené.
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Pfitom zachazime s koncetinou opatrné, aby nedoSlo k posunuti Ulomkl kosti a k dal§imu
poskozeni svall. Pfi oteviené zlomeniné (kost vyléza pres kizi) postupujeme stejné, otevienou ranu
prfekryjeme mulem a pfevazeme. Mame-li podezieni na zlomeni patefe, postizenému nedovolime pohyb,
nepodkladame ho apod. Neprodlené zajistime Iékafskou pomoc.

Pfi poranénich patefe, je-li tfeba obnovit dychani nebo srdecni &innost, musime s poranénym
hybat. Protoze se vétSinou jedna o poranéni kréni patefe, musime v tom pfipadé vSak alespor jednou
rukou fixovat hlavu (tfeba i uchopenim za vlasy), nez poranéného uloZime na rovny podklad.

Pfi vyproStovani zranéného z auta uchopime zranéného zezadu za vzdalené&jsi ohnutou ruku a
snazime se ho vysunout ze sedacky tak, ze hlava bude opfena o nasi hrud.

12. Prvni pomoc pfi duseni:

Snazime se pfiméfené silny iderem do zad postizeného uvolnit napf. ¢ast potravy v dychacich
cestach nebo uderem pomoci postizenému znovu nabrat dech po jeho vyrazeni. Pokud tento zpusob
nepomuze, pfistoupime k dusicimu se ¢lovéku zezadu, rukama ho obejmeme uprostfed hrudi a snazime
se prudSim zvednutim jeho téla vypudit cizi téleso z dychacich cest. Nékdy je nutné pouzit umélé dychani
z ust do ust nebo do nosu. Pokud je cizi téleso stale zapadlé v dychaci trubici, snazime se vyvolat
zvraceni.

13. Poranéni oci:

Pevné zasekla télesa v oku neodstrafiujeme, ale oko pouze zakryjeme a dopravime postizeného
co nejdfive k Iékafi.

Télesa ,plavajici“ v oku se snazime vyplachovanim oka €istou vodou odstranit.

Pfi poranéni oka kyselinou nebo louhem vyplachujeme oko pouze distou vodou dostatecné
dlouhou dobu (20 minut).

14. Prvni pomoc pfi poleptani nebo poziti louhtl a kyselin:

PFi poleptani pokozky se snazime podle moznosti neutralizovat poranéni (kyseliny neutralizujeme
mydlem nebo jedlou sodou, louhy citrénovou $tavou nebo octovym roztokem). Kdyz neni neutralizaéni
prostfedek k dispozici, oplachujeme poleptané misto Cistou vodou nejméné 10 minut.

PFi poziti louhu nebo kyseliny nevyvolavame zvraceni, ale podavame pouze vodu, ktera m{ize byt
s mirnym neutralizaénim u&inkem.

15. Prvni pomoc pfi zachrané tonouciho:

Nesnazime se ihned odstrafovat vdechnutou vodu z postizeného, ale nejprve obnovujeme funkce
dychani a srde¢ni ¢innosti.

16. Prvni pomoc pii infarktu:

Projevuje se tupou bolesti az pichanim v srde¢ni krajiné. Nékdy vznika az bezvédomi a zastava
srde¢ni Cinnosti a dychani. VZdy neprodlené zajistime Iékafskou pomoc. Je-li postizeny pfi védomi,
zajistime klid, teplo, ticho a slovné postizeného uklidfiujeme. V malém mnozstvi mizeme podavat vlazny
napoj. Postizeny musi zustat v klidu a vyckat odborné Iékafské pomoci a vySetfeni, i kdyz si mysli, Zze
pfiznaky jiz pominuly - hrozi nebezpeéi opakovani poruchy ve vétsim rozsahu. V pfipadé bezvédomi a
zastavy zakladnich Zivotnich funkci provadime umélé dychani a nepfimou srdeéni maséaz. Postizeného
nenechame bez dozoru - jeho stav se mize kdykoliv rychle zhorsit.

17. Pomoc pfi upalu a uzehu:
Postizeného musime dostat ze slunce do stinu (pfi Uzehu) nebo na chladngjsi misto, kde se

nebude postizeny potit (pfi Upalu). Podavame dostatek tekutin, nikoliv ale alkohol nebo podchlazené
napoje.
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