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1 Uvod

V téchto studijnich materialech jsou vam k dispozickladni informace z obecné
a kognitivni psychologie. Budeme se zde zabyvatnkomimi, tedy poznavacimi
funkcemi. Kognitivni procesy pdatmezi zakladni funkce naSeho mozku. Uimg# nam
poznavat okolni si, planovat nasSe jednani a vstupovat do interakadtanimi lidmi.
Mezi zakladni kognitivni funkce, které vyuzivameatip pozornost, pasy, zrakow-
prostorové schopnosti, jazyk a mysSleni. Mohli kywmh doplnit také rozhodovaci
a vykonnou (exekutivni) slozku nasSeho jednani. Behto schopnosti nebo s narusenim
jejich funkce by byl na$ Zivot o mnoho ob#ii. V prvni kapitole se budeme&novat
panmeti a pozornosti, coZ jsou dwékladni funkce, které nam zpriestkovavaji poznavani
a pochopeni okolniho &a. Zminime se také o zrakovém vnimani a jeho &renatikach.
Druha kapitola je gnovana exekutivnim funkcim a jejich poskozeni, ke tprostorove
orientaci a tvord kognitivnich map a mentalnich reprezentaci. Nac¢rzéaazujeme
kapitolu o tréninku kognitivnich funkci, ktery ptadky vyuziva poznatk ziskanych f
studiu kognitivni psychologie.

V obou kapitolach budeme vychazet zejména z kniblydta J. Sternberga: Kognitivni
psychologie (2009), protoze kvakitra pgehled shrnuje aktualni poznatky a vysledky
vyzkumu v tomto oboru. Zeské odborné literatury vychazime z knihy AlenydRihvé:
Ucebnice obecné psychologie (Academia, 2003).



2 Kognitivni funkce I.
2.1 Pameét

Pantt nam zprosedkovava schopnostéiti se a udrzovat informace, coz z nila
zakladni a nezbytnou funkci naSeho mozku. Bezétiaby néas Zivot byl pouze sledem
zdanliv nesouvisejicich udalosti, které bychom nebyli pahaeflektovat. Mizeme ji
tedy povazovat za schopnost zaznamenavat zivoasenosti. Bez fungujici paitn by nas
Zivot byl o mnoho &Si a slozitjSi. ZjednoduSeh mizemetict, Ze pamst’ je schopnosti
piijimat, podrzet a znovu ozZivovat minulé vjemy. Voté&apitole se budeme zabyvat

vyvojem teorii a vyzkumu pakti, riznymi typy pansti a poruchami pasti.

2.1.1 Vyzkum a teorie pam éti

V roce 1881 vydava ve Franciihéodule Ribot knihu ,Choroby pariti“. Zde se
zabyva popisem denych Klinickych stalr provazenych amnézii (ztratou péi
Domnival se, Ze pafti nelze ngiit, ale jiz uvazoval o witém vztahu mezi zhorSenim
pantti a jejim stéim. Dnes zname Ribotovo pravidlo, které plati dktarych poruch
paneti a zni:recentni parova stopa (,nove" informace, kratkodoba pamnse rychleji
ztraci, nez padrova stopa dlouhodetfixovana (dlouhodoba padri vzpominky)

DalSi vyznamnou osobnosti ve vyzkumu ganje Hermann Ebbinghaus ktery
v roce 1885publikoval vysledky svych vyzkinv monografii ,Panit™. Ebbinghaus se
sam rkolik let wil fady (vice nez 2000) bezesmysinych slabik (jako MIBDAX —
BOK...) a sdm sebe tak vyuzival jako jedinou pokusmsobu. Zar&il se na vliv
piedeSlého teni a na kapacitu kratkodobé pam Diky tomuto vyzkumu zjistil, Ze
kapacita kratkodobé pa¢ti je zhruba 5 -7 prvik DalSi poznatek, kémuz doSel, byl, ze
zapominani je zpdtku velmi rychlé, ale postupnse zpomaluje coz dokazuje
~Ebbinghausovaitvka zapominéni*:
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Obrazek 1 - Ebbinghausova kivka zapominani

V roce 1932 vydalFrederick Bartlett publikaci ,Zapamatovani“, v niz se zabyval
teorii, podle niz je paéf podmirgna socialnimi a kulturnimi faktory. NasSe zapamaitdva
je podle ®j ¢asto vagni a népsné. Vybavovani jeipdevSimrekonstrukcizaloZzenou
krom¢ novych informaci také na systémech starSich pkinttv. schématech

Zakladni informace o paft tedy wdci v pribéhu let ziskavali zejména z prace
S pacienty s poruchami p&tn— amnézii, hypermnézii atd. V 60. letech 20legtanavrhli
Richard Atkinson a Richard Schiffrin tzv. trojslozkovy model padti, ktery je zalozZen
na metafte panmerovych sklad. Zakladni slozky / sklady jsosenzoricka paér (uklada
omezené mnozstvi informaci na velmi kratkou dobkratkodoba par¥ (omezena
kapacita, delSi doba ulozeni informacifilauhodoba pa®r’ (ulozeni informaci na velmi
dlouhou, mozna neomezenou dobu). Protoze je teoehv sodasnosti povazovan za
nejpresrEjSi, budeme se mu zdénovat vice. Krom néj ovSem existuje i mnoho dalSich
teorii pangti, z nichz rkteré se wnuji pouze ulité sloZzce (nap pracovni parti,
autobiografické pasti atd.) (PIhakova, 2003).

2.1.2 Trojslozkovy model pam éti

Senzoricka pamét
Tato slozka pa#ii je povazovana za pateni Ulozist veétSiny informaci, z nichz

nékteré poté vstupuji a ukladaji se do kratkodobdoalbdobé pasti. V souvislosti se
senzorickou pasiti se také hovio o tzv. ikonické pandti. Tu bychom mohli provnat

k vnimani a vybaveni ,zable§k ikon. Podle dosavadnich vyzkdimma tato ikonicka
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pamet’ kapacitu zhruba 9 polozek, ale informace v ni vené se velmi rychle rozpadayji,
pokud nejsou posilovany, opakovany. Zrakova infarentedy vstupuje do pattového

systému progednictvim ikonické pa#iti, ktera ji uchovava jen na velmi kratkou dobu.

Kratkodoba pamét
Kratkodoba part’ uchovava informace na dobu sekunidlegitostre i nékolika minut.

Patem poloZzek, které jsme schopni v tomto typu gmchovat, se zabyvabeorge
Miller (1956), ktery doSel k tzvmagickémuiislu 7+2. PoloZkou zde iize byt jakéislice,
tak i slovo, obrazek, zkratkaditd jednotka. Tot@islo je ale sil& ovlivnitelné zpoZdnim
vybaveni, nebdinterferenci V takovém pipact se kapacita kratkodobé patirmuze snizit
az na 3 polozky. i interferenci jde o procesgipnémz dochazi k zapominani informaci,
protoZze soupéci informace (& uz nova nebo starsi) nahrazuje informaci, ktereu s
snazime uchovat si v p&tn Interference mize byt bu’ proaktivni kdy informaci, kter4
ma& byt zapamatovana naruSuji informace zapamatosiavne neboretroaktivni kdy je
blokujici informace prezentovana az po informatgréu si mame zapamatovat. Krém
interference fisobi v procesu zapominani pestyhasinani To znamena, Zeuapodni
informace postuph mizi, pokud se &akym zpisobem neupewje, aby #stala
neporusena. Do kratkodobé p#inse informace ukladaji zejména v akustické p@&dob

Pro predstavu fungovani kratkodobé pammizeme uvéstifklad, kdy vam ¢kdo do telefonu diktuje
nové, neulozené telefondiislo. Mizete se pokusit nagkolik sekund zapamatovat @evislic, nebo jej
rozlozit do ti trojcisli a poté rychle zapsat. Pokud je vaSe kratkodpadw: v poadku, nerd by to byt

problém.

Dlouhodoba pamét
Vtomto pamdtovém skladu se paftové zaznamy uchovavaji po dloukkasova

obdobi, mozna i neomezen V dlouhodobé pami mame informace nezbytné
v kazdodennim Zzivét — své jméno, adresu, jména blizkych osob, teldfatislo,
nejriznéjSi hesla a kody, naplanované &zky, udalosti, vzpominky zétlstvi, cizi
jazyky... V sowasnosti neni jasné, jak velka je kapacita tohotladsk ale jist je
obrovska. Otadzkou je pouze to, jak a které vzpogifgme schopni vybavit. Do

dlouhodobé pa#i se informace kdduje primativ sémantické podéb

2.1.3 Pracovni pam ét’
Pracovni pa’ je pojmem, ktery doglje tradéni, trojsloZzkovy model padti.
Pracovni part’ je povaZzovana za séast dlouhodobé i kratkodobé p&ma zahrnuje



veSkeré znalosti fakt a postypkteré byly v posledni d@&baktivovany. Informace jsou
tedy umisiny v dlouhodobé pa#ti a pouze, kdyz jeclovék potiebuje, aktivuji se
a presunuji se do pafti pracovni. Timto typem patti se podrobgji zabyval Alan

Baddeleyv osmdesatych letech 20. stoleti.

2.1.4 Dalsi teorie pam éti

DalSimi typy paniti, s nimiz se miZzeme setkat, jsou deklarativni, nedeklarativni
a epizodickad a sémanticka p&inV roce 1972Endel Tulving navrhl rozliSovat pojmy
sémantickgobecné znalosti $ta, pandt’ pro neosobni fakta) epizodicképantt’ (panmet
pro osobni prozitky). Pokud si ndidad potebujeme zapamatovat, Ze jsm&na byli
navstivit bahiku, vyuzivame epizodickou path Pokud si ale chceme zapamatovat jméno
¢loveka, kterého potkdme cestou na ulici, vyuzivdme séiciau pangt’.

Larry Squire rozeznava jestdalsi druhy pawti: deklarativni (explicitni) paér, do
niz spada epizodickd i sémanticka géma nedeklarativni (implicitni) pa#r. Ta je
porekud slozigjSi a obsahuje dovednosti a postupy, které jsmepsgbehu Zivota nadili.
Tyto zkuSenosti se nesnazime &iloms vybavit, prost provadime utity akon (jizda na
kole, plavani, vysivani...). Tyto Ulohy vyZadujiciitizapamatovanych informagééSime

denrs.

2.1.5 Reprodukce dat z pam éti

Tento proces probiha v podstaivéma zmisoby. Pokud dostanete u zkousky test,
v némz vybirate z &kolika moznych tu nejvhodjsi odpoed, jde oznovupoznaniVasim
ukolem je tedy identifikovat poloZku, ktera vam ljyla prezentovana. Pokud je ale vasim
Ukolem doplnit nap spravné slovo doéty, nebo sprawh odpowdét u zkousky, jedna se
0 Ukol vyZadujici reprodukci z pamrti. Existuje rkolik typt reprodukce: sériova
reprodukce vyZaduje opakovardkolika polozek v pesném ptadi (nap. ¢isla 2-5-4-8-6),
volna reprodukce vyzaduje reprodukovat polozkybeviolném péadi, a reprodukce na
z&kladt napowdy prichazi ke slovu, pokud se&ite dvojice slov (nap stat a hlavni ¥sto)
a poté je vaSim ukolem, abyste ke kazdému slovunitiogeho spravnou dvoijici
(Sternberg, 2002).



2.1.6 Poruchy pam éti

V této kapitole se budemeénovat porucham patti. Jde o jedny z né&psgjSich
psychickych poruch u senigr ale vlivem rgkterych psychickych onemoéni
(schizofrenie, deprese) seabe pamdt’ zhorSovat i u mladSich osob. Také p@nych
poskozenich mozku (cévni mozkovéihoda, traumatické posSkozeni)ue byt panst

silné naruSena. Pokusime se zdibli@it n¢které nejastjsi typy poruch pasti.

Amnézie

Tato ¢aso¥ ohrantena porucha patti se projevuje jako mezera ve vzpominkach.
Mluvime oretrogradni amnézjipokud si pacient nepamatuje na obddiedpprodlanym
arazem, traumatem, nebo ztratotdemi. Pokud naopak chybi vzpominky na dobu po
nabyti ¥domi, hovdime o anterogradni amnéziiPokud si pacient nepamatuje nic
z danéhatasového useku (nApz dtstvi), mluvime o totalni nebo kontinuélni amnézii.
Vypadek paniti zpasobeny intoxikaci alkoholem nazyvamaelkoholové okénko
(palimpsest) Dlouhodobé naduzivani alkoholu a zavislogZenvést az k rozvoji demence
a vyraznym kognitivnim defidim. Amnézie niZze byt vyvolana i witym traumatickym
z&zZitkem (pepadeni, znésiémi ...), ktery je vydsnén z pandti. Tento jev se nazyva

psychogenni amnézie.

Poruchy paméti u neurodegenerativnich onemocnéni
Tato onemocEni se objevuji zejména u osob vysSiktkw NegastjSim typem tohoto

onemockni je Alzheimerova demengceri niz dochazi k odumirani neutionRozviji se
dlouhou dobu (r&sice az roky) a bohuZzel stale neni zcalgma jeji @icina. Ri této
nemoci se nejprve projevuje zhorSeni panmedy zapominani, ztracenéoi a problémy
S rozpoznavanim osob. Je postizena zejména schoptesi. U tchto nemoci plati
Ribotiv zadkon popsany vySe: postizené osoby sitelolybavuji staré vzpominky, ale
velmi ©€Zko si pamatuji nové informace. Touto chorobou w@Mku 65 let zhruba 2,5%
populace, kazdychép let se pdet nemocnych zhruba zdvojnasobuje. Varoviienaky,
kterymi se Alzheimerova demence projevuje, uvadirnge (zdrojem je web
vzpominkovi.cz, ktery se zaffuje na pomoc osobam trpicim Alzheimerovou demenci
a jejich gibuznym):

1. Ztrata paméti, ktera ovliviiuje schopnost plnit @Zné pracovni tkoly

Zapominat otlas pracovni ukoly, jména kokegqebo telefonntisla spolupracovnik
a vzpomenout si naérpozdji je normalni. Lidé trpici duSevni chorobou, jgkamagiklad

Alzheimerova nemoc, vSak zapomingstji a nevzpomenou si ani pogd
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2. Problémy s vykonavanim Bznych ¢innosti

Hodre vytizeni lidé jsou ofms roztrZiti, takZze dkdy nechaji duSenou mrkev stét
v kastrolu na spordku a vzpomenou si na ni, az kd¥zje po jidle. Lidé trpici
Alzheimerovou chorobou néglad gipravi jidlo a nejen, Ze ho zapomenou dat ah ate
zapomenou i na to, ze hdhec udlali.

3. Problémy sie¢i

Kazdy ma ®kdy problém najit spravné slovo, allevék s Alzheimerovou chorobou
zapomina i jednoducha slova nebo je nahrazuje &aespmi, a jeho ¥ty pak nedavaji
smysl.

4. Casova a mistni dezorientace

Kazdy olgas mize zapomenout, jaky je den a kam vlagade, to je normalni. Ale lidé
s Alzheimerovou nemoci se ztrati v ulici, kde byaliewdi, kde jsou, jak se tam dostali,
ani jak se dostanou ddm

5. Spatny nebo zhor3uijici se racionalni Gsudek

Lidé se rkdy tak zaberou do&ekeé ¢innosti, Ze na chvili zapomenou nacdikteré
maji na starosti. Lidé s Alzheimerovou nemoci d@apomenou, Ze¢jaké dit existuje.
Mohou se i nesmystnobléknout, nafiklad si vezmou na sebe&kolik koSil nebo halenek
najednou.

6. Problémy s abstraktnim mySlenim

Kontrola vypisu z atu maze rekoho vyvést z miry, kdyz je trochu komplikowgsi
nez jindy.Clovék s Alzheimerovou nemociiie Uplé zapomenout, co t&sla znamenaji
a co s nimi madat.

7. Zakladani vci na nespravné misto

Kazdy rekdy nekam zalozi petzenku nebo ktie. Clovék s Alzheimerovou nemoci
dava ¥ci na zcela nesmysina mista: Zekili do lednéky nebo hodinky do cufenky.

8. Zmény nélady nebo chovani

Kazdy ma gkdy Spatnou naladiClovék s Alzheimerovou nemoci podléha prudkym
zménam nalady. Nahle a éekart propukne v pl& nebo podlehne navalu &ru, i kdyz
k tomu nema zadny zjevnyidod.

9. Zmény osobnosti

Lidské povahy sedin¢ do ukité miry meni s wkem. Ale ¢lovék s Alzheimerovou
nemoci se 1iwe znmenit zasadnim zjpsobem. Stava se ¢kdy velmi zmatenym,

podeziravym nebo ustraSenym.
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10. Ztrata iniciativy

Kdyz je¢lovék nekdy znechucen domacimi pracemi, 2zatnanim nebo spalenskymi
povinnostmi, je to normalni. &8inou se chii do prace oft brzy dostavi.Clovek
s Alzheimerovou nemaoci e propadnout naprosté pasivi potebuje neustale podty,
aby se do &eho zapojil.

DalSim typem demence je vaskularni demence, ktez@ipobena cerebrovaskularnimi

onemocgnimi (infarkty, mrtvice).

Poruchy paméti zpusobené poskozenim mozku
Po zavazném poSkozeni mozku (cévni mozkokihopa, uUraz) obvykle nasleduje

bezwdomi a amnézie. Poté takto postizeni lidéto zavazné problémy s kratkodobou
pantti v kazdodennim Zivét Maji potize se zapamatovanim novych uddgmen,
obliceji, termimi schizek. Mohou se vyskytnout takkonfabulace tedy dophovani
chybsjicich vzpominek udaji nahodnvymyslenymi v dany okamzik. Jedinec jimi
vypliuje mezery v pa#i, nejedna se od&domé Izi. Konfabulace se mohou vyskytovat
i u chronickych alkoholik, s nimiz je ®kdy jednoduché zaénit osoby po poskozeni
mozku. Je to nejen ki porucham parti, ale i kvili naruSeniieci, ktera mize znit
»opile“. Proto je dilezité nedlat ukvapené zavy a zjistit o dané osa@hvice. U lidi, ktei
maji po Urazu naruSenou p&mnebo i dalSi kognitivni funkce, byva totiz ingence
zachovana, coz je nezbytné brat v ivahu.
Zasady komunikace s osobami po peérdnmozku uvadi na svém webu sdruzeni
Cerebrum, které se §iéo tyto osoby zabyva:
1. Snazte se, pokud to jde, odstranit rusive vlivkeld
2. Snazte se udrzovatm kontakt.
3. Mluvte jednoduchym a jasnym agobem, pokladejte ifmé otazky,
nepodavejte velké mnozstvi informaci najednou.
4. Po chvili zopakujte, kemu jste spola¢ jiz dosli.
5. Pokud dotyny odbiha od tématu, vracejte hatzp
6. Nepredstirejte, Ze rozumite, pokud to tak neni a nebge pozadat
0 zopakovani jiz vikeného, pokud je to nutné, opakujte jednoduchy a @i
nemoznosti porozuémi nabid®te alternativu odezirani zeurinebo napsani
informace.
7. Budte trElivi, dejte dotgnému cas k sebevyja@ni, v gipad nutnosti
nabidréte slova nebo vyrazy, které by mohly pomoci.

12



8. VyuzZivejte gestikulaci.
9. Ignorujte nevhodné chovanijstaite co nejvice v klidu.
10.Nemluvte s dotynym jako s malym détem nebo s chudakem, kteréhoijebh

litovat

Socialni prace a poruchy paméti
Pro @gibuzné osob postizenych poruchami parne casto velmi naréné p&ovat o své

blizké a ¥novat jim WtSinu svéhaiasu. Proto funguji najenéjSi organizace a sdruzeni,
kterd se dmto osobam &nuji a poskytuji jim nap rehabilit&ni pobyty, trénink
kognitivnich  funkci, skupinovou terapii, nacvik sebsluhy nebo asistencifip
kazdodennickinnostech. Pravzde funguji socialni pracovnici, kigooskytuji své sluzby
jak pfimo postizenym osobam, tak i jejickilpuznym. Pokud bychom &h shrnout zasady
prace s osobami s poruchou géirmohly by to byt tyto:

e Trpelivost

* Tolerance

» Zachovani dstojnosti klienta

e Individualni gistup

* Spoluprace s rodinou a dalSimipgcimi osobami
Co se ty¢e prace s rodinnymiifslusniky, cilem je zejména sdileni podobnych zkos#,
hledani spolénych reSeni a poskytnuti podpory. Nezbytnou sloZzkodepg¢e také
komunikace s ostatnimi odborniky (a$gici Iéka, psycholog, psychiatr, logoped...), kte
S postizenou osobou pracuji. Tentouspb prace by byl idealni, ovSem v naSich

podminkach bohuzel stale neni pravidlem.

2.1.7 Ziskavani informaci o fungovani mozku

Nasledujici kapitola fize pisobit na prvni pohled obtiZnale jde jen o stiiné
priblizeni jednotlivych metod, které se vyuzivaji pySeteni mozku a o popis jejich
fungovani. Z&gazujeme ji z toho @/odu, Ze pro kognitivni psychologii jsou poznatky

0 mozku a jeho fungovaniegejni.

Zaznam o elektrické ¢innosti mozku
Informace o elektrickéinnosti mozku ziskavaji 1ékiav podolz vin, které maji tznou

frekvenci a amplitudu. Zaznaniinnosti mozku je patrny nalektroencefalogramu

(EEG). Diky nemu mizeme sledovat proény aktivity mozku Bhem Gznych mentélnich
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stauvi, jako jsou nap spanek, smi. Na zaznamu z EEG ttheme sledovat specifické
Lhroty*, které maji vztah Kasovému prbéhu elektrick&innosti mozku.

Statické zobrazovaci metody
Do této kategorie p#tpro kognitivni psychologii velmiideZzitd metoda magneticka

rezonance (MR) Ta je zaloZzena na umief pacientova mozku v silném magnetickém
poli. Snim&e pitom zachycuji elektromagnetické Zny molekul, které jsou v mozku.
Tato technika ma relatiénvelkou rozliSovaci schopnost, takze usngd poznavani
mozkového poSkozeni — rmagézi, které maji vztah kiznym porucham jazyka, nebo
rozsahlych mozkovych abnormalit, které jsoisldédkem cévni mozkovéiipody nebo
nadofi. Je ale relativh ndkladna a némasi @ilis mnoho informaci o fyziologickych

procesech.

Metabolické zobrazovani
Tyto metody jsou zaloZeny naeulsta¥, Ze ty aktivijSi ¢asti mozku spadebovavaji

vice kysliku nebo glukézy, n€asti, které aktivni nejsoui@dpoklada se také, Ze pokud je
uréitd ¢adst mozku nutnd preéeSeni gjaké ulohy, pak je jeji aktivita vysSi, nez je jeji
aktivita pi obecrgjSim zpracovani informaci. Jednouéehto metod jepozitronova
emisni tomografie (PET).Ta je zaloZzena na zvySeni feiy glukozy aktivnimi oblastmi
mozku. Sledovani probiha tak, Ze se pozorovanyrhamsgoda slabradioaktivni podoba
glukdézy a ta je poté sledovanéighuSnymi detektory. Tato metoda byla vyuZitaiiildpd

pii sledovani pitoku krve tylnimi laloky pi zrakovém vnimani. DalSi podobnou metodou
je funk¢éni magneticka rezonance (fMRI) ktera vychazi z MR popsané vyse&ianost
mozku zobrazuje na zaklageho spateby kysliku. Nevyuziva sefipni ale radioaktivni
latka, nybrz magnetické pole, kteréspbi na atomy kysliku v krevnim barvivu (Sternberg,
2002).

2.2 Pozornost

Spol&n¢ s pandti je pozornost naprostou nezbytnou funkci naSeluzkon Bez
fungujici pozornosti bychom nebyli schopni se ditawnic nového, byli bychom
v neustdlém ohroZeni, protoZze bychom nedokazalpazzat signaly nebezgie Zili
bychom ve velkém zmatku. V této kapitole si te#dikneme tco o funkcich pozornosti,

jejim vyuziti a poruchach.
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2.2.1 Charakteristiky pozornosti

» Schopnost &leni pozornosti

» Bdelost a schopnost detekce sighal

e Schopnost vyhledavani

* Vybérovost

Kdyz hovaime odéleni pozornosti mame na mysli schopnost r@fitipozornost mezi
vice uloh provaghych ve stejnéntase. Fikladem niize byttizeni auta, které je pro
zkuSenéhotidice hrakou, ale cerstvy absolvent autoSkoly se teprve musi ¢hau
zkoordinovat pohyby a roztit pozornost mezi vSechny ukony.

Dulezitou funkci pozornosti je tak&chopnost detekovat signaly a hdiost — vigilita.
Diky této funkci se snaZzime rozliSit, zda jsme s&gwvali, nebo neregistrovali¢jaky
impulz, zejména specificky cilovy signal, ktery nasjima. Prosednictvim bdlé
pozornosti zarkrené na detekci signaisme gipraveni k rychlé akci. #kladem mohou
byt mizné situace: snazime se febnhout podeelé zvuky, nebo néptelské pohledy
v tmavé uléce cestou doiy davame pozor na neobvyklé zvuky sonatu gavbs
ponorkou atd. Cilovym signalem nebo pé&m jsou v prvni situaci podieté zvuky
a nepatelské pohledy, ve druhé situaci je to zvuk sonamtio funkci pozornosti jeStdale
rozvedeme.

Funkcevyhledavani souvisi s detekci signalPoté co nafklad ucitime v byt kour,
shazime se co nejrychleji vyhledat jeho zdroj. wiktihledame #co, o¢em si nejsme jisti,
kde se to objevi. i vyhledavani mizeme byt rozptylovani tzvdistraktory. Jde o
rozptylujici podsity, které vzdaluji pozornost od cilového péan Nagiklad [
vyhledavani ufitého produktu v obcha@drozptyluji nasi pozornost vyrobky, které se mu
podobaji, maji stejny obal atd. Podil¢po cili a distraktoit ovliviiuje nar@nost ulohy.
Vybérovost pozornosti nam umaije vybrat si podéty, kterym budeme dnovat
pozornost a ty, které budeme ignorovat. S@dhim pozornosti na dité podrety
zvySujeme nasi schopnost jim porozitymebo je vyeSit. VykErovou pozornosti se j&st
budeme zabyvat podrogin

2.2.2 Teorie detekovani signal G (SDT)
Tato teorie uvadityti mozna vydsini pokusu o zjigni pritomnosti signalu, tedy

cilového podgtu.
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Tabulka 1 - Teorie detekovani signéi

Signal Detekce signaly Non — detekce signalu

Pritomen Zasah Omyl

Nepiitomen | FaleSny poplach  Spravné zamitnuti

Zasah znamenda spravné daani gitomnéeho podétu. i faleSném poplachumyiné
uréime, Ze podét pritomen je, i kdyZz ve skutaosti neni. V pipact omylu nespraviy
neukime p@itomnost pod&u a @ spradvném zamitnuti sprave uréime, Ze podét

piitomen neni.

2.2.3 Vybeérova a rozd élena pozornost
Podstatou vykrové neboli selektivni pozornosti je Wbpodreta pred jejich vstupem
do wdomi. Vyzkum tohoto druhu pozornosti zépbv 50. letechColin Cherry, ktery
vybérovou pozornost zkoumal a popsal jev, kterémifils® fenomén koktejlové party.
Ma jim na mysli sledovani jedné konverzace v&daly nds rozptyluji dalSi rozhovory.
Vyzkum samoejm¢ neprovadl na koktejlovych party, ale dhem kontrolovanych
experimeni. Tento nadzev pouze poukazuje na to, &eln €chto setkani, je vysova
pozornost vyznamna. Vymyslel dlohu znamou jakbadowing v jejimz pfib&hu
posluch& sleduje d¢ odlisSné zpravy. Jeho Ukolem je poté co nejrychigginu z nich
zopakovat. Musi tedy sledovat jedno poselstvi (jaka — shadow) a druhé ignorovat.
Cherry zjistil, Ze pokud pokusné osoby naslouchayma zpravam saasré
prezentovanym do obou usi, nebyly s to sledovajgénu z nich.
Vénovat réjakému poselstvi, nebo konverzaci ¥gdvou pozornost ndm pomahaji
nésledujiciit faktory:
a) Zretelné senzorické charakteristikytigpbu, jimz cilovy mlugi hovai (vysoky
hlas, chraplavy hlas...)
b) Hlasitost
c) Lokalizace zdrojéeci
Kromé¢ Cherryho teorie existuje j@Smnoho dalSich fisstupi k vybérové pozornosti.
Jedna se zejména o teorie filtru, ktetggbi jiZ v receptoru — smyslovém organu a filtruje
informace jiz na této UrovniD( Broadbenf). Anna Triesmannova pozdji zjistila, Ze

pokusné osoby si i z ,nestinované“ informad¢ege jen tco pamatuji. Pozgsi vyzkumy
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ukazaly, Ze lidé v ,nestinované“ zpeavzdy postehnou své jméno a obvykle také slova

s jasnym sexualnim vyznamem (Sternberg, 2002).

Stroopuv jev

Tento fenomén souvisi s funkci Wybveé pozornosti. Projevuje se obtizemi tehdy, kdyz
se gramotny jedinec pokousi jmenovat barvy, jirm@ujnapsana slova, ktera vSak @ojia
jinou barvu, nez jakou jsou napsan#kRd: cervenamodrazelenazluta fialova.
Na zéklad tohoto efektu vytviil John Ridley Stroopv roce 1935 i test, ktery se dodnes
pouziva nejen ke zjigvani arove pozornosti, ale i jako osobnostni test. Niacasti:
nejprve pokusna osoldée pouze nazvy barev vytte cerné, poté nasledujéteni nazw
barev vytisénych odliSnou barvou a nakonec pojmenovava prezaentbarvy (Plhakova,
2003).

Priming a fenomén ,mam to na jazyku“

Tento jev nesouvisi s vylovou pozornosti, ale sgdwdomym zpracovanim
informaci. Redwdomd informace zahrnuje uloZzené vzpominky, kterdgane chuvili
nevyuzivame, ale vifpad poteby je dokdZzeme vybavit. Jev zvampyiming (tedy
podrécovani, povzbuzovani) znamena, Ze zpracovani ¢stélmuhu poddta je
usnadiovano, povzbuzovano i@dvedenim stejnych nebo podobnych pbiln Tedy
prezentace @itého druhu podktu podporuje snadsi zpracovani nasledného podobného
podrétu (na. ze stejné kategorie). Opakem tohoto jevu je fafromazvany ,mam to na
jazyku®, kdy k vybaveni hledané informace nedojgmtoze si nejsme schopni vybavit

piibuzné, souvisejici informace (Plhakova, 2003).

2.2.4 Rizené a automatické zpracovani informaci

Kognitivni procesy mizeme rozdlovat mimo jiné podle toho, zda vyzZaduji, nebo
nevyzaduji ¥domou pozornostAutomatické procestuto wdomou kontrolu nevyzaduiji,
Z &tSi ¢asti je tedy vykonavame bezdomé pozornosti. Tyto procesy nevyzaduji #&m
Z&dné usili a ani zam Probihaji porérné rychle a mohou probihat paral&lrOproti nim
kontrolovaneé fizené) procesjsou Fistupny ¥domeé kontrole a dokonce ji vyzaduji. Tyto
¢innosti probihaji sériay jedna za druhou. Nasledujici tabulka shrnujeitpzdezi €mito

dvéma typy zpracovani.
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Tabulka 2 - Porovnani rékterych faktor & ¥izenych a automatickych proces

Vlastnost Rizené procesy Automatické procesy
Mira cileného | Vyzaduiji cilené usili Nevelky nebo zadny z&mebo Usili
asili

Stupeii  védomé | Vyzaduji plnou ¥domou| Probihaji mimo ¥domou pozornost, ale

pozornosti pozornost n¢které si dokdzeme gdomit
Uziti zdroju | Spotebovavaji mnoho Zanedbatelné mnozstvi zdiio]
pozornosti zdroji pozornosti pozornosti

Druh zpracovani | Krok za krokem (sérias) | Soulgzr¢ (paralel)

Rychlost Casow¥ pongrné nara@né | Pondrné rychlé
zpracovani
Naroénost tlohy | Obvykle naréné ulohy Obvykle snadné ulohy

Dulezitym pojmem v této problematice je pojemutomatizace Automatizaci
ozna&ujeme proces, Vv jehoZ giehu se ®jaka ¢innost néni z¢innosti vysoce #domé
(fizené) na porrn¢é automatickou. Velmi dobrymifkladem niize byt jiz zmhovana jizda
na kole. Zkuste si vzpomenout n&ké z&atky, kdy jste museli poprvé sednout na
sedatko, chytit seiditek a nohama Slapat do pedaAni jednu z &chto jednotlivych
¢innosti uz pravépbodobré nevnimate. Dalo by séct, Ze na kole jedete bezmySlenkevit
Bezmyslenkovitosktera automatizované procesy provazi, vidiembyt i nebezpma.
Pokud provadime ukoly tykajici se begpesti (nap. prohlidka letadla i@d startem,
kontrola vybaveni u potépi...) rutinrg, bezmySlenkovlt, velmi snadno riveme
piehlédnout Zivot# dalezity nedostatek, nebo chybu.

Lidské omyly

Lidskym omylim spojenym s automatizaci progtese ¥noval v devadesatych letech 20.
stoletiJames ReasonPodle ®&j jsouchyby(mistakes) omyly ve volbtoho, co jsme chiti
uctlat, nebo ve volb prostedks, jimiz jsme chéli dosahnout cile. Oproti tomprehmaty
(slips) jsou omyly ve vykonu akci, kterymi jsme &htlosahnout cile. Reason uvadi tento
konkrétni gipad: Pokud jste se rozhodli o vikendu na €nat zkouSku neiit, nechali jste
zamerné ucéebnici doma. V pondli na zkouSce jste ale zjistili, Ze jste st unéli — jednalo

se ochybu Pokud jste se alets cht€li a u¢ebnici nechali doma ve &ghu ed odjezdem,
jednalo se oprehmat Spol€né s dalSimi vyzkumniky popsal Reason situace, kdy

neiastji dojde k gehmatim: a) musime-li se odchylit od rutiny a automatino& procesy
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negimeérerg prekryji zangrné, kontrolované procesy a za b) dojde-li t&rpSeni
automatického procesutsledkem zevnich udélosti, nebo fiklad vysoce rozptylujicich
myslenek). V Bzném Zivot udklame gehmat s mensi pragpodobnosti, jestlize se nam
dostava fiméiené zptné vazby z progedi. Casto to nize byt zkratka druh fyzikalniho
omezeni, které zneSkigie, nebo zabralje automatismu. Né&jklad krabice s mlékem se
nevejde do potky v koupel®, nebo zvukovy signal, ktery se ozve, pokud nagete

auto bez zapnutého bezpestniho pasu.

2.2.5 Adaptace a habituace

Tyto dva pojmy Uzce souvisi s pozornosti i vnimanhitkdy mize byt snadné je
zanenit, proto jim wnujeme nasledujici kratkou kapitolku. Protedbituacese ucloveka
objevuje jiz po narozeni a jednad se o procé&sykani, @i némz si r€jaky podrét
zvykneme a ¥nujeme muwim dal még pozornosti. Opakem jdishabituacepii které nés
nekdy i velmi mala zmina pod®tu piinuti, abychom si jej aft zatali vSimat. Rikladem
muze byt napiklad hudba hrajici v obchodnim centru, kterou pwilce prestaneme
vhimat (habituace). Pokud by se ale¢ehionic vyrazi zesilila, hned si vSimneme, Ze stale
hraje (dishabituace). Habituace je tedy procesgkia sice nexnujeme Zzadné usili, ale
pokud chceme, Gkeme si jej uvdomit. Tim se odliSuje od jevu zvanékenzoricka
adaptace Ta vznika pimo ve smyslovém organu a neni objektesdomé kontroly.
Nedokazeme ndfklad pimét své @i, aby se fizpasobily mnozZstvi sétla, ucklaji to
.samy“, bez naSehoédomi. Naopak pokud se habituujeme fildpd na ®jaky zvuk,
muzeme se pozgi sami rozhodnout, zda mu &pbudeme ¥novat pozornost, nebo ne.
Pokud by se naschkdo zeptal, co to hraje v nakupnim centru za hudiokazeme ji z&t
opét vnimat a odpoddét. Faktory, které ovliiuji habituaci, jsou vniti promenlivost
podreta a naSe miraabuzeni (arousalNabuzeni je mira fyziologické excitace, schopnost

odpovidat na podity a pipravenost k akci.

2.2.6 Poruchy pozornosti
Poruchy pozornosti stgjnjako poruchy pawti vyrazreé ovliviuji Zivot postizeného
¢loveéka. Zvlastni skupinu tdd poruchy pozornosti u éti, kdy casto byvaji spojeny

s hyperaktivitou.
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Porucha pozornosti s hyperaktivitou (ADHD)
ADHD je zkratkou pro neurovyvojovou poruchu s ackyim nazvem Attention Deficit

Hyperactivity Disorder. Vcéestie se nizeme setkat také s nazvem hyperkineticka
porucha. Ve Skolniméku poskytuje 3 — 7%adti a ve 40 — 50%ietrvava az do dogfosti
(ADHD v dosglosti bylo donedavna neprobadanou oblasti, prosezgedpokladalo, ze
porucha Bhem vyvoje zmizi, dnes se ale Zjife, Ze i dosgi ji mohou trgt, vyskytuje se
zhruba u 4 — 5% doslych). Tato porucha se projevujektat az @tkrat castji u chlapdi,
kteri byvaji okolim povaZovani za ,zlobivé", ,divoké‘,nezvladatelné“. U divek se
objevuje spiSe porucha pozornosti, ktera jim vaelmaésnaduje schopnost secit, a proto
na re maze byt pohlizeno jako na ,hloupé“, ,nepozorné”. Rkt je jejich situace o to
je pro it mnohem &ZSi nez pro ostatni spoluzaky. Proto jeidolie se v s@asnosti jiz
poruchy pozornosti berou v Gvahu a&nd se da pracovat vhodnymigmbem. Stale se
vSak objevuji hlasy, které tuto poruchu zpoahyjba odvolavaji se na to, z€tdzlobily
vzdycky. Ve skuténosti je vSak tato poruchaigmbena &dicné (80%) a dalSimi faktory,
které mohou k jejimu vznikuigpivat, jsou koteni a pozivani alkoholu \&hotenstvi,
piedtasny porod, nebo poram prefrontalni kry v mozku po porodu. NejtygtiejSimi
piiznaky, které ADHD provazi, jsou nasledujici:
» deficit pozornosti (kratké intervaly za&teni na jednu &c, chylgjici reflexe¢asu,
problém s opakovanymi nebo nudnymi ukoly, poruclogariky)
* impulzivnost (rychlé, neadekvatni reakce, Spatnéoporeni vlastnim pociim,
nizsi sebesdomi, vztahovénost)

* hyperaktivita (netelné, nadbyténé pohyby, zvySenkecovy projev)

Server adehade.cz, ktery poskytuje informace o f@ouSe ditelim, rodicim
i lékarim uvadi nésledujicifiznaky, podle nichZ Ize ADHD identifikovat. Kotreou
diagndézu ale vzdy dr lékat nebo psycholog. Rozho&lbychom nerdli délat ukvapené

zawry a dit jakkoli Skatulkovat.

Tabulka 3 - nékteré p¥iznaky ADHD

Piiznaky nepozornosti: Priznaky hyperaktivity/impulzivity:

Postizeny jedinec PostiZzeny jedinec

¢asto neni schoperénwovat pozornost ¢asto si hraje s rukama nebo s nohama, nebo
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detailim nebo z nedbalostith chyby ve
Skolnich uloh&ch, v praci nebai jinych

éinnostech,

se vrti na sedadle,

ma potiZze s udrzenim pozornosthbm

pInéni tkoli nebo i hie,

¢asto odchazi z mista viédé nebo za jinych
okolnosti, pi kterych se ¢ekava sezeni,

pusobi, jako by neposlouchakgstoze

mluvite @imo na ®j,

nadnérné beha nebo leze do vySek bez ohle
na situaci (u dospivajicich nebo dégph to
muze byt omezeno na subjektivni pocity

neklidu, roz¢kanosti),

¢asto nedodrzuje pokyny a nedokaze
dokorxit Skolni ulohy, domaci prace nel
ukoly na pracovisti (nikoliv vSak diky

uamysinému odporu nebo neschopnosti

porozungt pokymim),

ma zpravidla potiZe hrat si nebo se potichu

@abyvat volndasovymi aktivitami,

ma zpravidla potize s organizovanim

Ukolt acinnosti,

je jakoby v neustale pohybu nebo ,po&idn

motorem®,

secasto strani, nebo se zdraha zabyvat
ukoly, které vyZzaduji dlouhodobé dusey

asili,

é¢asto nadrirné mluvi,

ni

ztraci \&ci, které jsou nezbytné pro kol
nebocinnosti (nap. hratky, zadani
Skolnich uloh, tuzky, knihy nebo
nastroje),

yvyhrkava odpowdi jeSe pred dokorenim

dotazu,

ztraci snadno pozornostidivpusobeni

vngjSich vlivi,

miva potize gekanim,

béhem dennicltinnosticasto zapomina.

casto peruSuje nebo vyruSuje druhé.

ADHD byva c¢asto bohuzel doprovazeno specifickymi poruchageni, jako jsou

ostatni dti. Jeho studijni vysledky tomu

e

vSaktginou neodpovidaji.

Lécba ADHD wtSinou probihd i ve spolupraci s psychiatrem amkpu nebyva ani

medikace (nap Rivotril). Nezbytrg dulezita je vSak i psychoterapie, do niz se aktivn
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zapojuje i rodina. Protoze jdetginou o Skolni &i, ucitelé by nendli byt vynechani
a dobra spoluprace s nimiide byt zakladem Ugphu a pro di velkou ulevou.

Na tomto mist uvadime wkolik zasad pro praci s dtem, které trpi ADHD (zdroj:
socialni-prace.webnode.cz):

1. Dité netrestat, obrnit se #fivosti, klidem a optimismem - sékem €chto obtizi

vétSinou ubyva.

2. NeSefit povzbuzenim, pochvalou a oéaim - zd&idit véci tak, aby je dit mohlo
uctlat dolie a my je za to mohli pochvalit. Motivovat je a ¥itljeho zajmutasto
je schopné #at soustedEné pouze ¥ci, které ho zajimaji.

3. Nedopustit, aby se dihaltilo né¢emu nesprawh- obtiZzré se potom feuuje.

4. Co nejvice s détem spolupracujeme a pomahame muiedpjit nevhodnému
chovani a chybam v praci iceni, vylowit rusivé vlivy. To neznamena, Ze
"zametame cestky" - dit¢ potebuje uditou zatz, aby se pozitiva vyvijelo.
Mnozi rodite (rekdy i witelé), ve snaze usnadnit &itrazné &ci, mu poskytuji
medwdi sluzbu.

5. Jakakoli¢cinnost ma byt spiSe narazova, kratkodoba a mariskatss odpdinkem
a uvolrenim.

6. Je teba dbat na to, abydho dit¢ hodré pohybu (nap aktivni sport), odreagovani
a vhodnych her.

7. Je vhodné zabranit vzniku pacitmérécennosti a chranit ditpred trapnymi
a opakovanymi zazitky netsghu v sowtZzich a podob& Vyzvedavame jehaizné
jiné prednosti.

8. V rodin¢ je treba vytvait pohodu, klid, harmonii, ovzduSi spoluprace. dgno
spolupracovat také se Skolou a vychovnymi institnicéSkolni druzina, skaut,
krouzky, pedagogicko - psychologicka poradna, gpod.

Mezi dalSi poruchy pét nagiklad hyperprosexie tedy zvySena pozornost (régad
pii hypochondrii zvySena pozornosinovana piznakim nemoci, nebo zvysena pozornost
vénovana svemu zewsku u rekterych dospivajicich divek)hypoprosexie snizena
pozornost, se vyskytuje u demenci, neur6z, mankclsavi, nebo i u velmi unavenych
osob. Zajimavym jevem jearaprosexig kdy je pozornost zagena nespravnym sirem.
Tedy @i nahlém podétu reagujeme neadekvétnpodle svého &ekavani (napklad i
ocekavani dlezitého telefonu rzeme na vSechny hlag&i zvuky reagovat jako na
vyzvareni telefonu), (Svoboda&;eskovéa, Kderova, 2006).

V psychologii existuje mnoho téstkteré Grové pozornosti zjiguji.
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Ukolem socialniho pracovnika je v tomtéigact zejména informovat rodinu icitele
o problematice ADHD a nabidnout vhodnyugpb prace s ditem, nebo dopotiit
organizaci, ktera £mito détmi pracuje. Ml by rovnéZ fungovat jako progtdnik mezi
rodici, uciteli a lIékdi. Zejména zp&atku, kdy dojde k podézni na tuto poruchu, jéeba
rodice uklidnit a poskytnout jim realné a uzitg informace. Jejich vztah k élit by
rozhodé nengl byt naruSen zbytemymi nebo zvelienymi obavami a famami, které
mohou byt s touto poruchou spojovany. ADHD zprawidliagnostikuje &sky nebo
poradensky psycholog psychiatr. Ti by nili rodicim poskytnout zakladni informace a
kontakt na socialniho pracovnika, ktery jim pdm s dalSim postupem. @pje tieba
zdiraznit vyznam spoluprace a komunikace mezi ,dhyspi“. Dit¢ by nenglo byt
zasazeno jejich nejistotou, naopak by mu diagnogéiki ADHD a nasledné upraveni
podminek nilo pomoci g zvladani Skolnich povinnosti a k lepSimu pocitl svych

vykon.

2.3 Zrakové vnimani

Vramci této kapitoly si uvedemeckteré zakladni informace z oblasti zrakového
vhimani (percepce)a vyswtlime si z&kladni pojmy. Vnimani, a to nejen zrakoje
zajimavou oblasti psychologie uz jen proto, Ze @zdého individualni atistava pro nas
zahadou, jakym Zisobem vnimaji 4t ostatni. Jak se n&jndivaji, nebo zda vidi &ci
stejre jako my. To by tedy byla oblast interindividudlnicozdili. Dale by nas mohlo
zajimat, jaké podity jeSt dokdzeme vnimat a rozpoznat, a kde je hranicennag@mani,
jaké jsou jeho limity. Vnimat dZeme okolni s& vSemi svymi smysly, ale fieme
vnimat napiklad také své&o, nebo své péeby. Jist jste také slySeli o zéméném
vnimani, které nize byt vyvolano iznymi zpisoby, napiklad pozitim latek navozujicich
zmeénény stav ¥domi. Tuto kapitolu uvedeme vy&lenim zakladnich pojisouvisejicich

s touto oblasti psychologie.
Citi a vnimani

Zatimcogiti se odehrava pouze v nasich senzorickych ordaageho produktem jsou
tzv. pocitky, vnimani probih&a v nasi mysli, védomi. Jeho produktem jgem ktery je

tvoren paitky, prvotnimi jednotkami vnimani, které jsou zangzovany. Je to mentalni

reprezentace vnimaného pétin O tom, Ze smyslové poély se odliSuji od vnimani,
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swdéi nejriizrejSi optické iluze, které dokazuji, ze to, ccaitgm zpisobem vypada,
nemusi byt to, co to ve skdteosti je. Prohlédte si nasledujici obrazek:

Obrazek 2 - Optické iluze, M.C. Escher: Waterfall,1961

Na tomto obrazku f¥ete sledovat na prvni pohletbnitou stavbu, ovSem ve chuvili,
kdy zanete pozor#é (védone) sledovat, dojde vam, Ze voda na obrazku by muséetado

kopce, aby mohl obrazek takto vypadat.

Percepcni stalost
Tento pojem oznrauje jev, kdy naSe vnimani objektu je stejné bezdinlna to, jak

daleko od nas vnimany objekt je, nebo jak se&ikbgnl pohybuje, otél. Méni se tedy naSe
senzorické (smyslové) vnimani¢gdoms ale vime, Ze objektistava stejny. fkladem
muaze byt pozorovani rychle jedouciho auta — na nadgsly pisobi jako rozmazana
skvrna, ale diky &omi vime, jak auto ve skuieosti vypada. Jednou ze zrakovych iluzi,

ktera si pohrava s naSim vnimarstalosti velikosti objektyje tzv.Ponzova iluze
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Obrazek 3 - Ponzova iluze

Diky sbihajicim se fjimkém, které vytvi&ji prostorovou hloubku, ziskavdme dojem, Ze
dvé vodorovné pimKky jsou fizné dlouhé.

DalSim zdkonem vnimani, ktery pokousSi optické ilugguace v BZném Zivog, je stalost
tvaru. Jeji naruSeni fizeme v naSem vnimani sledovat iildpd i pohybu utitého
objektu. RPedstavte si ndfklad, Ze se fed vami postuphotviraji dvée. Nejprve je vidite

v celé jejich Sice, ale postugnse jejich ,vzhled" miini az do Uplného otéeni, kdy vidite

pouze jejich nejuzsi stranu. Jejich tvar se alskegenosti nendni (Sternberg, 2002).

2.3.1 Gestaltistickeé principy zrakové percepce

Gestalt je strukturalistickymifstupem v psychologii a vychazel gegdstavy, Z&loveku je
vlastni |épe vnimat celek, cely tvar (gestalt), sedhrn jeho saiésti. Podob#ito funguje
v oblasti vnimani. Stavebnimi s@stmi vnimaného tvaru jsou jednoduchécihy.
Zastupci tohoto sgmu v psychologiiK. Koffka, W. Kohler a M. Wertheimer vytvorili
v prvni polovirg 20. Stoleti tzv. gestaltisticky pohled na percepcpopsali i #kolik

z&koni percepce (vnimani) tvar
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Tabulka 4 - Gestaltistické principy zrakové percepe

princip popis Priklad

Objekt Vnimame — li zrakové pole

figura nckteré  figury se zdaji

pozadi vystupovat, jiné aspekt
ustupuji do pozadi

blizkost Vnimame - li seskuper
prednméti, mame tendend
vidét prednety, které jsou
vzajemre blize jako
samostatnou skupinu.

podobnost | Mame sklon  seskupovi
predméty na zaklad jejich
podobnosti

kontinuita Méme tendenci vnimat formy

s hladkymi a  souvislym
tvary spiSe, nez stva

prerusovanymi a lomenymi

Continuity

\_/

a2
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p=y

uzavirani Sklon kompletovat, uzavira

predmnty, které ve

e

L .

skute&nosti Uplné nejsou

symetrie Tendence vnimat fpdmety
jako by tvaily obrazy
zrcadlo¥ soungrné kolem
svého stedu

<§> \\k ‘//

SO

A zde miZete vidt vSechny tyto principy pohromad

« 5 Cu
A A

A A

uzavrenost blizkost kontinuita figura a pozadi

podobnost ﬁ
I'II'I
(111

(stromek uvnitf pismene A)

Obrazek 4- Gestaltistické principy zrakové percepce
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2.3.2 Poruchy percepce
Agnozie

Tato porucha je velmi zavaznym postizenitf,rgmz je zasazena schopnost percepce
senzorickych (smyslovych) informaci. Zrakova ageo@ zaseSujicim pojmem, ktery
ozna&uje celou skupinu poruch vnimani.ii PvySeteni se tyto poruchy projevuji
nespravnym pojmenovanim prezentovanycredp®ta (realre, nebo na obrazcich),
neschopnosti #adit prednméty do kategorii (nap Saty, kalhoty,cepice — obl&eni),
chybami ve vyjateni (slovnim, pantomimickém, gesty...)é&mu gFednety slouzi
a potizemi p piekreslovani obrazk predneta. NegasgjSimi piicinami agnozie jsou
otrava rtuti nebo oxidem uhelnatym, gshdie zastava, prudky uder do hlavy, nebo
ochabovani &kterych ¢asti mozku ve vySSiméku. Jiz v roce 1890 roztl Lissauer
agnozie na apercepi a asocini.

NaruSeno je zejména jejich vnimani tvaru, objekpreto casto mylr snazi identifikovat
podle barvy, velikosti, textury nebo povrchovyclasthosti. Selhavaji v tlohach, kdy je
tieba rozpoznat, porovnat, nebiekreslit utity objekt. V kEZném Zivo¥ mohou byt p
charakteristikami fednetu a kontextem, vdémz se vyskytuje.

Osoby, které trpasocia’ni agnozij pravé&podobré prezentovany igdnet dokre vidi,
protoze dokazi popsat jeho tvary a dalSi vliastnBstvySeteni jsou také schopny detailn
piekreslit obrazek podle vzoru a porovnat, zda jsea gednmety stejné. Ani pesto ale
nedokaze fedntty rozpoznat nebo pojmenovat. Pacienti s touto goyu nedokazali
poznat pedmity béZné denni pdeby, ani jidlo na taili, dokud jej neochutnali (Sikl,
2012).

Porucha zvangrosopagnoziema vztah k poSkozeni pravého spankového laloku
a projevuje se vyraznymi obtizemi ve vnimani a poani lidskych tvé. Tito pacienti
mohou mit problém nejen s rozeznavanintiteatatnich, ale i své vlastni v zrcadle. To, Ze
se prosopagnozie vztahuje vyhradma lidské oblieje, dokazuji fipady, kdy pacienti
dokazali rozeznat ,tu@"“ svych domacich ziat.

Nazev prostorova agnozigiz napovida, Ze pacienti trpici touto poruchoulduw mit
potiZze rozeznat prastdi, v #mz se pohybuji. Auz se jedn& o jejich vlastni domov, kde
se mohou ztratit, nebo o schopnost najit cestindm£ho mista.
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VSechny tyto typy agnozie s&asto vyskytuji v kombinaci s dalSim postizenim
(nag. pantti, pozornosti) a maji velmi vyrazny vliv na fungov ¢lovéka v lEZném Zivo
(Sternberg, 2002).

2.4 Shrnuti

Cilem této kapitoly bylo shrnout a vy&iit zakladni informace z oblasti pain
panttovych proces a poruch pawti. Dale z oblasti pozornosti, jejich vlastnospauch,
a také problematiku zrakového vnimani. Kognitiveyghologie tvéi urcity zéklad pro
dalSi psychologické procesy a diky jejim pozaatkmiZzeme Iépe pochopitékteré lidské

jednani.
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3 Kognitivni funkce II.
V této kapitole se za#ime na problematiku orientace v prostoru, jeji wmk

a naruSeni. Dale se budemmavat exekutivnim funkcim, které jsou teay jednotlivymi
kognitivnimi procesy, a na z&v uvedeme kratkou kapitolu, ktera se bude zabyvat
tréninkem kognitivnich funkci, tedy &itou formou terapie, kterou mohou wkterych

piipadech provéa# i socialni pracovnici.

3.1 Exekutivni funkce (EF)

Na rozdil od pawti nebo pozornosti jsou exekutivni funkce souboraskolika
jednodussSich procéskteré na sebe navazuji a navzajem sendgipExekutivni funkce by
mohly byt vnimany jako teoreticky konstrukt, ktg¢eywytvoren ungle.

Podle Marka Preisse jsou EF komplexem zahrnujicigtyii slozky, které zajiuji
samostatné acéIné jednani. dmito slozkami jsou:

* Viule a motivace k vykonu
* Planovani

« Ucelné jednani

« Uspsny vykon

Podobr tyto funkce definujerantiSek Koukolik, ktery je popisuje jako schopnost
tvorit a uskuténovat plany, vytvéet analogie,feSit problémy, adaptovat se na nové
situace, schopnost vykonavat vigenosti v jednu chvili a zaroxieudalosti kategorizovat
v prostoru i case. Exekutivni funkce také koordinuji paiové operace — ukladani,
zpracovani a vyvolavani informaci z pracovni ptum

Pokud bychom se ptali na vykon a zpracovani infainkagnitivnimi funkcemi jako
jsou napiklad panét’ a pozornost, pouzijeme otazky: ,kolik?* a ,co?'tkRd bychom se
na totéz ptali u exekutivnich funkci, vha@ggimi otazkami by byly: ,zda?“ a ,jak?"

Exekutivnimi funkcemi se zabyvala také Lezakov&r&tpopsala jejicktyii hlavni
slozky. Témi jsou podle ni:

1. Vile, ktera se vztahuje k pgebam a fanim danéhoclovéka a vlastnimu
rozhodnuti, zda jednotlivé peby budou uspokojeny. Reprezentuje schopnostizéino
jednani.

2. Planovanj k jehoZ¢innosti je nezbyté nutné rozpoznat a usfgmlat prvky nutné
k dosaZeni uitého cile. Zahrnuje vytweni struktury planu, zhodnoceni jeho efektivity
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i schopnost plan flexibikha efektivie meénit podle poZzadavksituace a schopnost ovladat
vlastni impulzivitu.

3. Ucelné jednaniobsahuje zapeti aktivity zandiené na podstatné skumesti
vztahujici se k dosazeni stanovenycli,aibZz komplementainzahrnuje potléeni jinych
moznosti, které konkuruji dosaze#thto cili. Podstatnou sa@dsti tohoto procesu je také
ukonieni tohoto jednani a umaii tak efektivniho zvladani i jinych UlkolJe to systém
fizeného jednani, ktery organizuggnnosti. Ma vztah k novym, nen&nym \cem
I socialnimu chovani. Je spojeno s divergentnimlenys.

4. Uspsny vykonje podmign schopnosti kontrolovat své jednani, schopnosti
sebereflexe ve smyslu identifikovani vlastnich cheytpodeni se z nich. Schopnosti
seberegulace jednani v jeho intetizitempu, zameni a podobq Uspdny vykon
vyZzaduje ve své finalniasti schopnost rozpoznat jeho dosazeni ve srowaytycenym
cilem (Lezak, 1995).

Jak jste si jist vSimli, wtSina wdci zabyvajicich se touto problematikou dochazi
k podobnym z&iam. EF nam umaiji fungovat ve sité, planovat suj Zivot a feSit
problémy. Proto je jejich naruSeni nebo posSkozem#maznym zasahem do naSeho

béZzného Zivota. Poruchami exekutivnich funkci se mle@abyvat v nasledujici kapitole.

3.1.1 Poruchy exekutivnich funkci
Tyto poruchy se mohou objevit viihu vyvoje, Bhem rekterych psychickych
onemocgni, nebo mohou vzniknout nasledkem Urazu hlavy. yRlevse toto naruSeni

nazyva dysexekutivni syndrom.

Dysexekutivni syndrom

Tato porucha se projevuje zejména neschopnosthdtmiz planovat a stanovit dil
kroky. Objevuje se také neflexibilni mySleni — dars®ba Ipi na éitém feSeni problému
a neni schopna vzit v Gvahu nové, flexitjiieSeni nebo nazor.

Jak jsme se jiz zminili, tento syndromibe provazet celoiadu poruch. Objevuje se
nagiklad u psychotickych onemoémi jako je schizofrenie, posttraumaticka stresova
porucha, Uzkostné poruchy nebo poruchy autistick&ipektra. Syndrom nemusi byt na
prvni pohled zjevny, osoba ke napiklad pisobit ,pouze” zmate$) prava podoba
postizeni se ovSem projevi a# peSeni slozigSiho ukolu jako je ukol vyZadujici vice
dil¢ich kroki. Také navrat dotvodniho zamsstnani niZze byt situaci, kdy se tato porucha
projevi.
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Varovnymi projevy sed¢icimi pro gitomnost dysexekutivniho syndromu mohou byt

problémy v &chto oblastech:

e Planovani projekt

« Casovy odhad (kolik asi dana prace zabere)

e Vyprawni piibéha (verbal® nebo pisem¥), problémy wazeni detail

a udalosti

e Zapamatovani a vybavovani informaci z gam

e Zahajovani aktivit a ukdl spontanni produkce napad navrhi

* Prace s informacemi (nagapomenuti telefonnihissla zatimco jej vyi&Eme)
Jedinec, kteryasto nema nahled na své obtize, pak &8in¢ ukoli selhava, ale sam
vlastre nevi pr@. Proto je vhodné tyto funkce posilovat a trénowagiiklad i formou
kognitivniho tréninku, o ¢mZ zminime dale. Sdruzeni Cerebrum, které &rije praci
s osobami po por&ni mozku a jejich rodinami, uvadi na svych stramkaésledujici
strategie, které by &y osobam postizenym dysexekutivnim syndromem p@mah

v b&Zném Zivot:

podpdte doty¥ného v tom, aby zkouSel drobn&vplanovat sam (klad: chcete

jit na vylet: nechte ho naplanovats, misto, jakym Zfsobem se tam dostanete, co

tam budete &at atd.)

« ocaite jeho snahu, i kdyz se mu to nepovede

+ prenechte doinému maximalni miru samostatnosti a odjaimosti (neplanujte za
n¢j, neorganizujte mMudci)

« podpdte ho v dochazeni na kurz, kde diza zlepsit exekutivni funkce

« prii spol&ném sledovani televize se ho zkuste zeptat na hiayslenku ptadu

« davejte dotynému zgtnou vazbu k jehginnostem, jen tak seime zlepsit

Jako socialni pracovnici se mozna setkéate s osoléené budou trg touto poruchou.
| vjejich pripadt plati zasady, které jsme uwidjiz diive, tedy zejména tolerance,
trpélivost a zachovani stojnosti. Doplnit bychom whi jeSt€ strukturovany fistup
a dodrzovani witého rezimu. Klientovi mizeme pomoci s planovanim dennich aktivit
a jejich spravnym nmsovanim nebo dohlédnutim na to, zda je splnil.

DalSimi poruchami vztahujicimi se k exekutivnim Kaim jsou porucha iniciativy,

porucha usudku nebo apraxie.
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Apraxii rozumime ziskanou poruchu daného piibéhu pohybu nebo jednani, ktera
neni podmisdna ani obrnou, ani chygpcim chapanim,¢i nedostatkem kooperace
nemocného. Je chapana jako poruighani pohyld, porucha v chapani ,jakiidit pohyb.

Existuje rekolik druhi apraxie: ideomotoricka, oralni, ideatorni.

3.2 Prostorova orientace a kognitivni mapy

V kapitole o zrakovém vnimani jsme se zabyvali epvanim podéti, na rZ se
muZzeme podivat. DalSi vyzkumy ale dokazuji, Ze i ré&klazt fyzické interakce
s prostedim (a to dokonce i Wipadt, kdy nemame moznost sfiaitcely obraz — jako
nagiklad fotografii, planek atd.) si iieme vytvéet predstavy v podabmap. V mysli si
vytvaiime reprezentace prostli, které se nazyvaji kognitivni mapyiefstavit si je
muzeme jako naijiklad to, co se nam vybavi, kdyZz sekne ,mij daim“ nebo ,mapa
Evropy“. DokaZzeme si vybavit polohu a rozloZeni levgxibytku, dokadZzeme v mysli
prochazet jednotlivé pokoje.iiPpiedsta¢ Evropy nas mize napadnout znazami
kontinentu a jeho prostorové uspdani. Jedna se o umit (mentalni) reprezentace &i
reality v mozku clovéka (nebo zvat), v tradénim pojeti pedevsim z hlediska
prostorovych vztalnmezi objekty Kognitivni mappredchazi zformovani percag mapy.
Kognitivni mapa niZze mit percegné¢ determinované saasti. Ovliiiuje rozhodovani,
chovani a znalostni strukturu. Kognitivni mapa n@esnym odrazem reality, uplafi se
v ni nizn& zkresleni vzdalenosti, ihhezahrnuje celou navstivenou oblast (,bila mjsta“
mohou v ni byt preferovdna atmdzréna rekter4d mista a trasy atd. Proces vytrd
a vyuzivani kognitivnich map (ziskavani, kodovarndadani, vyhledani, dekodovani) je
ozna&ovan jako kognitivni mapovani. V cestovnim ruchizem byt vhodné ovlirovani
tvorby kognitivnich map vyuZito v ramci destimého managementuCasto dochazi
k zamené s pojmem mentélni mapy, které jsou pouZzivany jakecrjSi ozn&eni pro
perceg@ni mapy i kognitivni mapy (podle Paskova, Zeleri@)?2).

Globalni schopnost jedince rozéimmag@ a pracovat s ni je sloZzena z ¢iih
schopnosti jako je n&pdekddovani vyznamu pouzitych syminothapani podstaty mapy
jako modelu, diskriminace tvarmentalni rotace resp. 2ma perspektivy. RowZ obecna
schopnost orientovat se v prostoru je slozena &cHilkognitivnich proces na nizsi

hierarchické urovni.
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3.2.1 Vyzkum kognitivnich map

Jedny z prvnich vyzkutnv této oblasti provedl ve 30. letech 20. stoletward
Tolman. Vté dolk® povazovali psychologové za relevantni pouze inémen které
vychazely z pesného réreni a byly podloZeny pevnymi a uchopitelnymi datglman se
zajimal o schopnost krys zvladnout orientaci v Etigkteré vidite na obrazku:
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Obrazek 5 - Krysi mapa z Tolmanova pokusu

Krysy byly rozdleny do ti skupin:

1. Krysy se musely nait orientaci v bludiSti a za odnu dostaly na konci cesty
potravu. Nakonec se ndly bezchybr prokehnout bludi&m aniz by
vstupovaly do slepych wiek nebo dlaly chybné odbeky.

2. Druha skupina krys rowi prochézela bludi&t, ale za dosaZeni cile potravou
odmenéna nebyla. Jejich vykon se viihu ¢asu zlepSoval, ale nedosahly tak
dobrych vykori jako krysy z prvni skupiny. Podle tohoto faktu dalo
usuzovat, Ze prvni skupinatha lepSi divod Wit se.

3. Treti skupina krys nedostala po dobu desefi dadnou potravu v bludisti.

Jedenécty den se v cili objevila othma. Jejich vykon se vzéfh dramaticky
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zlepSil a bludi®m prokehly stejré dokre jako krysy z prvni skupiny, navic
v menSim p&tu pokus.
Z tohoto experimentu vyplyva, Ze krysy sglyiformou kognitivni mapy, tedy niterné
reprezentace bludiSt Nasledovaly dalSi pokusy, v nichz byly misto kpmuzity \ely,
nektaru a z§, a také u nich zjistil pozoruhodnou schopndstat informaci o trasy jinym

véelam formou ,tance” (Sternberg, 2002).

3.2.2 Lidé a kognitivni mapy
Lidé pri tvorbe kognitivnich map uzivaji pra¥godobr téi druhy znalosti:
a) Dominanty, mezniky
b) Urceni cesty
c) Zangfeni
Dominantami rozumime znakyditého mista, které mohou byt v mysli reprezentovany
jako obrazy (pedstavy) nebo slova (vyroky). &émi cesty je zaloZzeno naegstavach
specifickych tras fesunu z jednoho mista na druhé. Mohou byt zaloZehky na
proceduralni, tak na deklarativni p&m(viz predchozi kapitola). S@asti zansieni jsou
vzdalenosti mezi jednotlivymi mezniky a dominantami
a odhadovani polohy &itych mist.
1. Pravouhlé zkreslenmame sklon zkreslovatikovatky jako pravouhlé
2. Omyl symetriemame sklon zkreslovat tvary (rfiafaranice stdif) symetréteji,
nez to odpovida skutrosti
3. Omyl rotace pii reprezentovani obréza jejich hranic, které jsou zeSikmené,
maji lidé tendenci zkreslovat obrazce ve éam vysSi vertikality nebo
horizontality
4. Omyl soubZnosti sklon lidi reprezentovat mezniky a hranice, ktgséu
vzajemré nesoubzné tak, zZe jejich momentalniquistavy zkresli do &sSiho
vyrovnani, nez odpovida skdtesti
5. Omyl relativni polohy tento omyl niZe vyswtlovat nasledujici fklad: na
otazku ,Lezi sever)i Praha, nebo Ostrava?¢t$ina dotazanych odpovida, ze
Ostrava, protoze v jejich mentalni reprezentacPjaha ,uprosed”, zatimco

Ostrava ,na severu®. (Sternberg, 2002)
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Pokuste se nyni sami nakreslit mapu Evropy, m@eské republiky a planek vaseho
mésta. Poté je porovnejte s oficialni mapou a zkapstit, zda jste se dopustiliékterych
z uvedenych zkresleni.

Schopnost vytvi@t si gedstavy o okolnim % nam umoi#uje se pizpusobit,
adaptovat na pragtdi. Pomoci fedstav o sité (mentélni reprezentace) jsme schopni ve
své mysli manipulovat s objekty t€mv takové mie jako bychom to dali redlrs.
Dopredu tak nizeme predikovat ugpnost akci, které planujeme — H&tad nas pohyb

v uréitém prostoru. Dokazeme si totizigastavit”, jak tyto akce asi dopadnou.

3.2.3 Mentalni reprezentace

Tuto kratkou kapitolu &nujeme pojmu mentalni reprezentace a jejimu &yani. Na
prvni pohled by se mohlo zdat, Ze jdes@mslozitého, jedna se vSak pouze o naSéninit
piedstavy o sété. Pojem reprezentacetreme povazovat za jakykoliv zaznam, znak nebo
mnozinu symbadi, které nam zginé predstavuji gjakou &c. Je to tedy &co, co zastupuje
urcitou veéc, ktera nemusi byt aktu#&lpritomna. VigjSi reprezentace e mit dvoji formu
— mize byt psana, nebo grafick&iltadem psané \jsi reprezentace jsou nddad nazvy
jidel v jidelnim listku, nebo popis dir€é krajiny v literatite. Reprezentace formou
grafickych symbal je nagfiklad olejomalba, nebo portrét, nebo jednoduchyagikam na
dopravnich zn&ach. Redstavte si nyni, Ze byste élhkamaradovi popsat, jak vypada vas
byt. MazZete si vzit papir a nakreslit mu planek, podlerdtte bude schopen si byt
piredstavit. Mizete mu ale byt popsat verbdlrslovy. Oba typy &hto reprezentaci ale
popisuji pouze &které aspekty sta. Nagiklad ve vasem planku bude ckylinformace o
Spatném ositleni v kuchyni a ve verbalnim popisu zas&spresré obsahnete rozmisti
pokoji, nebo tlougku zdi. Navic Bkteré detaily, jako ndfklad pra¥ tlou&’ka zdi, nejsou
pro nas del relevantni (Eysenck, Keane, 2008).

Podobr jako tyto reprezentace &8i funguji i naSe vnihi, mentalni reprezentace
neboli gedstavy. Ty se tykajiéi, osob a jefy, které v dany moment nejsou vnimany
smyslovymi organy. feédstavivost se tyka mentalnich reprezentaci vehvSetyslovych
modalitach (sluch¢ich, zrak, chd ...). Zkuste si pedstavit zvuk policejni sirény, chu
cokoladové zmrzliny, #ni posekané travy, nebo otsje svych rodit. Stephen Kosslyn
se zabyval mentalnimi reprezentacemi a pozadal studenty, aby si vedli ,denik
piedstav”. V €chto denicich se objevovalo mnohem vice zrakovyedgtav, neZigdstav

v ostatnich smyslovych modalitach. Kosslyn doSeatakoru, Ze vizualni rpdstavy
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pouzivame hlawh pokud se jedna or@dmety, nagiklad pi otazkach typu ,Jé€ervergjsi
jahoda, nebo vige*" ,Kolik oken ma naSe Skola?" (Sternberg, 2002).

3.2.4 Poruchy prostorove orientace

Smyslové organy mohou byt naprosto vigmku a posilat do mozku spravné
informace .Casti mozku, které $mito informacemi pracuji, mohou ale byt poskozeoy,
vede ke snizené schopnosti vnimat okoli.

Spatna orientace v prostoru, prostorovych vztazidtybny odhad vzdalenosti mohou
nagiklad za to, Ze osoba narazi do nabytkkoh jej vidéla. Prost jen jeji mozek Spatn
vyhodnotil, jak daleko se odénnachazi. Velmi obtizné pro nitbe byt i konstrukce
piednta ¢i jejich obkreslovani a umisti v prostoru.

Néktefti mohou dokonce "nevéd' celou jednu polovinu i@dméti nebo prostoru.
Odborre setikd, Ze majneglekt syndrom Osoba s timto syndromem sni jidlo jeniikp
talite, ¢te jen levou nebo pravou stranku stranky, budenagisobléci jen fl téla. Zrovna
tak mize ztratit i schopnost vitl prednméty a napisy ziznych uhii. Maze jit nagiklad na
nakup a i pes usilovnou snahu najit bk ryZze jej mine jenom proto, Ze byl undist

Vv pro ni "neviditelném" Ghlu (@vzato z webu sdruzeni Cerebrum).

3.3 Shrnuti

V této kapitole jsme si vystlili princip fungovani nasSeho zrakového vnimanrbu
mentalnich reprezentaci, tedyedstav, a manipulaci s nimi. EXxistuji¢iid pravidla
zrakového vnimani, s nimiZipli predstavitelé swru gestalt v psychologii, nyni uz byste
meli veédét, kterq pravidla to jsou. Také byste¢imumét vyswtlit zakladni slozky
exekutivnich funkci, které jsou pro kazdodenni fuwréni nesmiré dulezité. Uvedli jsme
si také poruchy jednotlivych funkci a v dalSi kafgtse budemeénovat moznostem jejich

trénovani a rehabilitace.
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4 Trénink kognitivnich funkci (TKF)

V piedchozich kapitolach jsme krémjiného popsali také poruch jednotlivych
kognitivnich funkci. V této kapitole se tedy budemtaovat moznostem, jak jejich funkci
zlepSit, nebo alespioudrzet na ufité urovni. Je pravipodobné, Ze jste jiz slySeli o pojmu
trénink kognitivnich funkci, protoZze v sgasnosti jde o po#siné popularni koncept.
Trénink kognitivnich funkci (TKF) nebo také kogmiti trénink nebo rehabilitace je
vlastre procvicovanim nasSeho mozku a jeho prace®rotoze mozek rozhodnneni
nentnny organ a disponuje pa@mmé vysokou mirou plasticity (schopnosiizpasobovat
se), je do utité miry mozné ovlivnit pravidelnym afimérens nara&nym procvEovanim
jeho fungovani. Plasticita umidje pizpusobovat se tlaku, fyziologickym zmam
a zkuSenostem. Vysoka mira plasticity nervovélstésgu umoznuje vzniknout rozliSnym
kognitivnim procedm a typim mentalnich operaci, které se manifestuji naveazkymi
projevy. Pod vlivem kultury a socialnich skupinysediraziovany a potencovany &ité
typy proces, jiné mohou byt naopak tlumenytiHadem niize byt vliv socialniho
prostedi, kde je zdlraziovan a podécovan divergentni (twivéjsi) zpisob mysleni, v jiné
skupirt maze byt naopak preferovan analytickyagpb uvazovani. Pokud bychom tedy
modelo¢ predpokladali, Zze dva jedinci majitiplizné stejny globalni kognitivni
(mozkovy) potencial, tak sergsto mohou vyraznliSit ve zpisobu jeho vyuzivani
a v projevech (SaSinka, 2012)eBwdceni, Ze nad mozek je plastickyabe byt jednim
Z davodua, prad je uzitegné jej trénovat a cuit.

DalSim z divoda miZe byt teorie kognitivni rezervy. Mezédci v oblasti psychologie
jsou zastanci vyti@ni ugité kognitivni rezervy, tedy utité formy prevence, po cely
Zivot. Tato rezerva po &itou dobu dokaze kompenzovat jiz prokdzané neuremsgtivni
onemockni (nag. demenci) a postizené osotedy prodlouZzit obdobi, kdy je@Shemoc
vyrazre nezasahuje jeji zZivot. Pr&urénink kognitivnich funkci je jednou z cest, jak
vytvorit tuto kognitivni rezervu a dané osotak mimo jiné zvysit sebédomi a lepSimu
spole&enskému Zivotu.

Krome¢ preventivni funkce TKF existuje i funkce rehalaiiti. Tu vyuzivaji zejména
klienti zfad osob po por&ni mozku. Cilem u nich je dostat kognitivni funlae nejblize
pavodni Urovni nebo minimatnje udrZzet na wité arovni a zabranit jejich oslabovani.

Duvody pra provadt trénink kognitivnich funkci shrnujme zde:

» Béhem starnuti vykon KF nerovn@mmé klesa

* KF jsou nezbytné pro udrZzeni sskatnosti
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» KF se daji i ve starSimelu rozvijet cilenym tréninkem

» Dulezité je i subjektivni hodnoceni vlastnich schagiho

» Stereotypy o starnuti vyznaghovliviauji kvalitu Zivota i délku doziti

» Subjektivni hodnoceni i stereotypy se daji vhodmyistupem zranit

* Vhodna je i multimodalni intervence (tedy zapojsaii v oblasti Zivotniho
stylu, vyZivy, vztali atd.)

* Prodlouzeni saistatnosti jedince ma pozitivni dopad i na jeho okadiginu
a spolenost.

4.1 Forma tréninku kognitivnich funkci

Obvykla délka tréninku je deset lekci po 90 - thaotach s frekvenci minimaijednou
za tyden. Existuji i jiné fistupy, ale nijak zasadrse v¢asové dotaci neodliSuji. Trénink
muze probihat skupin@y nebo individualy, zalezi na pdebach klienta. Kazdy Zc¢hto
piistupl ma své vyhody: klienti ve skugilmohou kron$ mozku procwiovat i své socialni
dovednosti a mohou s ostatnimi porovnalj swkon. Ri individualni prace je trénovani
intenzivrejSi a klient si niZze sterapeutem &ovat specifické cile a porovnavat své
vysledky véase.

Trénink kognitivnich funkci rize probihat formou c¥eni tuzka — papir nebo
s vyuzitim rekterych tréninkovych prograimna PC (jako jsou CogRehab, HappyNeuron,
NEUROP2, CogniFit a dalSi). Gani a ukoly jsou dostupné na internetu i préejrest
(napiklad na strankach sdruzeni Ergoaktiv nebo vzpoovnkz), takze se svymi
piibuznymi mohou doma trénovat i rodinniighusnici, coz je pro udrZenidibé Urovreé
kognitivnich funkci velice dlezité. K dispozici je i mnoho publikaci, které sabyvaji
procvicovanim mozku. Jakoriklad uvadime knihditky Suché Trénink pandti pro kazdy
vék (2008) nebo Trénujte si p&h(2010) a se spoluautorkou Volfovou Kognitivni irédn
v praxi (2009), nebo publikaclara Krivohlavého Trénovani parti a poznévacich
schopnosti (2009).

Trénink pandti a poznavacich funkci mohou pro¢édnejen psychologove, ale
I socialni pracovnici v ngjergjSich typech zazeni. Napiklad brrenské sdruzeni Prah
nabizi trénink kognitivnich funkci osobam s duSavrinemoc#nim a provadi jej zde
vySkolené socialni pracovnice. Dale H#fad sdruzeni Cerebrum o rEmz jsme se

zminovali jiz drive, nabizi svym kliefim pravidelny kognitivni trénink.
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V nasledujici kapitole si zkusiméilpliZit, jak konkrétd maze trénovani jednotlivych

kognitivnich funkci vypadat.

4.2 Trénink pam éti

Cile tréninku parti jsou nasleduijici:

. Posilit kognitivni funkce &astniki
. Posilit sebesdomi (Eastnika
. Nauwit u¢astniky pouzivat mnemotechnické piorky v praxi

Dulezitym faktorem miZze byt u klient jejich podcéovani se. S nim bychom &n
pocitat a dokazat je vhodnpodpdit a motivovat pro trénovani. lies prvni nedsghy
a horsi vysledky by #i v tréninku vytrvat.

Mezi obecné zasady tréninku kognitivnich funkcitipat

» Terapie pijemného Soku

Poskytnuti pilezitosti vyniknout

» Nedlstupnost i prvotnich nezdarech, podporacas8tniki, jejich aktivity

a angazovanosti

* Osobni zapojeni trenéra

« Casta pochvala a podporgastnika

e Opatrré s pouzivanim humoru

* Nepouzivantasovych limifi, vyckame, az jsou vSichni hotovi

Jaro Kivohlavy uvadi jako fklad procvEovani pamati cviéeni s obrazovym

materialem, kdy klientovi prezentujeme sadikalika obrazk po ucitou kratkou dobu,
poté je zakryjeme a Klient je vyzvan, aby je sp&weprodukoval. Tento typ aieni
funguje v Giznych obmnach a variacich a pro¢uje kratkodobou pa#t, ktera byva u
starSich osobastji narusena nez dlouhodoba. Dlouhodobou gaprocvicuji tkoly, kdy
napiklad dophujeme piné zéni prislovi, nebo vyhledavdme synonyma tkdavnym
jménim. Jako piklad uvadime cwieni z girucky Cvicte si swij mozek (nizka obtiznost),

které vyslo ve spolupraciGerontologickym centrem Praha
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Pozorngé & prohliZejte po dobu 2 minut nastedujici tabolku a pokuste se
rapamatovat 5i co nejvice z uvedenych slov. Pak homi tabulks zakeyjte
a wplite prazdmou tabulkn v doim casti iohoto Gstu.

mydlo zubni kartacek pasta
rucnik Sampon hfeben
Krem péna do koupele holici strojek

/

Obrazek 6 - Procviovani kratkodobé panti

4.3 Trénink pozornosti

Cile i obecné zasady uvedené ieqrchozim odstavci jsou saniepgré platné i i

trénovani pozornosti. Dopareni specificka pro oblast pozornosti by byla nagied

Omezte ruSivé vlivy z okoli (z&ete okna na rusnou silnici, vyie televizi,
radio)

Zkuste upozornit osobu po poegui mozku, kdyZz nedoka@n zapa@aty ukol
Davejte dotgnému kratké ukoly

Povzbul'te dotgného, aby pravidethodpaival a dlal si prestavky

Povzbul'te dotgného, aby vaniekl, pokud budete mluvitigis rychle. Bul'te
trpélivi a zopakujte mu informace, které nestihl vnimat

Podpdte ho v absolvovani kurzu na zlepSeni pozorndstireentrace

Po pdadu v televizi se fizete zkusit bavit o &i, jakym zpisobem dokazal

zachytit podstatné myslenky, jak se ,sdedil" apod.

Tato dopordeni jsou wena spiSe ifbuznym postizenych osob nebo jejich

petovatelim. Fimo pro osoby zasazené poruchou pozorno&tieme jedt doplnit:

« Seadte ukoly a cile, na kterych chcete pracovat, vzagtpodle obtiznosti,
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« zanéte ukolem, ktery neniipis obtizny, n&d'te si budik na 10 minut (8 budu
10 minut¢ist*), pakcas wnovany utité ¢innosti postup#é zvysujte

« D¢lejte si pravideld prestavky a vypozorujte dobu, kdy nejste tolik unaven
a tudiz je pro vas nejvhodsi

« Omeztecasovy stres a zahlceni vzruchy a emocemi. KdyZiklagd nskdo mluvi
piilis rychle, nestyfte se muici: ,Prominite, myslim, Ze jsem ztratila nit.iMete to
pomalu zopakovat?*.

« Zapojte se do kurzu tréninku pozornosti

« Zkuste 10 minut kazdy den sledovat pouz gech (nadech, vydech)

« 'V casopisu nebo novinach zkuste po dobu 5 minut Za&krivSechna pismena a,

ktera uvidite (nebo b, c, d, e atd.)

« Poproste své blizké, aby vas upozornili, kdyZspanete énovat pozornost daké

zap@atécinnosti a budete se sotedit na gco jiného

« Zkuste si opakovat ,chci dédokortit tento Ukol, chci déist kapitolu“ apod.

(zdroj: web sdruzeni Cerebrum)

Pokud jste si tato dopateni pozorg precetli, jist¢ vas napadlo, Ze podobné rady by
mohli vyuZit i studenti ipravujici se na zkousku v délpiné distraktai (,rozptylovaiu®)
jakymi jsou mobil, peéitac, internet a socialni sita dalSi ldkava média.

Kiivohlavy uvadi jako fiklad cvieni na pozornost Zmeé ¢teni, kdy cteme slova
vtextu vopaném pdadi a poté e pokusime reprodukovaibgh, nebo zrcadlové
prekreslovani uiitého tvaru. Winné mize byt napiklad i paitani ugitych hlasek ve
¢teném textu, vySkrtavani podobnych Ufvarobrazku, nebo vyhledavani rozdinezi
dvéma téngt identickymi kresbami.

Uvadime zde fiklad pochazejici zifrucky CMP Zijte kazdy den (prakticka @éni a
aktivity pro osoby po CMP) sdruzeni Ergoaktiv, z@sidani: Naja¢te viadk obrazki ten,

ktery se liSi:
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Obrézek 7 - Procvitovani pozornosti

4.4 Trénink exekutivnich funkci

Dulezitost fungujicich exekutivnich funkci jsme st juvedli v gedchozi kapitole.
Dozwdéli jste se také &co o poruse zvané dysexekutivni syndrom. Nyrekneme, jak
tyto funkce trénovat a udrZet jejich UraveUvedli jsme jiz zasady prace s postizenou
osobou pro fibuzné a nyni uvedeme i¢které ponicky urené @imo osobam
s dysexekutivnim syndromem. Krénobecnych zasad a dopoemi jako jsou: udat si
plan nebo seznam, rozlozit tkoly do jednotlivycbk, vnitini popisovani toho co prév
délam, omezeni hluku, pravidelnérgstavky atd., uvadime i konkrétni tgoby, jak
procvicovat exekutivni funkce (zdroj: web sdruzeni Cerabyru

* Sumarizace hlavni mySlenky (analyza a konvergantsieni)
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» Prectéte si novinovycélanek nebo odstavec z knihy a pak jednétow shiite, co
bylo hlavnim tématem nebo mySlenkou textu. Zeptegesami sebe ,@em to
bylo?“, pak pozadejtedkoho o posouzeni a &mou vazbu.

* Nalezeni informace na interneii@$eni problému)

e Zkuste najit na internetu nebo ve Zlatych strank&omtakty a pokuste se
naplanovat, jak situaci budeteSit: a) chcete si objednat dort na svatbu; b)tehce
prodat swj byt; ¢) mate ucpany zachod; d) chcete si nechig@movat obraz.

» Planovani projekt (planovani)

* Napiste si seznam alespeedmi kroki, které jsou pdeba k tomu, abyste dosahli
nésledujicich cil: a) gidélat policku do kuchyg; b) vymenit pneumatiku na kole;
Cc) presthovat se do jiného #sta; d) uvét jidlo pro dw osoby.

» Rozsfovani kategorii (divergentni mysleni)

» Béhem Sedeséati vitim vyjmenujte co nejvic prikz nasledujicich kategorii:

zvirata; b) slova z#najici na S, F, M, N, P atd.; ¢) jménairajici na M,;
d) ovoce a zelenina &imajici na B, C, T atd.; ekui, které maji tasre; f)

véci, které skéou.

4.5 Trénink prostorové orientace

Pt trénovani prostorové orientace plati stejako u gredchozich kognitivnich funkci
urtité zasady. Rmujici osoba by nesta xiliS poméahat a zapojovat se do Ukdkteré pini
¢loveék s poruchou orientace. Na druhou stranu je velhmdné podavat realistickou
a @inosnou zptnou vazbu. Uklidovani, nebo naopakiifiSné dramatizovani horSich
vykoni vétSinou ntemu nepomaha.i®uzni, ktéi Ziji s postizenou osobou, by n&n
menit postaveni nabytku argdméti v byte, mohlo by to byt velmi matouci. Navic znamé
piedntty a kusy nabytku mohou slouzit jako oriefmabody. Trénovani e probihat
i formou praktickych dovednosti jako jeieai, uklid, oblékani atd.ffno osobam, které
témito poruchami trpi, se dopatuje naplanovat kazdou trasu (do prace, do Skolygia
si na ni orienténi body, pipadré si trasu rozepsat do jednotlivych kfoKraké vnitni,
nebo i mluvené komenté vlastniho jednani mohou pomoci.

Ukoly, které jsou vytveeny specialéy pro poteby &chto osob, se &Sinou tykaji
abstraktni manipulaci ¢fakym trojroznérnym predmétem, napiklad ot&eni kostky
a ukovani jejich stran, nebo ddjolvani zrcadloy obracenych obrazk

Uvadime zde jeden Ziglada:
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Jednotlivé rohy kostky jsowtslovany a vybarveny, podle instrukci dopkteracisla
(barvy) budou v poloze 2.

Urovei stredni

poloha 2

a) Pokud woloze 1budou

5 body2,1, tak jaké body
budou vpoloze 2

b) Pokud woloze 1budou
body7,6, tak jaké body
budou vpoloze 2

c) Pokud wpoloze 1budou

1 body4,5, tak jaké body
budou vpoloze 2

. . d) Pokud vpoloze 1budou

3 polohar 2 body0,4, tak jaké body

budou vpoloze 2

a) Které barvy budow poloze 2 pokud vpoloze 1budeSeda a zelerta

b) Které barvy budow poloze 2 pokud vpoloze 1lbudecerna a zelena
c) Které barvy budow poloze 2 pokud vpoloze 1budecervena a zeler#a
d) Které barvy budow poloze 2 pokud vpoloze 1budeSeda a modra

Obrazek 8 - Procviovani prostorové orientace

4.6 Shrnuti

Trénink kognitivnich  funkci prakticky vyuZiva znatd z oblasti kognitivni
psychologie, neurad a psychiatrie. NaSe populace starne a je poabbné, Ze se
budeme stale€astji a stale blize setkavat s nemocemi, ktefieh@zeji v pokreéilejSim
véku. Kognitivni trénink je technikou, kterd e ¢lovéku pomoci prodlouzit obdobi
sokestainosti a Zivotni pohody. 8iem & se procvéuji jednotlivé kognitivni funkce a tim
se z¢¥tSuje tzv. kognitivni rezerva. Jde zejména o praividst a také zapojeni rodinnych

prislusniki pii praci doma.
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znovupoznani, 9
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Mentalni reprezentace, 36

a7



Redakni rada Edice texty k sociélni praci:
Mgr. Karel Bauer; Mgr. Radka Janebova, Ph.D.; PiMartin Smutek, Ph.D.;
Mgr. Zuzana Truhléova, Ph.D.

J:' e

£ soci'a‘ﬁd‘Q

Rada: Vybrané kapitoly z teorii a metod socialncpra

Nazev:Psychologie obecna a osobnosti

Rok a misto vydani: 2014, Hradec Kralové

Vydani: prvni

Naklad: 200

Vydalo nakladatelstvi Gaudeamugi pJniverzitt Hradec Kralové jako svou 1381.
publikaci.

ISBN 978-80-7435-441-0

48



