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12 REJSTTK .ottt 169

Dilezité pojmy Buh, cirkev, charitativni g, charita, pastorace, pastorap&e, socialni
prace, solidarita, vira

Important concepts God , church, charity care, charity, pastogastoral care, social
work, solidarifgith



1 Uvod

Listopadové udalosti roku 1989 vedly kvyznamné nmne spol€nosti. Mezi
nejvyznamgjsi symboly této zrmy pati znovunabyti svobody, ktera se projevuje nejen
v oblasti svobodného podnikani, cestovani, svobsidya a shromafovani, ale také
v moznosti rozvijet discipliny a obory, ktergedchazejici ateistickd spofeost povazovala
za burzoazni pezitky Svobodna spotmost umogila ustaveni obdr, které maji st
puvod v tradéni Zidovsko-ked’anské spokanosti. Sem péti i charitativni a pastotai
pé&e. Nic na tom ne#mi skut&nost, Ze se v sdasnosti cirkve ocitli nejen ¢R, ale v celé
Evrops, v hluboké krizi. Zatimco se ve spéit®sti velmi dobe ujimé socialni prace, ktera
vychazi z humanistickych a sekularizovanych poda@be po ¢loveka, je charitativni
a pastorani p&e stale Uzce svazana /e&anskym peswdcenim (virou),¢i primou
s organizanim zalenéenim do @jaké kKesanské denominace (duchovenskéknezske

povolani).

Zivot ve svobodné spataosti umo#uje postavitsocidlni, charitativni a pastoemi
pé&i vedle socialni prace a poukazat na jejickkrafybody, ale i specificka Uskalfipadné
spoluprace. Umailje nam ukazat charitativni a pastora p&i jako pramen, zdroj
a vychodisko vzniku socialni prace a obohatit tsnde o nezbytny aspekt jakékoli
pomahajickinnosti. Mluvime o aspektu, ktery vychézi z JeZé&éSpuselstvi a jeho definice

dvou nejvysSich zakanswta: lasky k Bohu, v jejimzZ &le se zpitormiuje laska kiloveku.

Socialni prace je ,potomkem" v&sanstvi ukotvenéinnosti charitativni a pastorani
a i tak je vnaSi praci nahlizena/ této publikaci @ijde o shrnuti zakladnich Udaj
o0 socidlni, charitativni a pastormi p&i tak, aby mohkten& nahlédnout do historickych
prameri vzniku socialni, charitativni a pastormi p&e a zarové se mohl seznamit
s jejich nejno¥jSimi podobami. Zatimco se tedy v prviidisti setkdme s podrobnym
popisem socialni, charitativni a pastorap&e v historii, druh&tast poskytuje obecny
piehled jednotlivych cilovych skupin socialni, chatiini a pastorni p&e. Soul¥zre
s ttmito zakladnimi keganskymi poméhajicimi idazy reflektujeme prav fenoném
socialni prace

Nekterécasti €chto skript byly jiz publikovany, jiné jsou dopra@my a jest dalSi jsou
zcela nové. Publikace je asma nejenstuden#m socialni prace, charitativni pgeé,
a dalSich pomahajicich profesi, ale také vSemyi kse ch&ji seznamit s historii

I sowasnosti dinné pee ocloveka



2 Socialni, charitativni a pastora €ni péce
2.1 Vysvétleni termina a jejich aplikace vd éjinach
| v sou €asnosti

Socialni pée (social welfare) vyplyva ze spolkgenské solidarity a spva
v redistribuci prosedki a sluZzeb ve spalenském prostoru, jejichZ cilem je vSestranny



rozvoj jedince. V zpadnich zemich mé tento pojegem mnohem SirSi vyznam. Socialni
p&e se realizuje socialnim pojgim, zdravotnim pojighim, statnimi podporami,
socialni pomoci a socialnimi sluzbami. U nas se8im slova smyslu uziva spojeni
socialni pée i pro posyktovani pégitych a ¥cnych davek, pro vychovnou a poradenskou
P&i, pro socialg-pravni ochranu, Ustavni §&, peovatelskou p& atd. Do oblasti
socialni pée pati i p&e poskytovana aimmim ve zdravotnickych z&enich, pokud
nemohou byt ztohoto #aeni propudni atd! V naSem pojeti slovo socialni dqeé
vztahujeme k @€ charitativni a pastorani. OvSem socialni pé zde pojimame
v nejobecySim slova smyslu jako akt spédmské solidarity, ktery se projevuje
redistribuci prostedk: a sluzeb ve spalenském prostoru. Cilemistava vSestranny

rozvoj jedince, &etre pé&’e o jeho slozku spiritualni.

Charitativni p&’e (care of charity) kde je zakladnim terminem pojerharis Charis
ma viecting fadu vyznam, nag. milost, vlidnost, wé&'nost, laskavost, laskua;.
Charitativni pée spa@ivala v neziStné @& o druhé, zejména o lidi na okraji sp&testi.
Podstatou této blizenecké lasky je JeziSokikapani‘Miluj Boha, celym svym srdce,
mysli i duSi. Miluj blizniho svého jako sebe sanféhbcharitativni péi se zgitomiuje
Kristova olgt’ v okétavé, neziStné lasce a v seb#olani druhémuwlovéku. V ramci
kieg’anskych denominaci je charitativni¢gévnimana i jako ,socialni pé“. OvSem
poskytovana konkrétnimit&s’anskymi institucemi. Pro instituce spravované zemé
fimsko-katolickou cirkvi se vzil nazeecharita. Protestantské cirkve pro tento typ

kifeg'anské socialni @€ uzivaji ndzediakonie?

Pastorani (pasty'ska) péfe souvisi s pastoai cinnosti, kterd je Uzce vazana na

.....

Pojem pasty' vychazi zZt'eckéhopoimén Ve Starém Zakanje jim samotny Hospodin
(Buh) a v Novém Zakonh JeziS Kristus. Lidské utrpeni, bolest a smrt jgduediska
pastoréni p&e vnimany jako vyzva. Cilem této g@je pomoci pdebnémuaktivizaci
spiritualniho rozréru jeho osobnosti, kam @at vira v Boha. Pastorace se zabyva lidmi

v konkrétnich Zivotnich podminkach, tedy ¥itg zemi, v uéité cjinné situaci, v utitém

1 MATOUSEK, Oldrich. Slovnik socialni prace. Heslo: Sociélni pr&taha: Portal 2003 ISBN 80-7178-
549-0, s. 210

2 Pro pojem charita viz MATOUSEK, Qi¢h. Slovnik socilni prace. Heslo: Diakonie a @haPraha:
Portal 2003, s. 52 a 80



historickém a kulturnim kontextu. Jejim poslanintgéeni problérin konkrétnich lidi ve
(cura generaliy akoli zname i specialni ,podobory* pastérni p&e (cura specialiy,

mezi réz pati nag. pastorani poradenstvf.
Pro uplnost uvadime i definici socialni prace, b\nhaSem textu prim&mejde.

Socialni praci (social work} je totiz mozné vnimat jak@innost vychazejici ze
sekularizované humanistické tradice. Socialni pyacgpoleéensko-¥dni disciplina, ktera
odhaluje, vysttluje, zmimnuje afeSi socialni problémy (n&pchudobu, zanedbavanétd
diskriminaci ugitych skupin aj.). Neopird se o naboZensk&dzani (nap Desatero), ale
vychazi z humanistické tradice, kde je speleska solidarita vnimana jako znameni lidské

prirozenosti. Cilovou pte socialni p& je jednotlivec, rodina, skupina, komunitg aj.

Je nutné dodat, Ze také v oblasti socialni pracgj(eoretické i v praktickéasti) dosSlo
k uznani spiritudlni slozkyloveka, ¢cimz se do jisté miry Zmaji smazévat rozdily
v pomahajicicinnosti motivovaneiste kfeganskymi pohnutkami a pomahajidinnosti

vychazejici z utilitaristickych (nenabozenskychijbék.

2.2 Teologické ko Feny socialni, charitativni a pastora ¢éni pé e

V tradicnich spolénostech se stalmaboZenstvizakladnim konstitutivnim prvkem
spolenosti Clovek Zil sviij Zivot v naboZzenskénpred-porozurdni, které davalo Zivotu
smysl i v nej¢zSich chvilich. Vira v Boha (bohy)ipaSelanadiji a vedla k zakouSeni
smyslu ZivotaA to i tehdy, kdyZ sélovék ocitl v samém srdci existéni ¢i existencialni
Uzkosti. Zivot ndl smysl, pokud byl zapudt dotranscendentalityidské personality, tedy
do pirozenéhopresahy ktery kazdycloveék zakouSi bez ohledu na to, zda-li v této

transcedenci nalézé Zivého, osobniho Boha nebamhabbozsky princip

3 OPATRNY, Ale$. Pastorace v postmoderni sgodsti. Kostelni Vyti: Karmelitanské nakladatelstvi 2001,
ISBN 80-7192-557-8, s. 9

4 Viz. VOJTISEK, Zdenk. Pastorani poradenstvi v oblasti sekt a sektai. Brno: L. Marek 2005, ISBN
80-86263-69-X

5 MATOUSEK, Oldich. Slovnik socialni prace. Praha: Portal 2003NSH-7178-549-0. Heslo: socialni
prace, s. 213

6 Nezbytnym aspektem sociélni prace je poskytovawidbdch sluzeb, které byly doménou mistnach
samosprav, okresnichian a statu. Vzhledem k tomu, Ze jeCR Uloha statu stale vice minimalizovana,
méni se i pojeti socialnich sluzeb. K tomu viz. KENSKA, Dagmar. Novy systém socialnich sluzeb. In.
Proneny klienta sluzeb socialni prace. Katedra socifiréice a socialni politiky, Pedagogicka fakulta,
Univerzita Hradec Kralové. Eds. SMUTEK, Martin. KRB, Miroslav. Hradec Kralové: Gaudeamus 2006
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Pojeti Boha (boli) se zarovié odrazelo v pohledu na zakladni statotvorné prvky
spole&nosti, kterymi se staly ctnosti (a to zejména ob dgstoupeni Sokrata a Platéna):
spravedinost, ctnost, stateost, muznost, laska, vztah k bliznimugitemost’ Na jedné
straré existovaly nepsané zakony, které vychazely ze @v§ko prava, na strarmdruhé to
byly normy psané (na&pkanony, psané pravni kodexy). Tyaowvaly, jak ma tento vztah
k druhym lidem vypadat, zejména v oblasti majetkopf, v oblasti oanského souziti,

manzelského pravagdictvi, otroctvi atd'

ey

Clovek zijici v tradini spol@nosti stal tvé v tva objektivie chapanymBozim
zakomm, jejichZ se stavalifjemcem.Clovék je schopen zakouSeiru a svoboduHovoii
s nim jehoswdomi Spolu s&mito aspekty existuji v lidské dusSi akcidenégky, nadje,
porozungni, odpu&ni a smyslu ZivotaVe tradi¢nich spole&nostech jetlovék partnerem

nebo sluzebnikeBoha (boli) ¢i neosobni transcendentni boZské skdsti.

Skutenost lidsképersonalityje obsaZenaipdevsim v biblické, Zidovskors’anské
tradici® Zatimco v polyteizmu si fizeélovék vybrat podle ,chuti bohy, kié vyzaduji to,
co vyhovuje jemu, v monoteizmu tomu tak neni. VtpasJeZiSe Nazaretskéhstupuje
do c&jin vyraznym zgsobem prolnuti BoZvertikaly a horizontalyV JeziSi Nazaretském
se ,zpfitomiuje” Bozi moc, ktera je na jedné stéatiemonstrovana JeziSovym hlasanim
piichazejiciho Boziho krélovstvivértikala), na strad druhé je charakterizovana
charitativnim jednanim¢élovéka-JeziSe Horizontadlg. Po smrti a vzkSeni JeZiSe
Nazaretského (Krista = MesiaSe) vzndigkev. Bezmala dva tisice let existuje cirkev nejen
v charismatické podab (dary Ducha svatého), ale i v podobrganizovaného, statem

respektovaného, cirkevnimiquipisy protkanéhshromazdni Pare (kyriaké td theji'©

Fundamentalni strankouigobeni cirkve j&resanska starosb swt i o blizniho, ktera

je viditelnd nejen ve skutcich lasky jednotlivycke&ani, ale také v keganské pé

7 viz. PATOCKA, Jan. Sokratés —iBdnasky z antické filosofie. Praha: Statni pedad@gnakladatelstvi
1990

8 Ukazkou klasického psaného kodexu je babylénskgn@hurabiho zakonik., ktery vyznamovlivnil

i vznik starozidovského pojeti prava, jak jej nalé® na strankach Starého Zakona. O Zievarowkych
narodi vice viz BIC, Milos. i fekach babylonskych. Praha: VySehrad 1990 ISBN &-0B2-X

% Termin personalita vychazireckého terminuprésopon v latinském pekladu persona.Tento pojem
puvodré znamenal hereckou masku, Skrabosku, divadelniutléé pozdji vyjadioval osobu, ve smyslu
samostatného, svépravného subjektu. Viz. LATINSKESKY SLOVNIK. Heslo: persona. Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi 1991 ISBN 80-04-26000-4

10V tomto gipack uzivdme terminu ,cirkev* v obecném smyslu slovdyAhovdime o shromazahi Par.
Pokud budeme uzivat terminu ,cirkev* v denondimian duchu, fiddme k tomuto pojmu vzdyifsluSny
upresiujici pojem, nap Cirkev ¢&eskoslovenska husitska,Ceskobratrska cirkev evangelicka,
Rimskokatolicka cirkev aj. Viz. FILIPI, Pavel i#&s’anstvo. Brno: CDK 2001
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v institucionalizované podab Vedle oficialnich, kultickou a pastard p&i powienych
sluzebnik Bozich knézi, diakoui-jahri, /eholniki), jsou zde dalSi duchovni pracovnici
(nap. pastorani asistend), kteri své poslani vykonavaji duv jednotlivych farnostechi

v pomahajicich organizacich, které jsou cirkvemiagpvany. Zatimco u duchovnich
(knézi) je jejich ¢innost charakterizovanpastora’nim modelem jednénfpastorace,

u laiki miZzeme hovtit o charitativni c¢innosti (charita). Oba terminy jsou spolu
vyznamow provazany: vzdy termin pastoracevychazi z chapani JeziSe Krista jako
.pastyre”, ktery chrani, hji i slouzi svému ,stadciPojemcharita je spojen se/ztahem
vericiho cloveka k bliznimu a k Boh(z fec. charis laska, milost, milosrdenstvi}.Jako se
Kristus ve své pastgké ¢innosti sklani klovéku v pastyské i charitativni¢innosti
(zvéstovani evangelia, uzdravovani nemocnych figeki zesnulych), tak sénci ve své
charitativni péi o blizni stava sluzebnikem nejvySSiho Paestya tim zpitomiuje

VzkiiSeného ve \¢¢.

K obéma dilezitym termimm pripojujeme pojem ,pée’, kterym rozumime &co
porgkud jiného nez je termin socialni ,prace“. Zatimabor ,socialni prace“ souvisi
piedevsim se vznikem nov&kych humanitnich a pomahajicich profesi (sociakdice,
psychologie, sociologie aj.) a ne&f@ nutrg s existenci duchovniho (spiritualniho)
rozmeru v lidském zivat, je termin pastotai a charitativni ,p&" vazan na pomahajici

~ rw

¢innost vychazejici z duchovnihor@s’anského) zakotvertiovéka v Bohu (Jezisi Kristu).

2.3 Cile charitativni pé ¢e a pastora éni pé e

Charita spaiva v hlasani a konani #ifpmiujici se Bozi lasky, milosrdenstvi adpéJe
Uzce provazana s fiépastorani, ktera je spjata s cirkevnintaglem (lat.magisteriuny.
Vzhledem k Uzké souvislosti pdjoharitativni pée a pastorani p&‘e se za@ime na pé

pastorani, v niz se p@ charitativni zpitomiuje.

Pastora'ni p&e, jak nazev sam napovida, vychazi z pojmu pagigimenos Ve
starozidovské kulite byl pasty’ ochrancem stadaktery swvij Zivot travil prevazre na
cestach, chranil stddo agoeal o r¥j. Ve Starém Zakohnazyva Bh sam sebe pasgm:

“Hle, ja sdm vyhledam své ovce a budw @@&‘ovat. Tak jako pastype‘uje o své stado,

11 Rec. pojemcharis v sol# obsahuje jestiadu dalSich vyznain radost, fvab, @izeh, milost, vlidnost,
vdécnost, dik, oblibenost, odfa, laskavost, laska. Viz. PRACH, Véclakecko<esky slovnik. Heslo:
Charis Praha: Skriptum 1993 ISBN 80-85528-22-3,
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kdyZ je uprosged s¥ienych ovci, tak budu pevat o své ovce a vysvobodim je ze vSech
mist, kam byly rozptyleny v den oblaku a mrakotywedu je z narall shromazdim je ze
zemi a pivedu je do jejich zeen ... Budu je past na dobré pa&tvBudou odpdivat na
dobrych pastvinach...Sam budu past své ovce a daradpwivat, je vyrok Panovnika
Hospodina. Ztracenou vypatram, zalou pivedu zpt, polamanou ovazu a nemocnou
posilim, kdeZto tinou a silnou zahladim. Budu je past a soudiEz 34, 11-16)

Pasty mival ke svym ovcim osobity vztah. Byl jejidtraznym ale daval ovcim
i jména (J 10,4). Ovcenaly hlassveho pasi. Proto Jezis, ktery séiqpvnava k past,

iika, Zze pvce znaji hlas svého pdnd, 10, 2-5).

Jakmile ovce zaslechly hlas svého pssthrnuly se za nim na pastvu. Paggké
hlasem svolaval ovce do houfii pavratu doni (Ez 34, 12.16). Na noc uléhal pasto
dveri owince, aby chranil ovceipd lupti (J 10,3)¢i dravou z¥ti (1 S 17,34). Pastyyl
piirozenym wvidcem, protoZe ovce nelze poliirale jen usrrnovat a vést. Proto pasty
krésel vzdy fred staddem, aby jej dovedl na pastvisko (Z 23,2pbrppasty mgl své stado
rad, a proto dobrovothsnasel tvrdost své prace (Gn 31,40),inaptovani a bydleni ve
stanech (Iz 38,2),ifpadré v jamach (Sof. 2,6%

Stary Z&kon &inil z pojmu pasty symbol nejvysSich sluzebriilBoZich. Pasfigm lidu
byl nazvan Mojzis (Iz 63,11) i Jozue (Nu 27,17 @astye byli ozn&ovani krezi (Jr
2,8), proroci (Jr 17,16), kralové (1Kr 22,1di) vojevadci (Jr 6,3). NejvySSim passgm
Izraele je HospodinMospodin je nij pasty, nebudu mit nedostatek. D@pa mi
odpaiivat na travnatych nivach, vodi éhma klidn4 mista u vod, naZivu enadrZuje,
stezkou spravedinosti émvede, pro mé jméno.(Z 23, 1-4) Hospodin-pastyprevadi
¢loveéka-ovci ges prah smrtif* kdyz mijdu rokli Seré smrti, nebudu se bateio zlého,
vzdy’ se mnou jsi ty. Tvoje berla a tvalime powSuje. (Z 23, 4).Toto starozakonni pojeti
pastye je velmi dlezité, protoze jeganska tradice ztotdakije pastye-MesiasSe s JeziSem
z Nazareta Cel& pastoi ¢innost vychazi z ,komunitniho* pojeti, ¥mz spole’enstvi
Péare (cirkev, kyriaké tu thelreflektuje tradini rozctleni jednotlivych spok&enskych roli:
otec-kmz, matka-vychovatelka, &nsluzbou Bohu péxeny Izraelita, prorok-Bohem

osloveny a fimo Hospodinem vedeay.

12 NOVOTNY, Adolf. Biblicky slovnik. Praha: Kalich €eska biblicka spotaost 1992. Heslo Pastys.
596-597
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Novy Zakon je podle r&ganské tradice napbmim starozakonnich &dectvi
0 prichéazejicim Mesiési. Novy Zakon hévgusty” ¢ty evangelii, Skutk apostolskych,

dvaceti jedna (21) list(zejména dopisaposStola Pavla) a Zjeveni sv. Jana (Apokalypsy).

Patéi Noveho Zakona jsowvangelia ktera podavaji jedid@é swdectvi o JezisSi

M st

z Nazareta (Kristu). \Vethto evangeliich jsou JeZiSkipisovany rkteré tituly, které
ukazuji na jeho boholidskoutrippzenost. V Janay evangeliu se JeZiS ztotmge primo
sdobrym pastgem*”Ja jsem dobry pastyDobry pasty poloZi suj Zivot za ovce. Ten, kdo
neni pasty, kdo pracuje jen za mzdu, a ovce nejsou jehonilagpousti je a utika, kdyz
vidi, Ze se blizi vlk. A vlk ovce trh& a rozh&woimt, kdo je najat za mzdu na nich nezalezi.
Ja jsem dobry pastyznam své ovce a ony znaji mne, tak jaké em& Otec a jA znam
Otce. A syj zivot davam za ovce. Mam i jiné ovce, které nepdohoto osince. | ty

musim pivést. UslySi mj hlas a bude jedno stado, jeden pastyJ 10, 11-16)

JeZiSradikalizuje své sebepochopeni, coby jediného a pravého feastyaelského
i ,pohanského* lidu. JeZis narazi fededné pastie (J 10,8) zad Zidi, mozna v3ak mini
i helenistickdpasty'ska bozstva- Attise, Anubise, Dionysa, Herna. Nebad s Kristem
piichazi doba, kdy budgden pasty a jedno stddqJ 10,16). Pastgky motiv se v NZ
jese vice teologicky prohlubuje. Pravy paistyezis, nasazuje Zivot za své ovce (J 10,11).
Tento pasty privadi své ovce dogsného vztahu s Otcem (J 10,14). N&ikse JeZiSova
prolita krev stavakrvi smlouvy. Tak jako ve Starém ZakeérBuh uzavira se svym lidem
smlouvu poté, co vyhladil lidstvo potopou (Noe)leziSi Kristu byla uz&ena smlouva
nova a ¥¢na, zpéetna krviBeranka BozihoJezise Krista. V ligtZidam se pravi:A Bih
pokoje, ktery pro krev stvrzujicédnou smlouvu, vyvedl z mrtvych velikého pa&styci,
naseho Pana JeziSe Krista, necstds posili ve vSem dobrém, abyste pinili jefda wn
v nas @sobi to, co se mu libi, skrze JeziSe Krista. Jemdtskiva na vky wkiv! Amen*
(Zd 13,20-23).

1 list Petriv 0 JeziSi Kristurika:“Jeho rany nas uzdravily”. Vzdyste ,bloudili jako
ovce“, ale nyni jste byli obrdceni k pastya strazci svych duSi.(1 Pt 2,25). Miste
Efezskynme predjimana funkce jednotlivych cirkevnictadi, kam patti i pastyi. O Kristu
se zdetika:"A toto jsou jeho dary: jedny povolal za apostolggjza proroky, jiné za
zwstovatele evangelia, jiné za pastya witele, aby své vyvolené dokonaléppavil k dilu
sluzby — k budovani Kristovela“ (Ef 4, 11-12).
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Jaké jsou tedy cile pastor cinnosti vzhledem k vySe vySe uvedenému? Pastorace
sama o0 sob je vazana na duchovenska@innost. PlIni tedy déi Ukoly, jakkoli jsou
vzhledem k duchovenskému magisteru podstatné. kieno péi o nemocné, o udileni
svatosti, o duchovnim vedeni. V Evéopl. stoleti se ocitli ieganské cirkve v misijni
Uloze. Kreg'ansk& Uzemi byla zasaZzena sekularizaci natolikjrkev nenicasto ,doma*“
ani tam, kde kdysi #ia silné postaveni. Proto se dnes howexterni Uloze cirkviSem
pati p&e o obecné blahd?astorace znamena zabyvani se lidmi v konkrétnichnich
podminkach, tedy v dité zemi, v ufité dgjinné situaci, v witém historickém a kulturnim
kontextu. Jejim poslanim jeSit konkrétni problémy konkrétnich lidi vestey a sile
evangelia.®® Aby mohl pomahajicitesit problémy satasnych lidi, musi znat trapeni,
Uzkosti a otazky, které (post)modeiitdovek reSi. Jak mize na jejich otazky a trapeni
odpowdét ,archaicka kniha®, jakou je Pismo svaté? Jaké m@ouzit metody, abychom
modernihoc¢lovéka ,neobtzZovali®, ,neurazili“, ale také se ,nezpron&ii“ misijnim

ukolam, které na nés klade evangelium?

Mezi dilezité prvky, které by si #h pomahajici(pastoranj osvojit pati dobra znalost
lidi, jejich problént i misto, v #mz jedinec Zije (nap meésto, venkov); zakladrénalost
sowasnych modernich teologickych kondepkteré se k naSi praci vztahuji; propojeni
tradice cirkve aitomnosti s vyhledem do budoucnd'$ti.

Podstatnou informaci pro nas je i skimest, Zepastora’ni p&‘e ze svého ietele nesmi
opustit zasadni JeziSovyikazy: ,Miluj Boha celym svym srdcem, mysli i duSi. Miluj
blizniho svého, jako sebe saméhgCokoli jste dinili nejmensSimu z mych brat m¢ jste
ucinili.“ (Mt 22, 34-40)

Timto JeziSovym slovem se stava pastorgp&e Zetelrt vymezenou keganskou
sluzbou, kterou do jisté miry charakterizujeduch denominacgev niz je tatoc¢innost
vykonavana. \Elovéku je zosob#n smysl vSeho stweni, nebé ,stvoil Buh cloveka
k obrazu svéemtuGn 1,27). A je-li Bih pojiman jakdaskag pak jejim nositelem musi byt

jeho nejblizSpartner, ¢lovek!

13 OPATRNY, Ales. Pastorace v postmoderni spodsti. Kostelni Vyii: Karmelitanské nakladatelstvi
2001, s.9

14 OPATRNY, Ales. Pastorace v postmoderni spobsti. Kostelni Vyti: Karmelitanské nakladatelstvi
2001, s. 9-10
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3 Pocatky organizované charitativni a pastora  €ni péce
3.1 Recké a Fimské pojeti pé ée (péée o dudiiot élo)

V této praci klademetgtaz na socialni, charitativni a pastarap&i. Tyto pojmy jsou
spojeny s Zidovsko#eg’anskou tradici. OvSem bez antické tradice neni pafgi charity
aplné. | ve staratkych spolénostech nalezneme zéklady socialnigpeUrity typ
naboZenské @é Ize nalézt jiz \Egypt. Na @ijemnych mistech byla zakladana sanatoria.
Pe&ovatelskatinnost byla vykonavana i u jednotlivych chndnzas¥cenych nap bohyni

Isis ¢i bohu Serapidovi.

Také v Indii se nalezneme piéo trpici. SouhrnenvSeho dobréhw Zivot tvori tzv.
Manuiv zakonik ktery reflektuje socialni vztahy, naboZenskévilgi pravo, pravo osobni

(soukromé) a vejné. Jsou zde zachyceny povinnosti muze a Zé&ewi vSech stai
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a stupin (zvanych Sramy, zasady spravného chovanihérmg, politiky (artha),
i spravného filozofického postofe.

Anticka tradiceje konstitutivnim prvkem moderni tradice evropskékladni stavebni
jednotkourecké spolénosti je rod ¢ikos, k €muz je jednotlivec fipoutan. Na minulost
odkazujekult pedki. Otecje predsedajicim stoluknézempolyteistického kultu zarowe
Dulezitou roli hraje i starSi rodwatriarcha. Rody odvozuji své p@itky z mytologie,
vétSinou z muzskeho pregdka. Pofebise tvori svornik mezi minulosti (lezi tam nasi
piedkové), pitomnosti (Zijici péuji o hroby) a budoucnosti (i my jednou zZeme).
Homérovské obdobi nevytiith dostatény prostor pro st individuality. Za vSim navic
stoji temny osudf@tum), ktery determinuje svobodnouilvkazdéhoclovéka. Az Athény
patého stoleti ip Kr. se stanou centrem nového mysleni, tpgovské filozofie ktera
»objevuje” v té dok néco nového -individualitu. Realitu naseho Zivota n€uje osudova
danost, ale nas rozumovy kriticky odstup, ktery amoge hodnotit minulost bez patosu
a afektu. Miitkem skuténého Zivota se stavajekteréieckéctnosti nag.: spravedinost
(dikaiosyng, stat€énost @ndreig, umstenost gofrosyng a moudrostgofia). ,Dokonaly”
Rek drzi rozumem své zadosti na &zcha spravné mémi, je svobodnya vychovany
v lasce kpolis (obci)l® V Recku je otno patelstvi jako uskutaéni vSech cntosti.
Pratelstvi (latamitita) mezi muzi stoji nad jakykoli jiny vztah. Meziditofy je tento vztah
pievazre platonicky (nap. Sokrates — Alkibiadés), ovSem stavalo se, Zergg stal vztah
homosexualni. V Zenské linii nachazime propojetéléktu a intimity, poezie a sexuality

nag. u basnky Sapfé z Leshu

Sokratova a Platénovaacionalizace kritického mysSlerdvlivnila dalSiho velkého
myslitele - Aristotela Jeho pedstava spot@mosti je moralre-utilitaristicka. Mravnost
vychéazejici z ctnosti je fundamentem zdravé gpalsti, jejiz jednotliviclenové pracuji
pro blaho obce. NejkrasrjSi jest spravedinost, nejlepsSi zdravi; nejslaginvsak to,
dosici, co kdo méa rad' V antickémRecku tedy vznika pojeti solidarity, ktera je vniraan

jako wc mravnaMravn jest proto, Ze je rozumna

V Recku takévznikala centra staraké pée. Slo nap. o Asklepia malé chramy
zaswcené bozstvu, kde lezeli nemocni, rekonvalescendi¢ky i umirajici. Nemocni se

l&Cili v posvatnych hajichc¢i u posvatnych pramén VazrgjsSi péipady, «etrg

15 ZBAVITEL, DuSan. Staroska Indie. Praha: Panorama 1985, s. 147
16 PLATON. Us'gava. Praha: Svoboda-Libertas 1993 |S8BN05-0347-1, s. 191
17 ARISTOTELES. Etika Nikomachova. Praha: Rezek 158N 80-901796-7-3, s. 39
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chirurgickych zakrok, byly Iékasky oSetovany v tzv.iatreich Svoji roli ve starovké
p&i hral i ,soukromy sektor”, tj. p@wvatelské pokoje v domech rodinnyctigtusniki.
DalSi prvek postupné humanizatecké spolénosti je obsazen v Hippokratd\prisaze,
ktera v sob nese etické a profesionalni povinnosti i€ka hovdi i o distojnosti¢loveka.
Lékar neni vniman jako ten, ktery ,v§lva na bohatych klientech”, ale jako ten, ktery
oSetuje a I€i bez ohledu na socialni situaci pacienta. Garamiésahy byl ih Apollon¢i
Asklepios'®

V rimském sdte, kteryiadu prvki z fecké kultury pejal, se objevuje podobny typdeé
Ta se odehrdva v chramech, pfedhictvim I€ivych prostedki, v Gtulcich ¢i
v domacnostecHlibersky poloostroge stal sidlem boHaskulapia(Asklepig a symbolem
p&e o trpici. Reckym iatreiim odpovidajitimské medikatriny Reckym doméacim
a rodinnym oSébvnam odpovidajvaletudinaria | v fimskéfisi se vyvinul systém sluzeb,
ktery postupt piejala Keg'anska civilizaceRim v3ak obohatil budoucnostguevsim
rozpracovanimiimského prava, které se stalo zakladem pravniheérsys budouci

Evropy!®

Reckéd a rimska civilizace se v pfibéhu ¢asu protnula s kulturousemitskoy
zastupovanou v naSenfipact Zidovskym nabozZenstvim. Symbolem pokusu o synkrezi
Zidovské areckeé kultury pedstavuje nap Filon Alexandrijsky(15 @. Kr. — 50 po Kr.).
Filon nepovazuje Zakon a Proroky za négainy protikladiecké filozofie. Bih stoji nad
vSemi pojmy a je nevyslovnya nevyslovitelny. TimFEn ztotoZuje steckou filozofii.
Prostedkujicim principem mezi Bohem aéssm jeLogos, Rozum gta, prostednik BoZzi,
velekriz, prvorozeny syn Otce a@&é moudrosti, jednorozeny a milovany syn BbZi
Filon se stava jednim s budovdtemosti mezi feckym spekulativnim mySlenim
a zidovskou vyznavwakou virou a tim fispiva k budouci synkretistické podobocialni
a charitativni pé&e. JeziS z Nazareta se stane v podani svy@dniki onim vélenym
Logem, ktery bude fascinovat nejen teology a ffigzale svoji obtavou péi se stane

YA

symbolem skut@é inné pé&e o lidskou dusi, mysl élb.

18 MESSINA, Rosario. Bjiny charitativni ¢innosti. Kostelni Vydi: Karmelitinské nakladatelstvi 2005,
ISBN 80-7192-859-3, s. 13

19 viz. vice KINCL, Jaromir. URFUS, ValentiRimské pravo. Praha: Panorama 1990 ISBN 80-70385134-
20 KRATOCHVIL, Zdergk. Mytus, filosofie, ¥da I. a Il. Praha: Hiiistvi a nakladatelstvi Michalida

a Eva dzova 1993 ISBN 80-7111-007-8, s. 105-106
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3.2 Zidovské chapani ,Boziho lidu* a socialni struk tury lzraele

Chceme-li zgadit charitativni p& do naSich &jin, musime vyjit z gjin ,Boziho lidu*;
z &kjin lidu I1zraele (Ex 3,10). Stary Zakortipasi s¥dectvi o tom, Ze &h Jahve (JHVH),
vyvoluje ,zvlastni lid“, ktery je ufen k nastoupeni specifické&jioshné, Zivotni cesty. Je to
cesta modlitby a viry, cesta liduktery se — fes Sinaj vgic Sijonu — stava na tyazen®

znamenim Hospodinovy zachrany a Boziho pozehiéni.”

Dulezitym predpokladem pro ,fungovani“ Boziho lidu je poZehnéchivaloeceni,

dikivzdani - berachg vira (/ernost — e mung a z ni vychazejici modlitbaefila).

Hospodin ze svobodnéile uzavird s ,domem Jakobovymstnlouvu(brit). Smluvni
vztah je garantovan Hospodinovym dilem, zejména jettahem ke svému lidu, z jeho
zachraujici ¢innosti, z toho, Zze & sam vyvadi progdnictvim MojziSe lid Izraele
z ,domu faraénova“. Ostaintento skutek ,vyjiti“ €xodu$ je leitmotivem stZejnich
Zidovskych svatk a slavnostifgesach.

Lid Bozi ¢ini vSe, v rovig sakralni i profanni, v tzwespolitosti.Jednotlivci, ba i cely
Izrael, mohou sejit z cesty Hospodinovy a odvrsditk cizim botim. Pak je lid vydan

Hospodinovu soudu, jehodwé moci, jak o tom mluvi napprorok Ozeas (Oz kap. 2.

Z&kladnispole’enskou jednotkou lidu BoZiho je rodimasp. muz a Zena, jejichZ vztah
je naplrgn tim, Ze Hospodin vaech Zehna manzeh. Pospolitost vSech lidi symbolicky
zainad prvnim ,manzelskym“ parem: Adamem a Evou. \tfejpiibéhu je zakoddovan
klicovy prvek vztahu mezi muzem a Zenou, kteryrpgéeba sdileniNejprve stvéi Bih
Adama, ktery ma byt jeho obrazem (lmhago De). Clovék byl powien, aby vladl zemi.
Dukazem toho bylo jeho pravo dat jméno jednotlivymiiatim, které Bih stvdil
v parech. Ctlovéku Stary Zakoriika, Ze se pouze pr@jn, nenasla pomoc jemu rovna.”
(Gn 2, 20). Hospodin pak stiibZzenu ze Zebra muzova, coz Adam komentuje slkigra
ukazuji na zakladni roztnmezilidské interakce, ktery sgigave vztahunuzeazeny.

,10 je kost z mych kosti, &b z méhodla! A¥ muzenou se nazyva, védymuze vzata
jest. Proto opusti muz svého otce i matkuitn@ ke své Zena stanou se jedninglém.”
(Gn 2, 23-24) Prvni selharioveéka ve vztahu k Hospodinu, je selhanim obou paitner
Hospodin zakazuje, aby v zah&aBdencloveék jedl zestromu poznani dobrého i zlého.

21 pRUDKY, Martin. Zvlasini lid Pa&h— kilegané a zidé. Brno: CDK 2000, s. 12
22 \jce viz PRUDKY, Martin. Zvlastni lid P&n- kietané a zidé. Brno: CDK 2000
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Biblické ,zlé" zvite (had) svede Zenu ulisnymi slovy a slibi ji, Zeyabilovek porusi BoZi
piikaz, ziskd nesmrtelnosZena vidtla, Ze je to strom s plody dobrymi k jidlu, lakawg
oci, strom slibujici vSeddoucnost. Vzala tedy z jeho plod jedla, dala také svému muzi,
ktery byl sni, a on jedl.“(Gn 3, 6) Muz se snazil vinu svalit na Zenu a prav
Hospodinu:Zena, kterou jsi mi dal, abyfipmr¢ stéla, ta mi dala z toho stromu a ja jsem
jedl.” (Gn 3, 12). Trest Stviele vSak dopadl na oba, muze i Zenu, jak o to&d&BozZi
Jrozdéleni socialnich roli. Zet Hospodiniika:“Velice rozmnozim tvé trapeni i bolesti
tehotenstvi, syny budes rodit v utrpeni, bude$ dypbtsvém muzi, ale on nad tebou bude
vladnout.” (Gn 3, 16) Muz na tom neni o mnoho lépipbslechl jsi hlasu své Zeny a jedl
jsi ze stromu, zdnoz jsem ti zakazal jist. K\ tobe neclr je zend prokleta; po cely sy
Zivot z ni budes jist v trapeni. Vyda ti jenom &hiozi a budes jist polni byliny. V potu své

tvare budes jist chléb, dokud se nenavratis datzemiz jsi byl vzat.{Gn 3, 16-19)

Tento biblicky pfibeh reflektuje podstatnou sloZku souZziti muze a,Zktgrou je
zodpovdnost. Zodpowdnost se tyka Zivota naSeho, i Zivota naSeho partr&owdasny
individualisticky zgisob mysleni a jednani staedy ¢loveék vibec nezna! Vzajemné s#p
muze a Zeny vytida zaklad provznik rodiny Pozehnani Hospodinovatevira tino zeny
a na s¥t prichazi lidské bytost. Plozenétd je dokonce dano BoZimtigazem: A Bih jim
pozehnal aekl jim: Pladte a mnoZte se a nagpé zemi.“(Gn 1,28) Na rozdil oddghkterych
pohanskych zvyklosti (n&pusmrcovani &kterych dti ve staro¢ké Spark) vidi zidé
v détech pozehnani. Prvorozenétidnalezely Bohu: Mospodin promluvil k MojziSovi:
Poswr’ mi vSechno prvorozené, co mezi Izraelci otevird| & z lidi ¢i z dobytka. Je to
moje!* (Ex 13,2). Zejména narozeni syna bylo povazovéamoveliké poZzehnanitile,
synové jsou dllictvim od Hospodina, mzdou oého plod lina. Cim jsou 3ipy v ruce

bohatyra, tim jsou synové zplozeni v mla@z 147, 3-4).

Plodnostneni samazjmosti.Neplodnoste zakouSena jako trest a byl&cftana jen
Zenam. KdyZ po velikém souzZeni z neplodnosti midvaena Jdkoba Réchetlmtrela,
zvolala radost&“ Bith odial mé poha#ni®. (Gn 30, 23)

Pokud manzel zefal, aniz po sob zanechal syna, &h povinnost vzit si vdovu
a zplodit s ni syna jeho bratr. Tak bylo z&j&t trvani jména bratrova i nadale. Mluvime
0 tzv.leviratnim zakonyGn 25, 5-10). PoruSeni tohoto zakona bylo trestétmi tvrce.
KdyZz muz jménem Onan pojal za manZelku Zenu svésoutého bratra, omezil se pouze
na sexualni souziti avypoustl své semeno na zénTim uvrhl Zenu svého bratra do

hanby a byl Hospodinem potrestan smrti (Gn 38, 4-10
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Manzelstvinebylo nerozltitelné. Pokud Zena zestarlé, se znelibila svému muzi,
mohl ji dat muz rozlukovy listek<dyZ si muz vezme Zenu a ozZeni se s ni, ona vilo u
nenalezne fzei, neba na ni shledal &co odporného, napiSe ji rozlukovy list, da ji ho do
rukou a vykaze ji ze svého domu. Ona vyjde z jehudodejde a vda se za jiného muze.
Ale ten druhy muz k ni také pojme nenavist, nagpigezlukovy list, d4 ji ho do rukou
a vykaze ji ze svého domyDt 24, 1-3)

Déti byly povinny poslusnostitéi rodictim. Jedno z fikazani Desateréika:“Cti otce
sveho i matku svouy @rodleji se dnoveé tvoji na zémlinde seika:“Dodrzuj, mij synu,
otcovy pikazy a mafinym pouovanim neopovrhuj.“(Pt. 6,20) D¥ti se &astnily
pesachové slavnostizv. zidovské velikonogebyly pripominkou zazréného vyvedeni
Izraele z egyptského otroctvi (Ex 12 kap., 13,1-1&echno, co se objevilo na suétan
stole, n&lo suvij smysl:nekvaSeny chléb, beranek,;ké byliny, kalichy s vinerzpivaly se
Zalmy zaznivaly modlitby Na dotaz nejmladSiho di¢ vyswtloval otec vyznam

jednotlivych symbal. Podob# tomu bylo i i oslavach daldich Zidovskych svafié

Z rodiny vzejde SirSi spalenstvi nazyvané rod a z mnohad#ak konstituuje kmen
V lidu Izraele setasem objevi kmendvanact, jejichz fvod Bible gipisuje jednomu ze
starozakonnich praatc- JAkobovi Ten zplodi s&tyfmi Zzenami (manzelky Rachel a Lea,;
otrokyré Zilpa a Bilha) dvanact syna ti se stanou praotci dvanacti izraelskych kimen
S Jakobem vstupuje do Bible termimael (= zapasi Bh). Takto Jakoba pojmenujeiB,
ktery s nim svedl v nmich hodinach zapas u potoka Jabok. (Gn 32, 2372Q)
,vespolitost* Boziho lidu pezZije v djinach nejtzsi pronasledovani. Zidé&gkonaji své
zotraseni v Egypt, i vojenské operace As3ni, Babylaiani, Per3af, Rimani ¢i
helénskychReki. Postupiy si Zidé ustanovi své kme (abi, farizeje, saduce)ei jejich
pomocniky [evity), a zdokonali kult Boha Jahve. Jeho centrem de st&sto Jeruzalém,
dobyté poprvé kralem Davidem. Na teocentricky rézaidovského nabozenstvi dohlizeli
proroci. Zidé se v postavachkrali Saula, Davida a Salamounpokusi o vytveeni
kralovstvi, které by bylo zZftomrénim BoZzi moci na zemi a konkurovalo by svou

ekonomickou, kulturni i vojenskou moci dobovym peigtickym (,pohanskym®“¥iSim.

Pro Zidovské pojeti charitativni ¢ je ugujici jeho vztah k Bohiktery na hée Singj
dava Bozimu liduzakladni n&bozZensko-eticky kodddesatero Vidce lidu Mojzis

23 KUBIKOVA, K teg’ansky domov. Praha: Blahoslav 1994 ISBN 80-7000-A2. 117
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pievezme tento kodex, ktery se stava fundamentalnigntainim bodem na cestzraele
do zaslibené zetnKenaanu Tento kodex je postaven na prvnim a jedden pravidle
(prikazy, které v kratkosti zni taktoda jsem Hospodin, B twij; ja jsem ¢ vyvedl
Z egyptské zemz domu otroctvi. Nebude$ miti jiného boha mime (&x 20, 2-3). Od
tohoto monoteistického pravidla se odvijeji dal$ikqey. Druhy pikaz ustanovuje
bohosluZzebnost Zidovského nabozenstiéte swiceni dne (soboty-sabathyPamatu;
na den odpdnku, Ze ti ma byt svatest dni budes pracovat éat viechnu svoji praci.
Ale sedmy den je den odjoauti Hospodina, tvého Boh&ztahi v rodiné se tyka pikaz
¢islo ti: ,, Cti svého otce i matku, abys byl dlouho Ziv na zktmiou ti dava Hospodin, iy
Bih. DalSi gikazy zakazujivrazdu, smilstvo, kradezjikopriseznictvi a touhu po cizim
majetku (ptikaz ¢. 4-10)?* Tyto piikazy byly postupé rozpracovany zidovskymi
komentatory do podoby 613fikazi a zaka#.?® Komentde se nachazeji vatkzitych

Zidovskych pramenech, nay Talmudu a Mis&2°

Jaké je tedystarozakonni pojeti @é? Tento termin ma ve Starém Zakofadu
vyznami. Hebrejsky termimmiSpat znai rozhodnuti,fizeni ¢i soud Bozi. Neb kazdé
rozhodnuti je od Hospodin@*. 16, 33). Jiny hebrejsky termiBamar,znamena hlidat,
opatrovat, sezit. Nag. Bih steZi Izraeljako pasty stezi své stadd@r 31, 10). VyraBit
leb znamena zasiit srdce. Nap JOb se pta Hospodifi€o je clovek, Ze mu fkladas

s~ s

vyznam, Ze se jim zabyvas$ v srdci, Ze dadohliziS kazdého rana a kazdou chvili ho
zkous$is?“(Jb 7, 17-18). DalSi termimharad,znamenédstarat se o #koho s péi (2 Kr.
4,13). Tyto a dalSi terminy z&ialzkost a straclo réco, strach pied recim, nebozajem o
neco. Vyjadiuji nejhlubSi existencialni podtext vztahu Boh&dvéku, ¢loveka k Bohuci

élovéka keloveku.

Laskaje alfou a omegou lidské pospolitosti i vztahu ¢hB. Ve Starém Zakaénse

nachazifada pojni, které se klasce vztahdji.Laska Bozima spiSe antropomorfni

24 Viz. Ex 20, 1-17

% Tato pikazani se na zvyvaji ,micvot‘. ime je na 248 fikazi pozitivnich (nap. cti otce svého i matku
svou) a na 365 zakaznag. nepokrades).

% Talmud: Neni to ani Bible, ani Stary Zakon. Jekiiha, kterou nefizete ¢ist, ale studovat. Jde
0 kompendium 63 knih. Obsahujéemé rozhovory, dialogy, Usudky, komeamtakomentée ke komentdéim
ucendi, kteri po tisici let vykladali Téru. Talmudisté jedno@udplikovali weni Téry na problémy prava,
etiky, olradi a tradic.MiSna: jedna ze dvouwasti Talmudu. Je kodifikaci Ustni Tory, tedy obkaio
souboru analyz a vyklddktery pivodre nebyl zapsan ze strachu, Ze se poSkodi svatogt Md&na je psana
hebrejsky. Viz. DI SANTE, Carmine. Zidovska modittK pasatkim kieg'anské liturgie. Praha: Oikimené
1995

27 pagr.: milovati, smilovati, slitovati se, Wet milosti,pficemz nefasgji (200x) se vyskytuje slovéahab—
hlavre ,milovati“ (Gn 37, 3.4; Lv 19, 18.34; Kaz 5,10; A,4), pritel (= milovany Iz 41,8; 1S 18,3),
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podobu, #&koli chce vyjadit predevSim svoji jasnowvrchovanost, nezaslouzenost ze
stranycloveéka, vyvolujici moc Bozigwnost, vychazejici ze slibu Hospodinelaveku (Dt
7,6). Tento typ lasky vyZaduje naprostatinost lidu (Ex 20,3-5). Pokud &h tresta, pak
tak ¢ini s bolesti v srdci(Am 3,2). U Hospodina ipvazuje odpouséni (Iz 44,22).
Prednetem této lasky je fedevSimlizrael jako celek(Ex 4,22). Laska BoZi souvisi
s vai¢nosti cloveéka vici nému; projevuje seposlusnosti{Ex 20,6),sluzbou(Dt 11,22),
ostiihanimBozich cest (Dt 11,22hazni Bozi(Dt 10,12). A co vlasthznamena milovat
Boha? Jde tasku k jeho Zakon(¥ 119,97), kpribytku(Z 26,8), kswdectvi(Z 119,119),

ke spasen{Z 70,5) i kjeho pikazani(Z 119,127).

Piikaz lasky ve Starém Zak®robsahuje kniha Leviticud\ebudeS ve svém srdci
chovat nenavist ke svému bratru, ale budes trestto blizniho podle prava, a neponeses$
nasledky jeho fichu. NebudeS se mstit s8ym svého lidu a nezan®$ na @, ale budes$

milovat svého blizniho jako sebe samého. Ja jsespdthn.” (Lv 19, 17-18)

Starozakonnidiirazy laskyse vztahuji ke konkrétni socialni situatdveka. Vdovy,
sirotci a nemajetn{Z 146,9) byli cilovou skupinou pé celého spotenstvi. Bohati lidé
jsou povinni solidaritou s chud3imi soukmenovdisgich, schopnost doséahnout
materialniho zajighi i bohatstvi, neni vnimano z perspektivy schofintievéka, ale
z pohledu milosti BozZi. Ten, kdo pracuje (a mod)i, bude Hospodinem pozehnan. OvSem
i tvrd¢ pracujiciho, zboZzného a &sméhacloveéka mize potkat katastrofa, ktera jej srazi na
dno spoléenské prestize. Typickou ukazkou této situaceijgip o zbozném muzi, ktery

se jménoval JOB

Kniha Genesis a zprava o stemi s¥ta Hospodinem v Sesti dnech ovlivnila
i Zidovskou charitativni praxiV lzraeli byl slaven tzv.sabaticky rok (Semita)rok
odpaiinuti. Toto p@itani wrné kopirujesedmidenni cyklus Boziho feai Sest di Biih
tvoril svét a sedmy den odpival. Tak i Sest po seéljdoucich let ma byt olithvano pole,
vinice a sady; sedmy rok maji byt tyto komodity Imécy leZzet ladem a to, co na nich
vyroste, nalezi nejen majiteli, ale i jebtvokim, nadenikm, pistehovalaim a hostn?®.

milovnik (Ez 16,33; 23,5)milost (sexualni mionérin 5,19; 7,18) — jiné pojmy: viz. NOVOTNY, Adolf.
Biblicky slovnik. Heslo ,laska“. Praha: Kalich ceska biblicka spotaost 1992, ISBN 80-7017- 528-1, s.
368

28 Viz. kniha Jéb

2Viz. lIl. kniha MojziSova, Leviticus, kap. 25/1-7
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DalSim naboZensko-charitativnim datem je tmilostivé 1éto (jovel)Béhem rtho se
pole nesmi sklizet. #iem obchodovani se nesmi poditadluznikim jsou odpougnhy

dluhy. Nesmi se provétllichva za zadnych okolnosti. Blizni nesmi bytrbdi otroctvi2°

Konkrétni gikazy solidarni pomocijsou zaznamenany ve Starém Zako@hudym je
uréen tzv.pe “a atakeé leket.Kniha Leviticustika:“AZ budete ve své zemi sklizet obili,
nepoznes své pole az do samého kraje a nebudédedit, co zbylo po Zni.(Lv 19, 9).
Cast pole e "9, vinice ¢i sadu se nes#ta sklizet a sklizé z ni n&la byt ponechana
chudym a nemajetnym. To se tykalo i pedii (Ieke), cili toho, co odpadlo z rukou Zeic
¢i na zem P sklizni hrozri (pere). DalSim Bozim darem chudym a nemajetnym byly
snopy, kter&apomuli rolnici na poli, plodinyzapomenutéii sklizni na vinicici v sadu.
Nap. Slo o jednotlivé malé trsy hrozr(olelot). Pro chudé byl také &en desatek, ktery
davali majetni v jejich prosph kazdymitetim a Sestym rokem. Bozi zakazy se vztahovaly
i na gisny zakazlhani, podvadni a kivé pisahy neba@ kiiva prisaha je fmo
znes¥cenim jména Boziho (Lv 19, 11-1Respekt k zaggtnanci a jeho ochranaspd
svévolije Pismem jagngarantovanaNebude$ utiskovat a odirat sveého druha. déid
délnika, kterého si najmes, niestane u tebe do rana.fLv 19, 13) Ochrana BoZi se
vztahuje na handicapovan®gbudes zkecit hluchému a slepému nepolozi§ do cesty
prekazku, ale budes se bat svého Bolflav'19, 14)Soudma byt spravedlivy, bez ohledu
na majetek a spalensky statut souzenéhbtédopustite se bezpravi u soudu. Nebudes$
nadrZzovat nemajetnému ani brat ohled na mocnéhale®usoudit svého blizniho
spravedli¥.” (Lv 19, 15) Pismo netoleruje nactiutrhani. Zakazajey jeden druhému
usiloval o zivot(Lv 19, 16). Tyto pikazy jsou doplény jeSt varovanim ped dalSimi
skutky nepravosti. Ndp obcovani s otrokyni, ktera je majetkem jiného;zekli ovoce
Z ovocného stromu zasazenéltedpmeéd, nez temi roky; zakaz jist maso s krvifigny
zakaz hadéstvi ¢i veStectvi; zakaz zashovani vous a vlagi (po vzoru pohanské maody);
prisny zakaz tetovani;Asny postih hrozi tomu, kdo by z vlastni dcefinil newstku;
ochrana Hospodina se vztahuje i na hosty; BoZi gabost vyZaduje i/psné vazeni
a megrreni kkthem obchodovanatd. (Lv 19, 20-36)

Charitativni peée probiha ve spotenstvi Boziho lidu, které je spdenstvim
bratrskym. Rodnym bratrem je mitéinou ten, kdo pochaze stejného pokrevniho ottie
matky (Gn 4,2; 27,6; Sd 8,19). OvSem v SZ se toto slo¥iva i pro dalSi role, nebo

30Viz. Leviticus, kap. 25/8-55
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Loratrstvi znai radu roli, nap pribuznéhoi kdyZ to nentodny bratr, synovcdGn 13,8;
14,16) nebamanzelku(Pis 4,9);muze téhoz pokolei@2S 19, 12-13)muze téhoZ naroda
(Ex 2,11; Neh 5,7; Jr 34,9) nelpokrevniho narodgNu 20,14; Dt 23,7)spojence(Am
1,9); prosteho pitele (Jb 6,15);0soby téZe hodnosti nebfadu (1 Kr 9,13);souseda #bec
(Gn 19,7), anebo prastloveka jako takovéh¢Gn 9,5).

Do situace, kdy pseébujeme pomoc Hospodina zastupe niize dostat v Zzidovském
spole&enstvi kdokoli. BoZi tle, negiizen osudu, negsti a lidska nedostateost Finaseji
do swta souzeni. Népstji jde o uzkost, trapeni, tige tedy r&co ,uzkého"; co, co nas
svira Jindy jde o nebezpevngjSi. Izraelci bylisouzeni svymi négteli (Sd 10, 9.14; 1Kr
8,37), nap. Egypané je zotreili (Ex 3,9); jindyupadli Zidé do babyl6dnského zajéEix 4,
27-30). Souzeni je ve Starém Zakomimano jakdonkrétni nebezpév Zivot (Z 86,7).
Pati sem iatisk od osobnich négtel (Z 50,15),zal&ovani(Z 107,13)nemoc(Z 107, 19)
&i tonuti na méi (Z 107,28).Souzenim prochazi i spravedlid 34,20; Z 138,7). Jejich
silou véase souZeni je Hospodin (Z 37,39).

Izraelské spok&enstvi vytvdilo systém vzajemnéhonenasili. OvSem pikaz
.Nezabijes" se nevztahoval nétma cizince, ale nalizni Zidovského etnikagi na
konvertity zfad pohaf. Cizinci mohli byt Izraelity zabiti, jak ve vzajemich bojich, tak
i poté, kdy znasilnili Zidovskou divku nebo ji pbjaa manzelku. Za ,nasty” pohlavni
styk (jak mezi vdanou Zidovkou a Zidem, tak medio¥kou a cizincem) nasledoval trest

smrti nad Zidovkou (pokud nebyla ovSem zn&sifr) i cizincem

Zidovska charitativni pi& vytvaila systémalmuzZen a charitativnich dar V 6. st. P.
Kr. bylo vChramuumistno 13 pokladriek Sofan, do nichz byly vhazovany penize,
které byly uzivany jak k bohosluzebnym, tak k ctainvnim Eelim. V jednotlivych
Zidovskych obcich se nalézaly&eghudinské pokladeky (kupaa tamchuj) do nichz se
kazdy den vybiraly dary tené pro mistni chudé. Koncepci starozakonniho noiérstvi

Ize na z&¥r shrnout do sedmi béd*

1. sytit hladové a davat Ziznivym napit
2. oblékat nahé

3. navstvovat nemocné

4. pohibivat mrtvé a WSovat umirajici

31 MATOUSEK, Oldich a kol. Zaklady socialni prace. Praha: Portél123. 32
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5. vykupovat zajatce
6. vychovavat sirotky a poskytovatiptreSi bezdomowiom

7. vybavovat neprovdané chudé divignem

~ s

3.3 JezisS Kristus a po €atky k fest’anské charitativni a pastora €ni
péce

V evangeliich je zachycehivot, dilo, smrt i zmrtvychvstani JeZiSe z NaaafébSua
ben Josef — JeziS syn Jdsefnar. kol. r. 6 p n.l), syna Mariina. Zminky oém se
objevuji i u historiki-nekeg’ami Suetonia, Josefa Flavigi Tacita JeziS kolem sebe
shromézdil stovky stoupetic Nakonec si vyvolil dvanact aposidf, z nichz jeden jej
nakonec zradilJidas z ISkarioty Mezi hlavni apostoly p#t ,regionalré zangreny” Petr
a misijré (univerzalisticky) zarfeny Pavel (ten ovSem nefihtdo nejuzsi komunity
apostol,, ale byl povolan az zmrtvychvstalym Kristem). Ada nejmladsiho z apostol
Jana, zetreli vSichni apostolové nésilnou smrti. Rodi se aitkkyriaké tu theu(rec.),
ecclesia Christ{lat.)33

JeZiSovu mesiasskému sebepochopeni odpovida aitades z knihy proroka Izajase,
z které sam JeziS Nazaretségtl v synagoze: Duch Par je nade mnou, proto mne
pomazal, poslal & abych pinesl chudym radostnou &t, abych vyhlasil zajatym
propuseni a slepym navraceni zraku, abych propustil zdepteza svobodu, abych vyhlasil
milostive léto Pa#l'. Pak zaveel knihu, vratil ji sluzebnikovi a usedl. A vSiclwsynagoze
na reho upere hledli. Zacal k nim mluvit:“Dnes se naplnilo Pismo, které jgieave

slygeli“. (Lk 4, 18-21).

v

Z mesiaSskeho poslaniychéziJeziSovacinnost charitativnj vzdyt' ,,powst o rem se
roznesla po celé Syrii./#haSeli k @mu vSechny nemocné, postizefigngmi chorobami

a neduhy, posedlé, n@si’né i ochrnulé, a uzdravoval je(Mk 3, 8-10.

%2 Jde o¢islo symbolické. Dvanact ¢h diadénti Zidovsky velekdz slouzici v Chramu, dvanact bylo
podpopelnych chlebna olt& v Chramu, dvanact synmél Jakob, dvanact je kménzraele a dvanact je
malych prorok. Dvanact krat dvanact je 144 a 144 0@tcich bude spaseno dle novozakonniho Zjeveni sv.
Jana (Apokalypsy).

33 TRETERA, Rajmund 3i. Konfesni pravo a cirkevni pravo. Praha: Jan IKt@P7 ISBN 80-902045-2-

X, s.11-16
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Oba zasadni prvky JeziSoviaspbeni Ize vysledovat v evangeliu MatouSqJMezis pak
obchéazel vSechnadsta i vesnice, dil v jejich synagogach, hlasal radostnowgivo Bozim

kralovstvi a uzdravoval kazdou nemoc a kazdou d¢hor@MVit 9, 35.

V NZ se vyskytujenekolik #eckych termif, které charitativni p# oznasuji. Recké
fronein znamenamit na rcéem zajemnanéco pamatovat ApoStol Pavel uziva tohoto
pojmu Vv lisg Filipskym:“Velmi jsem se v Panu zaradoval, Ze jiz zase rdakyete
o mne.“(F 4,10)

Pojem pronoein miZze znamenat napstarost o rodinu, jak to nalézame v1 Tm
5,8:"Kdo se nestara o své blizké a zudastcleny rodiny, zapel viru a je horSi nez
newrici.”

DalSi termin,merimna, zachycujestarost a Uzkost, starani se o selbe dos¥dcuje
JeZiSovo slovo v evangeliu Lukagd\Mejte se na pozoru, aby vaSe srdce nebyla zatizena
nestidmosti, opilstvim a starostmi o Zivobyt{l'k 21,34). Zde se objevuje nejen biblicky
motiv askeze, ale také motieckych filozofi, ktery vychazi z uitenosti éofrosyng pri
uspokojovani naSich p@b. Tento termin nalézame také v kapitole nazvisfiazie
a Marta JeziS fiSel kokma Zenam se svymicedniky. Zatimco Marie si sedla
k JeziSovym noham, aby slySela jeho slova, chaggldarta pohostinné sluzby, néba
byla povinnosti hostitele. Marta dokonce ZadalaS#&ezaby Mariinu ngnnost pokaral.
Cekali bychom, Ze JeZi$ pochvali aktivni Martu agvé@kMarii. On v3ak Magtjeji ¢innost
vytkne, neb6 jsou v zivot chvile, kdy nejdlezitéjSi je naslouchani. Proto Jezis
iika:“Marto, Marto, @dlas si starosti a trapiS se pro mnoheéciv Jen jednoho jer¢ba.
Marie volila dobe: vybrala si to, 6 nepfjde.” (L 10, 38-42)

V tomto duchu je i vyzva JeziSovBlédlejte si tedy starosti o z&k; zifek bude mit
sveé starosti. Kazdy den ma dost sveho trapdiMt'6,34). Teto Kristow vyzve predchazi
jeho poukaz na to, jak seuB stard o své stveni, o polni lilie, o ptactvo. Proto jsou
zbytesné otéazky typuCo budeme jist?, Co budeme pit?, Co si budemeaiBl€lovek méa
predevsim hledat Bozi kralovstvi (Mt 6,25-34). Intetpvat tuto paséz jako JeZiSovu
vyzvu ke ,svaté lenosti; ¢i k jakésinabozensko-blouznivecké pagiyeé nespravné. Jezis
nekritizuje lidskou praginechce likvidovat stavajici spotnskyrad, nevyzyva k revoluci
a neagituje pro asketicky Zivatezigpouzevaruje gred lidskym sklonenprreceiovat lidské
zalezitosti, sousédit svoji pozornost jen naei tohoto svta, zapominat na své spiritualni

poteby. JeziSovo evangelium ,nejhlagit hlasal apostol Pavel, u¢hoz se objevuji
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specifické asketické vyzvy. Pavel mezi starostbtobs\éta radil i p&i o rodinu:*Ja bych
vSak chtl, abyste newli starosti. Svobodny se stara ecvPareg, jak by se libil Bohu, ale
Zenaty se stara o &ské ¥ci, jak by se zalibil Zena je rozpolcen.”(1K 7,32) Nutno
dodat, Ze Pavlovy vyzvy gexualni abstinenci nebyly diktovany odporerdshostj jak
se s tim setkdvame wkierych pozdjSich askat, mnichi a krézi. Pavel ¢ekaval brzky
druhy gichod JeziSe Krista (tzwWarusii). Zakladani rodin povaZzovale svtle svého
apokalyptického a eschatologického uvazowmnibyténé. Gekavani konce tohotéasu
nema keg’an spojovat s rinnosti. Naopak Pavel vyzyva praci, aldgvek prilozil ruce
k poradné préci(Ef 4,28). Na jiném migtPavel poukazuje na to, Fme ve dne v noci
pracovali, abychom vam nebyli na obd@ e 2,9).

NZ charitativni a pastoréni p&e klade znény diaraz na starost o blizniho, jak vidime
v evangeliu Matousay kde JeziS seznamujeedaniky stim, co bude posuzovano na
poslednim soudu. JeziSova slova jsou velmi jasrahkediska socialniho ¢hni také
nekompromisnfTehdy /ekne krél #m po pravici: Pajte poZzehnani mého Otce, djmse
kralovstvi, které je vamspraveno od zaloZeni &a. Neb@ jsem hladosd a dali jste mi
jist, Ziznil jsem a dali jste mi pit, byl jsem restéch a ujali jste se mne, byl jsem nahy
a oblékli jste mne, byl jsem nemocen a navstatdi imne, byl jsem vézeni a pisli jste za
mnou.” (Mt 25, 34-36). Kdyz se titospravedlivf zeptaji soudce, kdy&eo takového
ucinili, fekne jim Kral (= soudce, mén sam Jezis KristusRmen, pravim vam, cokoli jste
ucinili jednomu z &chto mych nepatrnych brat mre jste winili.“ (Mt 25, 37-40). Naopak
do ohr¢ kdablu jsou Kralem poslani ti, kte,cokoli nedinili nejmenSimu zéthto
nepatrnych, ani mhjste nedinili.“ (Mt 25, 41-46)

Recky pojem epimeleisthaivyznauje starost o ®@koho ¢i o neco. V Lukadow
evangeliu (10, 25-37) je tento termin pouzpodobenstvi o milosrdném Safaau Toto
podobenstvi se stallfou a omegoyochopenkiresanské charitativni a pastotai p&e.
Vzhledem k jeho dleZitosti si tento fibéh v kratkosti pipomeime. Jeden ze zakorik
zkouSel JeZiSe otazkoMiste, co mam éat, abych rdl podil na \¥¢ném Zivat?.“ Jezis
odpovida pibechem, v Rmz feSi otazku:Kdo je muj blizni?* Pri cest z Jeruzaléma do
Jericha byl lupéi prepaden jederlovek. Lupki jej zbili, obrali a nechali polomrtvého
leZet na cest Zanedlouho Sel kolem &n ale postizenému se vyhnul. To saridilu
pomocny zidovsky duchovni (levita). Az Sel kolema&m, ktery se zbitéhdoveka ujal.

Osefil jej a zaplatil i jeho péi v hostinci. Na JeziSovu otazku, kd@chtti se zachoval
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spravre, musel zakonik odpédet:“Ten, ktery mu prokézal, milosrdenstvNa to Jezis
odwti:“Jdi a jednej také tak.{L 10, 25-37)

V ¢em sp@iva naprostozasadni zist tohoto pibehu? Pontize nam seznameni se
s dobovymi realiemi. Ndp pra se Zzidovsky ké&z a levita vyhnuli postizenému
a neposkytli mu pomoc? Znamend to, Ze byli Spatnyastyi? Nikoliv, jednali velmi
pragmaticky. Zbity muz u sebe n&niadné znameni své nabozenskiélpSnosti, mohl to
byt newtici (pohan). Dotykem s nim by se Zidovsky, ritgaisty sluzebnik BoZzi zrégstil
a musel by absolvovat akt ritualnfisty. Zidovsky kréz ani levita neriskovali a ,hletl Si
svého". Postizeného se ujal Saargili ¢len Zidy podcgovaného a pohrdaného naroda.
Samdané byli potomky lidu, ktery byl v fibéhu 6. st. ped Kr. gesunut z babylénskych
krajin do Palestiny. Tento lidasem pjal zidovskou viru, slavil stejné svatky jako zjdé
mel sviaj Stary Zakon i poutni misto, horu Gerazinie$ rekteré teologické odliSnosti se
Samaané citili skuténymi Zidy. Bojovali i v prottimskych povstanich po bokgistych*
Zidd a byli Rimany (stejg jako zidé) krut mueni a popravovani. ProtoZe v3ak pochéazeli
z netistych” nebyli nikdy zidy pijati za rovnocenné. JeziS zde stavi kategorickileve
sebe rituala cisté zidovské sluzebniky Bozi, kiev krizoveé chvili davaji pednost ,kultu®
pied pomoci druhémulovéku. Naopak, pomoci se dostane postizenému odisjédo”
Samadaana. JeZi§ nam &8dje zcela zasadnice, ktera je leitmotivenkreganskeé socialni,
charitativni i pastorani pé&e: v urcitych chvilich stoji konkrétni pomoc, konkrétnimu

cloveku, nad kultickymi a ritualnimifedpisy

Nadji Zidovského naroda bytleti. Ty byli specifickou ,cilovou skupinou” charitativ
i pastor&ni p&e. Plozeni a rozeniétl zpiitomiuje na zemi Boztad a BozZi poZehnéni.
Zejména synové byli velmi céni:*Hle, synové jsouddlictvi od Hospodina, mzdou od
neho, plod fina.* (Z 127, 3) Priznivy vztah byl dan ifeswedcenim, Ze détje clankem
v dlouhémreteze existence Boziho lidu. Je to bytost, ktera stejzi pedky a potomky.
Zarucuje kontinuitu lidu, jemuz jsou dana Bozi zaslibEndto je bezétnost vnimana jako
neststi, dokonce jako kletba. Beatidztraci minulost i budoucnostigsmysl. 84

Kregansky draz na péi o bliznije v Novém Zako#& enormni. Ani prvni ,kristovci®
nebyli schopni tyto naroky splinit. To prozrazuj@siol Pavel, kdyz chvali svéhoipodce
Timotea:'Vzdy' nemam nikoho, jako je on, kdo by se takimpé o vas staral; vSichni si
hledi jen svého, a ne toho, co je Krista Jezige.2,20)

34 KUBIKOVA, Jitina. Kre’ansky domov. Praha: Blahoslav 1994 ISBN 80-7000-426 114
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Samotni keg’ané byli¢asto tetem Gtoki ze strany ortodoxnich Zid kteri je vnimali
jako sekt&e. Nezapom@éme na to, Ze &tSina prvnich keg'ami byli Zidé, ktéi uverili, ze
JeZiS z Nazareta je onen lzajaSefislipeny a dekavany MesiaS. Toto pronasledovani
nazng&uje apostol PavelOchotr snaSite, kdyz vasekdo zotr@uje, kdyz vas dkdo

vyjida, kdyz vas obira, kdyz vaepira, kdyz vas bije do té"“ (2Kor. 11, 20)

Usilovani o BoZi kralovstvi je Zivot v jistgt Ze se v JeZiSi Kristu toto krélovstvi
prolomilo do naseho sta, &koli jeho pIné zjeveni je§tocekavame (L 21, 34). Blom
Boziho kralovstvi ,zafi¢inila“ obét Boziho Syna, jehoz Otec vydal do rukou lidi a tim
jeho nasledovnikn daroval vSechnoR 8,32). Keganstvi se tak stalo naboZenstvim
pokornych, tichych zempronasledovanych, outsidevSeho druhu. Pokorny vztah k Bohu
je urkujicim prvkem zavazku Boziho, ktery chrani seéne:“Pokoite se tedy pod mocnou
ruku Bozi, aby vas povysSil v ustanoveéayg. VSechnu svou starost vlozte @#p neba” mu

na vas zalezi.(1Pt 5, 7)

Tak jako ve Starém Z&kéni v Novem Zakoa je laska urcujicim prvkem kvality
lidského Zzivota. K terminu laska se vztahujekolik pojma. Nag. pojem “ahéb se
projevuje pedevsim v terminagapé (agapao)ento pojem je vazan vice naliy mérg na
cit; jde hlave o volni ¢iny lasky. Vieckém pekladu Starého Zakona (v LXX =
Septuagint) ani v NZ se pro lasku neuziva (!) terrierés, eradtyto pojmy vychazeji ze
stardecké kultury a vyjailji predevSim ,produchowiou” sexualni lasku, anebo lasku
pouze sexualni. OvSem témvzdy jde o lasku ,majetnickou”. V NZ najdeme take
nekolikrat termin filéo, ktery zna&i lasku socialni, gatelskou Ta je podobna lasce
agapalni (Mt 6,5; J 5,20; 1K 16,22 aj.). Jednou je uzitslavo filia (Jk 4,4), filadelfia
(laska bratrskaR 12,10), filantropia (laska k lidem Tt 3,4Lharitativni pée je tedy
v kieg’anstvi vazana na témapajem lasky Nejwtsi dil lasky nese h-Otec, ktery na
zem poslal svého Syna. Sk&né laska Bozi se v NZ projevila vesddném Slovu [(ogu),

v Kristu Jezisi (J 3,18 5,8). Red nim Bih posilal proroky a posly, ale &lezisi Kristu
je vielena Bozi touha po sebedehi, sebesdileni, sebezjeveni, sebimafani a obecenstvi.
(J 1,1-14)°

V kieg’anské zusti je Bih Otcem JeziSe Krista (Mt 7,11). Je otcemilujicim (J
14,23), slitovnym(Mk 5,19), pritelem publikan a h#isnik: (L 7,34). Tato laska BozZi se

35 NOVOTNY, Adolf. Biblicky slovnik. Praha: Kalich €eska biblicka spotsmost 1992 ISBN 80-7017-
528-1, s. 368
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pIlné projevila v Synu jiz pred ustanovenim &a* (J 17, 23-24). Syn miluje Otce (J
14,31), coz je tajemstvitmnojjediného BohaMt 11,27; J 16, 13-15; 1K 2, 10-13). Laska
k bliznimu je zavisla na lasce Bozi (1J 4,11) a na lasce k Béhdoveku tato laska
sneruje. (Mk 12,31)Laska paf k novému ¥ku, k novémuaeonu, ktery se v 0séld. Kr.
prolamuje do séta (1Pt 4, 7-8). Podle apoStola Pavla jsourneqetrzky v cirkvi s laskou
neslitelné (1K 1,10; 3,3; 2K 13,11). ¥&g'anska laska je radikalni, nabsmsiuje

i k nepgatelim. (Ga 6,10) Obrazem této Bozi laskyrgeling, které i v Keg'anstvi Zistava
konstitutivnimzakladem spol@osti a statu Tak, jako panuje hluboky vztah lasky mezi
osobami svaté Trojice (tzwekonomie BoZi Trojige tak mé byt vztah lasky, Ucty
a respektu zakladnim ukazateletekanské rodiny. Otazce rodiny a vzdjemnych viztah
mezi jejimi jednotlivymicleny se zabyvaléada keg'anskych autdr. Vedle ,céni rodica”
(Desatero) se postuprvyvinula gisna pravidla tykajici se jak monogamie, tak rigitin

pravidel v otazce sexualniho Zivota mabzZél

DalSim konstitutivnim pojmem star@g’anské spolkosti je novozakonntermin
Jillos* = mily, drahy, vzacny, milovany, fitel. Vzajemny vztah teg’ani se také nazyva
pratelstvi JezisS je nazyvampiitelem publikari a hisnika“ (Mt 11,19). JeZiS nazyvave
ucedniky pateli (L 12,4; J 15, 13-15). Qazarovi Jezi§ prohlaSuje, Ze jgifglem jeho
i ucednila (J 11,11)Jan Ktitel je pro svowinnost nazyva pritelem Zenicha Zenichem
je mirgn Mesias (J 3,29). Podle JeziSe je nejvysSi ctiab? wednik polozi Zivot zave
pratele V pribéhu o praci na vinicinazyva pan jednoho z reptajicich nadénisitelent;
ovSem zde je uZitdeckého slovehetairie které oznéuje takésmluvni vztah, stojici na
dohod dvou a vice stran. Nadenik je ¢arovan malou mzdou, ale z kontextu je jasné, Ze
on sam nedodrzel smluvni podminkyevangeliu Matousavje pojmemhetaire oznaen
Jidas, ktery svoaradou porusil slib a smluvni zavazek s Jezi@dtr26,50):‘Priteli, proc
jsi prisel’, fika Jezis Jidasovi, kteryiphazi, aby jej na Olivetske t®vydal krgzim.

Ve vztahu k JeziSigednici sebe sama nazyvali sluzebniky, melnit slova pitel si

netroufali.

Takétermin bratrstvije v Novém Zako# dialezitym prvkem vbiblickém spoléenstvi
V dokg JeziSov¥ se timto terminem nazyva présiruh v nabozenstfMt 5, 22. 47R 9,3;
Zd 7,5). MiZe jit také o pokrevni i duchovnii&menost. Pojem ,bratrstvi* se vztahuje

36 CHADIMA, Martin. Pohled na sexualitu u nejstarsididt a kKegani. In. 18. celostatni kongres
k sexualni vycho¥ v Ceske republice. Pardubice 2010. Shornik refiergtls. MITLOHNER, Miroslav.
PROUZOVA, Zuzana. Ostrava: Vydavatel Kewetr-CAT Publishing 2010 ISBN 978-80-904290-2-4
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i ozna&eni JeziSovych ifbuznych, nebid nékteri z nich byli mezi jeho &edniky (nap.
Jakub, bratr P&).5” Mezi JeZiSovymi nasledovniky byli i sourozenci 8ima Ondej (Mk
1,16; Mt 10,2), Jakub a Jan (Mk 1,19; Mt 17,1; 2Kk?]. Ritel Jezigv Lazar byl bratrem
Marie a Marty (L 10,39). Mezi prvnimitgg'any se také howdo bratrstvi a k tomu jsou
piitazeny pivlastky jako:mily, wrny, svaty(1Ko 4,9; 1Tm 6,2; 1Pt 5,12; Zd 3,1). Vitly
vSechny kegd’any spojuje laska a v ni je kladefiraz namravni osvdceni u¢ednika (1K
5,11). OvSem howo se i ofaleSnych bratich (2K 11, 26; Ga 2,4). Mezi¢npatili napr.
gnostici ktei vnimali Krista nap jakonehmotnou, kosmickou bytojiz ,,vySSi poznahi

je ureno jen eli¢, tzv. pneumatikor®

Duvody kposkytnuti charitativni p@ z prostedk: obceci jednotlivcebyly rizné, ale
vzdy bylo motivemsouZeni(iec. thlipsis). Souzeni mohlo byt Zigobenofadou faktoi,
nag. pronasledovaniniMk 4,17),zarmouceninfR 8,35),souzenim z ézreni (Sk 20,23),
souZenim plynoucim z urdZz¢kd 10,33), souZzenim plynoucim z chudok8K 8,13),
souzenim pochazejicim z nem@gi2, 22) aj.Souzenje doprovazenpokusenini2K 1,8),
ale i prostedkem koswdceni viry (2Te 1,4),trpélivosti (R 12,12),nad¢je v koneény cil
Zivota(2K 4,17). Hluboce &fici kieg’an vi, Ze souzZeni ndrbe byt ndhodné (Sk 11,19), ba
je nutné pro keg’ansky zivot (J 16,33); je to dogmi souzeni Kristova(Ko 1,24).
Prvoldeg’ané se nidli do apokalyptickych pedstav. @ekavali brzky druhy fichod JeZiSe
Krista (Soudce sita) na s¥t. Praw Parusieje doprovazena mnoha souzenimi (Mt 24,21,
Zj 7,14), neb@ utrpeni Kristovo je fedjimkouPosledniho soudulato souzeni postihuji

nejen &fici, ale i vdechny ostatri (2,9).

Kieg’anstvi je ve své podstamisijnim nabozZenstvinzmrtvychvstaly JeziS Kristus
deklaruje, Ze je mudana veSkera moc na nebi i na Zemisvé @edniky poviuje
evangelizanim poslanim:Jdéte ke vSem naraan a ziskavejte ndadniky, Kiéte je ve
jméno Otce i Syna i Ducha svatého éeuje, aby zachovavali vSecko, co jsem vam

prikazal. A hle, ja jsem s vami po v3ecky dny akdoéni tohoto &ku."3°

Predstavovat si toto ndboZenstvi jako sice teoretickéuboce spiritualni, ale zarave
neprakticke je faleSné. \Ephach Keg’anstvi se objevovala i ,hlucha“ mista, kdy se oirke

odmitala jakkoli angaZzovat ve pr@sh spoléenskych outsidér a naopak se snazila

37 5 JeziSovych breich éteme u Mk 3,31; 6,3; J 2,12

3 Viz. naf. POKORNY, Petr. Piseo perle nebo KRATOCHVIL Zdetk, Prolinani s¥ta, Herrmann
a synové

39 Mt 28, 16-20
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zalibit swtské moci. BFtom v evangeliich se vyskytuji pasaze, které \vampied
mocichtivosti a zagtenim¢loveéka kciste materialnim paebam: neukladejte si bohatstvi
v zemi, kde jej rozezira rezNa jiném mist vidi JeziS materialni bohatstvi jako skuneu
piekazku ke vstupu do boziho kralovst@irtaze projde velbloud uchem jehly, nez-li koha
do Boziho krélovstvi“.Apostol Pavel vidi silu dedanského Zivota ve kd, ktera
neoslavuje ,zlato" ssta, neb@ vira neni z tohoto s¥a. Sepjeti spirituality rhodlitby)

a &inné charitativni pomoci je prorést’ana nezbytné. Jakka Jakubova epistolaCb je
platné, moji brafi, kdyz wkdorika, Zze ma viru, ale/ptom nema skutky? de ho snad ta
vira spasit? Kdyby dktery bratr nebo sestra byli bez gaa nendli jidlo ani na den,

a nekdo z vas by jimiekl:“Budte s Bohem —ravdm neni zima a nemate hlad”“, ale nedali
byste jim, co p@gebuji pro svédo, co by to bylo platné? Stejak i vira, neni-li spojena
se skutky, je sama o soimrtva.” (Jk 2, 14-17)

3.4 Postaveni starov éké cirkve v Fimské FiSi: od pronasledovani

k vétSinové dominanci

Budoucnost kes’anstvi vyrazi ovlivnil jeho nasledujici vyvoj v ramakimskéiise.
Po JeziSav smrti a zmrtvychvstani serég’anstvi vyvijelo ve dvou liniich. QGbhraly
duleZitou roli v djindch ked’anského mySleni i charitativni & Prvni linie se
shromazdila kolem apoStola Petra, ktery byl JeZigghko prvni povolan za apostola.
Petrova linie jekonzervativgjsi, vice pro-zidovska, orientovana na Jeruzalém.orentr
uznaval JeziSe Nazaretského jako Krista (Mesid8emazaného Boziho), ale byl zardve
orientovan na dodrZovanickterych Zidovskych zvyklosti. Od nezidovskych kortizé
nag. apostol Petrifed @ijetim kitu pozadoval festup k zidovstvi, ktery byl symbolizovan
obrizkou.

Za otevergjSi, misijre¢ zantienou linii Ize pozadovat sin ktery ved| ,finacty"
apostol, Pavel. Pavel byl nejen ¢ahym Zidem, ale po otci & fimské oldanstvi.
Evangelium mluvi o muZi jménem Savel, ktery byldim pronasledovatelem stoupénc
JeziSe z Nazareta. Silny spiritualni zazitek nadetl jeho protikeg’anskych cestijpvedl
Savla dodina ranné cirkve. Savel se stava Pavlem. Na rodd?etra si Pavel @gdomoval
nejen hluboky potencial Kristova evangelia, aleéétakisijni povinnost hlasat V¥i§eného.
Pavlova vzdlanost a jazykové ipdpoklady vedly k tomu, Ze seéeg’anstvi &iilo i do
oblasti mimo Palestinu. Kerds'anstvi byli givedeni gislusnici dalSich nardd(Reks,
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Egypani, Syani, Riman: aj.). Swdectvi o Kristu zanechal Pavel ¥kolika dopisech,
které se staly s@asti kanonizovanych siiszv. Nového Zakona.

Oba keg'anské sriry se rozvijely nejen vedle sebe, ale také ve vaage synkrezi.
Zanik petrovské linie byl z&ginén vlivy, které nemohli prvaleg'ané ovlivnit. V roce
132 po Kr. vypuklo profimské povstansimona bar Kochby (Simona, synady) které
vzbudilo veliky ohlas. Svou osobnosti a vliivemzagtitil i velky Zidovsky udce své doby
rabi Akiba. Povstani bylo nakondtimany krut potlateno. Simon bar Kochba i rabi
Akiba byli zabiti. Desetitisice Zidbylo popraveno, dalsi byli vyhnani ze své Zemby
Zidy jest vice ponizili, nazvaliRimané podmamé Gzemi Palestina (z&nFilisting,
PeliSgjci). Od tohoto okamZzZiku se nébozZenstvi kristisvalale prohlubuje nejen
v modlitebni oblasti, ale také v oblasti filosoficla teologické tradice. Poapostolska doba
se &li do rekolika dalezitych obdobi:

a) doba poapostolsk&épianus, Justin Martyr
b) doba apologét(Tertullianug
c) doba cirkevnich ofc(Reho* z NyssyReho* z Nazianz)

V roce 313 n. |. zastavil cis&onstanin |. Velikystaleta pronasledovanidg’ani. Od
této chvile seeg’anstvi, idiky propracované strukta charitativni sluzbypostupg stava
dominujicim naboZenstvi, a vytige do té doby fevazujici polyteistické kulty a mystéria
(eleusinska, apollonska, kybelina #jRecky filosoficky aparéat, ktery do ,Zidovské viry*
pienesli filosoficky uvazujici feg’ané-myslitelé, porize v dalSich staletich teolog
vybudovat slozitou dogmatickou nauku, charakterd@mu pedevsim itemi zakladnimi
kiesanskymi dogmaty:teocentrickym, kristocentrickym a mariologick§mTa byla
v dlouhych teologickych diskusich prosazertaskanskou ¥tSinou ve 4. stoleti. Hlavni

teologickou osobnosti této doby byl teolsthanasius.

Po smrti (a nanebevstoupeni) JeziSe Krista, polichvhejistoty a baznh pied
pronasledovateli, vzchopi se JeziSovi apostoloti@lka vznika prvotn€irkev.Ta ma sva
zvlastni specifika, danargdevsim dekavanim brzkého navratu Krista na zdPar(isie.

40 v 5, stoleti jsou polyteistické kulty zakazanyegigh céni je trestano smrti. V roce 529 je davem ubita
posledni pedstavitelka staroplaténské Akademldypatia. Akademie a pohansk#&ecka filosofie jsou
uzawveny.

41 Tato dogmata, dodnes zavazna presglany zni taktouna substantia tres personagedna podstatafit
osoby; una persona duae naturaejedna osoba, dvptirozenosti; Maria jakorheotokogBohorodika);
pozdji se gridalo i dogma o Duchu svatém. Viz. HARNACK, Addligjiny dogmatu. Praha: Kalich 1974
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Prvni ,kristovci® Ziji takka ,komunistickym“ idealem: Setrvavali v apoStolskénveni,
v bratrském spol&enstvi, vlamani chleba a v modlitbach. VSechnyl/mapla baze,

porevadz se progednictvim apostdl delo mnoho div a znameni. VSichni, Kieprijali

viru, drzeli peva pohromad a n¥li vSechno spolné. Prodavali vSechen gvmajetek
a dglili ho mezi vSechny, jak kdo peboval. Kazdy denigtavali svord v chramu, po
domech lamali chléb a jedli pokrm v radosti a gioposti srdce, chvalili Boha &ili se
vSeobecné oblib A Pan rozmnozoval den co der‘giopovolanych ke spase a cirkyBk
2, 42-47).

Charitativni roznér ¢innosti prvni cirkvenelze pochopit bez @domeni si kulticko-
sakralniho podtextuCentrem modlitebni praxe cirkve se stleharistie.Prolind se zde
spole&né jidlo, kdy bohati fnaseli chléb pro chudé, a zardvspole&né lamani chleba
a piti ving které se podle slov samotného Krista stalo hlgbolsymbolerf? jeho
ukiizovaného a vzkSeného da, a jeho krve prolité za lidstvo n&iki. Eucharistietak

symbolizujenejen syceni hladového, ale je tagitomrenim Zivého Boha JezZiSe Krista

ve stvdenych Zivlech¢hléb a vin.

Ranné kegd’anské teologické spisy &ki o tom, Zecharitativni i pastor@ni starost
byla vté dob velmi aktudlni List Barnabagv ozn&uje za zlé ty, ki@ pronasledu;ji
kieg’any a hubglabé a bezbrannéPronasledovatelé dobrych, nenavidici pravdu, naluji
IZi, neznajici od@nu spravedinosti, nedrzici se dobra, nedbajici peawedlivy soud,
vdovu a sirotka, nebdici pro bazBozi, ale pro zlé, o nichz je vzdalena mirnoskta i
miluji marnosti, ziskuchtivi, kie se nesmilovavaji nad chudymi, netrdpici se nad
ztrapenym, Sikovni k pomluvam, neznajici toho, jerstvdil, vrazi deti, nicitelé stvageni
Boziho, odvracejici se od pebného, utléujici souzeného, obhajci bohatych, nezakonni
soudci nuzak viemoza hisni“.*® V Pastyi Hermow zase nalézame vyzvaby se chudi
modlili za bohaté a bohati netiposkytuji chudym pagbné** List Diognetovivyzyva

kieg'any kdobrotivostj a takérikd:“Neba’ blazenost neni panovat nad bliznimi, ani chtit

mit vic nez chudi, ani byt baféin a nasilim ovladat chudé...; ale kdo na sebe bere

42 7 fec. symbolon, znameni, odznak, zndknaboZenské tradici je symbol vice neZ &gy znak,neba

v sol# nese transcendentni rovinu, kteréelpatuje empirickou rovinu. Symbol takdkazuje k &aké
(nekomu) objektivni, na nasi zkuSenosti a byti nezavisl€hduni skuténosti. Vice o symbolu nap
TILLICH, Paul. Biblické naboZenstvi a ontologie.aRa: Komenského evangelickd bohoslovecka fakulta
1990, s. 117-125

43 SPISY APOSTOLSKYCH OTU. Praha: Kalich 1985, s. 60-61

44 SPISY APOSTOLSKYCH OTU, s. 301
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bi/emeno svého blizniho, kd@em je bohatsi, chce druhému chudSifinit dobré, kdo to,

co jako dar od Boha ma, dava pebnym...ten je napodobitelem Bota®“.

Cely rart kieg’ansky, moralisticko-charitativni apob mysleni a jednani Ize ¢idna
pozadi odmitani toho, co je prdel’anahrichem: nespravedlnost a zloba, chamtivost,
svarlivost, zlomyslnost a Istivost, klevety a pamplubezboznost, pycha a chlubnost,
jesitnost a nepohostinnd$tSvatyBasil, biskup z Cézareje, kritizuje lakotu a bezohledné
sobectvi bohatychNeexistuje kesanska askeze bez lasky k bliznimu, bez toho, hernyc
venovali svij ¢as a své penize tomu, kdo jespbuje. Kazda jina kratSi cesta je klam,

kazda jina nauka je blud. Na soudu bude mit pnistarten, kdo konal skutky lask§/.

Laska k bliznimu ma jit dokonce natlarost Kegana o sakrala-kultickou ¢innost

Tak radikalg hovai nag. svatyJan Zlatoustybiskup konstantinopolskyChces uctit
Kristovo #lo? Nedopus aby se jim pohrdalo v jeho Udech, to je v chuditd#ii se nemaji
¢im prkryt. Neuctivej ho zde v kostele hedvabnymi latk&adyZ lidé venku trpi zimou

a nahotou...Co z toho:ithe mit Kristus, je-li ofini stil pokryt zlatymi nddobami, zatimco

v osol# chudaka umira hladem? Né&jde nasy hladového, a teprve potom ozdob blta
tim, co zbude. Podas mu zlaty kalich, a nepodaskianici vody?*® Svaty Reho* Veliky
dokonce prohladovalPokud vRim¢é jeden chudak umira hladem, neni papez hoden slouzi

m&i.“49

Do starowké charitativni i pastoréni cinnosti pati nag. spravedlivé rozélovani
almuzny mezi sirotky, vdovy a restne cizince bez prastdki; péce o osarlé a nemocné
(bez rozliSovani na/fatele a nepatele, gibuzné nebo cizi, svobodné nebo Zenaté); starost
o vychovu sirotk, o jejich umisini (u pestouni); péfe o nalezeni manzela (manzelky)
a 0 budoucnost jako takovoRati sem ivyhledavani prace pro nezéstnané; navévy
vezii, podpora a pée 0 nemocné (n&ppé&e o jejich hygienu)Powieni Keg'ané se
nesmivyhybat nemocnym nakaZzenym smrtelnou chor@maou, cholera, malomocens}vi
Staraji se gpomazani, umyvani a pochovavani zgch Tyto sluzby byly #zovany
a fizeny biskupy €piskopy, spravovany k&imi (presbytery),a v praxi provaghy
piedevsimjahny, vdovami, mladymi divkami (pannamipk se v pibéhu staleti vytvé

cela sf kreganskych socialnich sluzetgkonavanych specializovanymi pracovniky.

45 SPISY APOSTOLSKYCH OTG, s. 232

46 Prvni list Klemeniv. In: SPISY APOSTOLSKYCH OTG, s. 97

4"Hom. temp. Famis, k.6, PG 31, 232. Citovano dIeS8@BNA, Dgjiny charitativni¢innosti, s. 39-40
48 Hom. in evang. 50. Citovano dle MESSINA, s. 41-2

49 Uvadi Messina, s. 44
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Vedle toho se feg’anskym senatém v Rimé poddilo prosaditiadu ndizeni, ktera
zlidstila dobovou p& o potebné: chudé a getné rodiny (s vice jaké détmi) byly
osvobozeny od osobnich dani;pac, Ze byl rodium zabaven majetek, dly déti pravo
na podporu; chudym vdovam bylo deho ddické pravo; tyrani a zabijeni otioloylo
trestano; zabiti dite rodti se stalo trestnym (hrdelnim) Zloem. Charitativniéinnost se
soustedila do specializovanych instituci ,piae causasifottince, nalezince, obecni
ubytovny, ubytovny pro cizince, hospice, nemocnid@konie, domus ecclesiae, cella
hospitales (pohostinky).émto charitativnim misim byly uctleny vysady jako kostém.
Kieg’ané byli vybizeni, aby z#nili svij daim v malé xenodochium, wmz by byla jedna
mistnost sizkem, stolem a lampou stalégravena pijmout chudého nebo cizince.

Do socialni a charitativni sluzbge zapojuji specifickaigs’anska ,povolani“. Od 3.
stoleti byly ustavovanymniSské komunityMniSstvi se pomalu ipsouva z podoby
anachoretské — poustevnickdéo podobycenobitské-klaSterniPraw klaStery se stdnou
nejenmistem modlitby, askeze, studia Pisnfacpovavani a komentovani spantickych
filosofii, ale také centrem charitativni & ZkuSenymi I1ék#, bylinkati a terapeuty se stali
mnisSi, ktei c¢erpali ze vzacnych |ékskych kodex, nag. z DioskorovaHerbae, ze spis
Hippokrata, Galenaa Aurelia Celia Charitativni¢innost byla sougédina doklasternich
Skol, Spitadi a hospi@. K rozvoji této pée pispeli vyznamné osobnosti mniSského hnuti,
nag. Basil z Cézareje, sv. Jeronym, Jan Cassianus, Aingaddippo, Martin z Tours,

Benedikt z Nurie dalsP?!

50 MESSINA, Rossario. Ejiny charitativniginnosti. Kostelni Vydfi: Karmelitdnské nakladatelstvi 2005, s.
58

51 Benedikt z Nursie je zakladatelem prvniho vyznamengapadniho mnisskéfradu ,benediktyn®. Sve
sidlo Benedikt umistil v roce 530 n. |. natfédlonte CassinoViz. SVATY BENEDIKT. Praha: Skriptum
1992
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4 Charitativni a pastora ¢€ni pé¢ée ve stredovékeé Evrop é

4.1 Stredov éké chapani spole €nosti a jeji socialni struktury

Celé obdobi sedowku miZzeme datovat od obdobi padu zagadskériSe (455 po
Kr.) do data objeveni Ameriky KryStofem Kolumben#@2 po Kr.). Vrcholny sedowk
fadime do obdobi 11.-15. stoleti d@izeme jej ve strtnosti charakterizovat jako obdobi
rozkwétu scholastiky, romansko-gotické architekturyzristu i padu papezské moci
a zasadnimu intelektualnimu zépasu mezi platoginuji filozofickym realizmem
a aristotelskym nominalizmenmUniverzalni stedowky fad charakterizuje i@daz na
propojeni moci sitské €isa’) a duchovnigape. Dorozumivacim jazykem elit jatina.
Zakladni knihou sedowku je Bible, jejiz vyklad je ovSem determinovan ladaiskou
tradici cirkve Jakykoli jedinec¢i hnuti, ktery se vzeap dogmatickym vykladovym
pravidlim cirkve je prohldSen za ké&ei(heretika), a je konfrontovan s cirkvicemou
strazkyni ortodoxie kvizici Smutnou kapitolougjin vrcholného siedowku jsou i hony
na carockjnice, Kizové vypravy a upadajici moralka klérweského iradoveho. Skt je
protkansymbolikouradu a anarchie, gtla a tmy, dualismem zapasu Bohaéabla. Na
Sociélni role muZ a Zen jsou pewn ukotveny v patriarchalnim pojeti spétesti.
Patriarchalni spot@ost zahrnuje Zenu nenavisti i laskou. Zena jeépslideni po vzoru
pramati Evy. Jeji krdsa je mamedBblovo. | Zena ma né&jl na spaseni jako ke
ctnostnému Zivou obracena Kaviagdaléna. Zena je také poZehnanim, figbp vzor,
Panna Marie, porodila Krista Pana. Rogkuniverzitniho vzdlani, rozvoj ngst, rozmach
femeslnictvi, ,spatbniho pimyslu“ (odvnictvi), sluzeb (lazgstvi) i nist vyznamu
pertzniho obchodu — to vSe charakterizuje vrcholnfedsivk, ktery se pod tlakem

okolnosti postuphiprerodi v obdobi renesance a humanizmu.

V prabéhu dalSich staleti se @iétem potebnych staly nové typy cirkevnich staveb,
piedevsimbaziliky a katedralyTy pak zadily funkci po jiz nedostataijicich ,cirkevnich
domech® flomus ecclesige Zde se soustdovala pomoc finaéni i materialni deky,
hygienické paeby, strava, Satstyov pribehu 11.-13. stoletv Evrops zavladne bojovny
feudalismus. V oblasti charity se rozviji zejména echové formy pée: Spitalni hnuti

vazané na rytskérady a 3pitalni bratrstva laik Za viechny jmenujm®&ad sv. Jana —
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johanity.V oblasti charity se prosazuji i laické spolky atistva, ktera seénuji zakladani
a financovani itznych pomocnych #&eni, od sirotinci po Gtulky pro prostitutky, od
astavi pro malomocné po nemocnifeag. Spoleenstvi milosrdenstvi, 1214. Bratrstva
se zandfuji na specializovanou péa sluzby podle dobovych geb: vznikajiatulky pro
pocestné, Spitaly zafiené na dobrénnost, 1azé, kde se paciefitn podava maso, ryby,
zelenina a obiloviny. Chudy je vniméan jako sam trpici Kristus, podle vslo
evangelia:Cokoli jste dinili nejmenSimu z mych brat mre jste winili“. Tak vnima
nemocné nap sv. FrantiSek AssisP% ,Pan dal md, bratru FrantiSkovi, abych takto
zacal konat pokani; kdyZ jsen¥zel v K¥iSich, gipadalo mi nesnesitethodporné, ral-li
jsem se setkat s malomocnymi. Proto sdm Pamaved| meziha prokazoval jsem skutky
milosrdenstvi. A kdyZ jsem od nich odchazel, pakctose mi prve zdalo odporné,

promenilo se mi v radost pro dusiélo®>:.

NejstrasjSi metlou lidstva byly smrtelné nemoci, cholergpdavice. Pozgi syfilida
¢i epilepsie. Nejhroz3im soupgem byl i profadu odeuijicich dyngjovy mor>* V t&chto
dobach mizivych hygienickych a ochrannych pfedki vétSina oSdbvateli zentela

spolu s &mi, o 3z prisli pesovat®

Po dlouhych sporech z¥itil na teologickych fakultacmominalisticky smér nad
smérem realistickym Nominalismusse stale Uzcetimnyka k vie v Boha, oviem zarowe
vice zdiraziuje autonomii lidské ®e a rozumu. Jednim z plddvitézstvi pivodns
teologického nominalismu je vznikovowvké, racionalistické filosofiena strag jedné
a humanismu a renesanacea strad druhé. Po vynikajicich osobnosteclhredbwké,
scholastické filosofie Tomas Akvinsky, Bonaventura, Alexandr Hallsly) nastupuji
osobnosti, které jsou sice scholastickym mysSleniling svlivnény, ale jiz néeSi teologické
otazky. Na scénu vstupuji osobnosthesance a humanismtedy obdobi, které je
charakterizovano platonizujicim navrateméléwvéku, dirazem na urni, literaturu
a navratem k antice. Veg¢eech viry se objevuji silné prvky deizmu. V tétaiilikraci
unmglci jako Picco della Mirandola, Dante Alighieri, Leonardo dénci aj. Objevuji se

52 FrantiSek z Assissi, véitatych letech 13. stoleti zalozil mniSsid, nazvany poém ,frantiSkani“. Viz.
FRANZEN, August. Malé giny cirkve. Kostelni Vytii: Karmelitanské nakladatelstvi 2006, s. 161-162

53 In. MESSINA. D¥jiny charitativniginnosti, s. 89

54 Viz. CANTOR, Norman F. Po stopach mofierna smrt a s\, ktery zrodila. Praha: BB/art s.r.o 2005
ISBN 80-7341-416-3

55 Jin& ¥c ovSem je, Ze zivot malomocnych byl nesrikoemplikovany. Pokud mohli opustit leprosarium,
museli nosit piléhavy dlouhy oblekgi upozoiovat na sebe pomoci hudebniho nastréght&ky). Za
malomocné — v hanlivém smyslu slova — byly aznani nap. heretici a Zidé. In.: LE GOFF Jasques,
SCHMIDT Jean-Claude. Encyklopedig¢estowku. Praha: VySehrad 2002 ISBN 80-7021-545-3, s. 349
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i vyrazné teologické tendence, usilujictelkovou reformu cirkveV 16. stoleti vystupuji
Reformétei v cele s Martinem Lutherem, Jeanem CalvinémiHulderichem Zwinglim
Jejich snahy o reformu cirkve nakonec skatalsim Spenim zapadnikimskokatolické)

cirkve a vznikem tzv. protestantskych cirk¥i.

Nastup renesance a humanizmu, jakoz i v BvrpppuknuvsSi Reformace, vedly
k tomu, Ze se pomahajitinnost z&ina odpoutavat otimskokatolické cirkve. Specifickou
charitativni a pastotai p&e provozuji nista a zer které byly ziskany pro reforrtiai

proudy Keg'anstvi (kalvinizmus, luteranizmus).

Také vceskych zemich se objevily snahy o reformu cirkiygosta¢ M. Jana Husa,
Jeronyma Prazského nebo Jana ddilz Krongtize se potkavame s osobnostmi, které se
zabyvaji celkovou reformou cirkve i otazkami satiéli a pastor@nimi. Zceskych Zen
prosluly svou charitativni @tavosti zejména sv. Zdislava z Lemberka nebo swezka
Ceska.

4.2 Charitativni a pastora ¢€ni pé€e v obdobi renesance a baroka

Nejen ve spoknosti, ale i v oblasti socialni, charitativni asfmaani p&e dochazi
k pozvolné sekularizaci. Cirkev post@pnprenechava spravu a vedeni starych
charitativnich korporaci (zejména nemocnadecnym laickym autoritamReformatdi
(nagr. Martin Luther), kt& se byli nuceni proti mod¢imské cirkve ofit o s\wtské panstvo,
dostavaji se v mnoha ohledech pod jeho nadvladuo d#dobi, v nichz se reforrra
(protestantskd) i katolicka &ska panstvi emancipuji odadvlady cirkevni vrchnosti
OSerovani a pée z&inaji byt vnimany jakoukol statu Dochazi ksystematizaci
pecovatelskych metodednotlivé cilové skupiny jsou raciondlanalyzovany. Chudy jiz
neni vniman jako obraz Kristova utrpeni, ale jen&§anékdy nahliZzeno jako npovale’e,
podvodnika a wemu®’ Néktefi humanisté (nap Juan Luis Vivésr. 1526, spisDe
subventione pauperum ,O podfeo chudych) navrhuji centralizovat @€ o chudé do

velkych nemocnic, spftat opravdové chudé a vyhostit ty, itprisluSeji do jinych rést;

% Prvni Sgpeni universalni, katolické cirkve pmdtlo vr. 1054. Tak vznikla dv hlavni ,ramena“
sowtasného feg’anstvi: na zapadRimskokatolicka cirkev, vele s papezem, jeZ se v3ak v 16. stoleti pod
Udery Reformace daleégila; na straé druhé Ortodoxni cirkev na Vych§dnegesrgé dnes vnimana jako
Pravoslavna cirkev

5" MESSINA, Rosario. Bjiny charitativniginnosti, s. 100
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Zebraci odmitajici pracovat byétnbyt uvézreéni. Zatalo se rozliSovat mezemi, ktesi
maji pravo na pomoc, a jinymi, kterym seélanalmuzna odefit. Kazdy, by sebevice

handicapovanylen spolénosti, &l (dle svych moznosti)ifspet k bohatnuti spotaosti.

Rimskokatolicka cirkev reaguje naist protestantského vlivu v Ev@psvolanim
Tridentského koncilu (1545-1563)Dochazi k centralizaci moci imské cirkvi wele
s nedotknutelnou autoritou (,pramenem vSech milpstpapezem. Je relatizovana
liturgick& rozmanitost, utuZzuje se k#ézenezi duchovnimi vSech stifp Zarove je
vyZadovananova a ¥tsi aktivita na charitativnim pali Zatina doba tzv. ,protireformace”,
kterd paradoxh zrodila i velké osobnosti katolické charitativnéce. Nag. hnuti
blizenecké laskyje spojeno se jménem s¥ilipa Neriho. V Rim& mezi chudymi
a hladovjicimi pasobil sv.Karel BoromejskyDo charitativni¢innosti se zapojuji nové
feholni kongregacdarnabiti, jezuit: ¢i kapucim. Pozornost se soustli i na dosud

tabuizované pacienty, kterymi byli napusev nemocn?2

Za skuteénéreformétory pée o nemocn®yli cirkvi uznaniti vyznamni muzi: svlan
z Boha(1491), svKamil de Lellis(1550), svVincent z Paulgd1576). Vedle nich se v 17.
st. objevuji vyznamné Zeny, které se nevahaly padstaroti dobovym pedsudkm
0 podizené uUloze Zenyychovu divelorganizujeJana Lestonakkovét+1640); Zebraky
a Zzenami z okraje spdleosti se zabyvalMarkéta Pignerovap divky, Zeny v nebezpe
a o prostitutky se starataenturione Bracelliova{1651). V 17.-18. st. dale vsta tloha
statu @i budovanisocialni charitativni sét. Tak r. 1656 otetel Ludvik XIV. VSeobecnou
nemocnici Ve velkych ngstech byly #izovany vSeobecné nemocnice, nemocnice pro
chudéa ,urady pro chudé“.Cirkev se drzela ogdcenych tyf charitnich z#&izeni (nap.
hospicg, ale z&ala se vice zajimat systematickéleneni specifickych skupin Klient
Nap'. papezinnocenc Xll.budoval celycharitativni aparat v tmz kazda kategorie
chudychnalezla umishi, potebnou péi podle typu choroby a postizeni /jalesnych,
tak duSevnich/Rehole a kongregace se dale stedity na chudé, jimz naprozdavaly
polévkuu bran svych konvefit Na ulicich vyhledavaly opudtié dcti a snazily se jim
v ramci cirkevni pé& zajistitdistojnou budoucnosDalSitady se sougdily na vychovu
chlapd (nag. jesuité, piaristé)Zzensk&adyvychovavaly, vailavaly a zaopatbvaly chudé

divky (nag. Milosrdné sestry v NancyMezi cilové kategorie kliedtpatili i hluchorgmi,

%8 Viz. FOUCAULT, Michel. D¥jiny Silenstvi. Praha: Nakladatelstvi Lidové novit§94
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0 ¥z se staral napCharles M. de I'Epée (+1783neboslepi,o néz v Pdizi pesoval
Valentin Hauy®

4.3 Charitativni a pastora éni pé€e od osvicenstvi po obdobi

pramysloveé revoluce

Velkda francouzska revoluce (1789) znamenala citgayah dacirkvi spravovanych
charitativni aktivit Dochazi k definitivni laicizaci pée o potebné a lze hovdéit
0 postupnémiechodu ksekularizované socialni pradrrancouzské viady kladlyadaz na
vychovu vlastnictperovatelskych kadr. Ty byly vychovavanyw duchu republikanskych,
antiklerikalnich ideji a postupnvytlecily cirkevni aktivity Ve Francii byl naviznarodmn
cirkevni majetek1790),byly zruSenyeholnirady (1792) aznarodreny nemocnic€1793).
Z Francie se vSeobecna sekularizace a laicizaesupula postugndo celé Evropy

a cirkev tak postupinztratila prostedky, které ji po staleti slouzily k dolsionosti®°

V 19. st. ziskala leg’anska charitativni @é politicky rozner. V Evrops se z&éinaji
prosazovasocialistické ideallt, které ngly znasné proticirkevni osten. Stale dominujici
fimskokatolicka cirkev reaguje velmi p@zdKnézi se stale je8tzabyvaji péi o tradeéni
cilové skupiny: nemocné, neduzivé, staré a choromysliéim se pidavaly dalsi
specifické cilové skupinynezandstnané sluzebnégtil vezeikyii, pro niz cirkev budovala
azylové domy; Zeny propudé z ¥zeni, nezaop#atné dti, valecni invalidé. Nekteri
proziravi katokti myslitelé pochopili, Zanarxizmu a ateizmu nelzelit jen horlenim
z kazatelenMarxistické strany a spolky totiz vytkgly prvnizachytné socialni it Diky
jejich ¢innosti se zvedlgramotnost dinictva. Rizné €lovychovné jednoty &ily délniky
petovat 0 své zdravi. Bojovaly proti alkoholizmu, gihgi a zlainnosti, které se
rozmahaly v dinickych ¢tvrtich. Prvni socialre demokratiti aktivisté weili délniky
hospodé#t s pergzi. Byly zakladany kampealky a dlnické pokladny, z nichz byly
financovany nap rodiny, jejichz Zivitel zerrel ¢i v praci utrg@l Uraz. To vSe vedlo k tomu,

Ze drtiva ¥tSina ntstského dinictva (proletariatu) odpadala od cirkve a svoji budoucnost

59 MESSINA, Rosario. Bjiny charitativni¢innosti, s. 110

80 MESSINA. Rosario. Bjiny charitativnicinnosti, s. 120

61 |dedly socialismu vyistaji ze sekularizovanéhddg’anského progtdi. Nadje v Zivot posmrtny upada
a je nahrazen ideou vybudovat soctadpravedlivou, pozgi ptimo ,beztidni“ spol&nost, jiz zde na zemi.
Timto druhem utopismu se zabyval jiz Platén, Carejan Thomas More a v novéku tzv. socialisticti
utopisté jakymi byli nag. Saint-Simonéi Owen. Vyvrcholenim &chto teoretickych spisbylo dilo Karla
Marxe a jeho souputnika Bé&dha Engelse.
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spojila  svice ¢i mére radikalnimi eschatologickymi fedstavami socialigt
(v nejradikalijsi levicové podo& komunisti).

2111 N 4

Prvni ,&Inicti knézi* se nesetkavali s podporou vysSiho kléru. Sarrals byl cirkvi
vniman jakablud, coz se promitlo jeStv roce1907do tzv.Syllabu(papez Klement XVI.),
kde byl socializmus takto ozéen (mimo jiné vedle liberalizmu a demokracie!). dak
jeden z prvnich pochopil vyznasekularizované socialni otazky¢z Leonard Murialdo
(+ 1900). Usiloval gpovzneseni a v2kni celnictva a proto s pimysinikemPetrem de
Luca a s advokatemScalou zalozil Jednotu katolickych dhikii. O &lnické wné
(Femeslnické d¢n¢) se staral vyznamny katolicky &n Adolf Kolping ktery zakladal si
sdruzenitemeslnickych &nu. V Italii koketoval Giuseppe Toniolos mySlenkou &asti
délnika na zisku a propagovaKatolickou unii pro socialni studiaMezi katolicky
orientovanymi diniky a socialisty #zného vyznani ovSem dochazelo k ostrym
polemickym stetim. Ateisticky orientovani socialisté (sotestni v Rakousku-Uhersku
nap. v Bardkovych Blnickych listech) spustili ,palbu” i na nositeledf kreganského
socializmf? Byl to Utok velmi drazny, &koli stoupenci keganského socializmu
nepatili ani mezi klerikaly a mySlenku budovani soci@lrspravedlivé spolaosti

rozhodr neodmitali3

Obrat v postoji cirkve k Sirokyméthickym masam znamenala az papeZzskéyklika
Lva Xlll. Rerum novarumv niz zazglo toto: ,Prolet&i jsou \tSinou nespravedl&
zatlacovani do velmi bidnych podminek. Nepatrny‘gbonesmirnych boldé viozil na
nekoneéné mnoZzstvi proletéd jho téme7 otrocké. Inici zistali te’” bezbranni wci
chamtivé z¥li zan¥stnavatet a bezuzdné konkurencl“Cirkev koneén¢ zaregistrovala
mravni krizi spojenou s hlubokou krizi zeldiskoy ktera nahnala do st desetitisice lidi,
ktefi marré shartli praci v piamyslovych oblastech. Pokudkdo praci naSel, jeho vtk
neodpovidal odvedené praci. Od této chvile seciidevni charitativnicinnost odklani od
pouhého pasivniho zachycovéani 7ebinych Cirkev se progednictvim tzv.

.demokratickych ke&zi“ zafala angaZzovat i na polihospodéaském, socialnim

a politickém®®

62Viz. ZACEK, Véaclav. Josef Barak. Praha: Melantrich 1983039-83

8 MAREK, Pavel. Psatky ¢eského politického katolicizmu v letech 1848-1918. Cesky politicky
katolicismus 1848-2005. Brno: CDK 2008 ISBN 978%8825-155-0, s. 20

64 Citovano dle MESSINA, s. 126

8 Jednim z ploil této angaZovanosti byl vznik tzv. katolické moderfia se na poli kulturnim i socidin
politickém pokousela o reformu stavajicich goinv Rimské cirkvi. Nezdar tohoto Gsili vedl na tzemi&ov

43



vzniklé Ceskoslovenské republiky aZ k rozkolu. Jeho vysletkgl vznik CirkveCeskoslovenské /husitské/,
jejiz knézi se ve své sluzbjest vice orientovali na &innou pomoc bliznim. Viz. MAREK, PaveCeské
schisma. Hspvek k cjindm reformniho hnuti katolického duchovenstveete¢h 1917-1924 Rosice
u Brna: Gloria 2000
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5 Nabozensky étos v sou ¢asném sv été
5.1 Totalitni systémy, jejich vliv na desakralizaci kFest’anské

Evropy ve 20. stoleti a naSe zem &

Ve 20. stoletBefimskokatolicka cirkev pokusila o dalSi #ishy krok vaci svétu. Byl
jim II. Vatikansky koncil (1961-1965ktery se snazil cirkev liturgicky modernizovat
a vnest do jejiho mysleni a konani vyrgsn demokratické prvky. Koncil také usiloval
o hlubSi zapojeni laikdo ¢innosti cirkve. O novy pohled na rozsahlytslolesti a utrpeni

usiloval v apostolském listSalvifici Dolorospapezlan Pavel 11.(1920-2005).

V sekularizovaném, iptechnizovaném, multikulturnim, globalizovaném
a dehumanizovaném & 20. st. vyvstaly fed Kegd'any nové pozadavky na zkvakitm
socialnich, charitativnich a pastémnéch sluzeb. Cilovymi skupinami jsoudi, co Ziji na
okraji spol€nosti, k nimz pibyly dalSi skupiny:byvali i sodasni \¥zni, prostitutky
a prostituti, diskriminované menSiripag. Romové§ osoby spoléensky nefizpiisobivé
a duSevd zaostalé, alkoholici, narkomané, gamilemigranti aj. Symbolem moderni
kieg’anské laskyloveka kéloveku se staly d& osobnostiiimskokatolické cirkveMatka
Tereza z Kalkatya Otec Pio z PietrelcinyV r. 1950 zaloZila Matka Terezdisionaky
lasky ¢ r. 1963 iMision&'e lasky) které se ¥novaly nejchudSim z chudycBvé centrum
mély v Indii. Mezi ,nejchudSi z chudych* péli piedevSim malomocni, umirajici
a opusené dti. Nemensi zajem vzbuzuje i postava frantiSkana, Bieez Pietrelciny
Tento ,muz plny bolesti* proslul svymi ,stigmatyznamenimi ran Kristovych. Pater Pio
zbudoval rozsahlé nemo¢ni mésto, s centralni nemocniCiasa Sollievo della Sofferenza
(Dum dlevy v utrpenj)kterd ma dnes v provozu 30 @&tihi. Jen vr. 1999 zde bylo
hospitalizovano 60 220 nemocnych a bylo proveden8d® 000 ambulantnich zakio¥®

JeziSovo slovo o ,dobrém pastyse v modernim site stalo zakladem aktualniho
uchopeni pastgké pée, kterd je vazana na duchovenskgdi(magisterium)Duchovni,
a jiz se nazyva wusitském pojeti duchoyniv evangelickém pojeti pastomebo
v katolickém pojeti kiz, je predevSim sluzebnikem Bozim, jwhoZz jeho &tladi i pati¢né
swceni opraituje starat se o duSe svych bliznich a vysluhovatosti. V evangelickém
pojeti se to tyka dvou svatostvatosti Ktu a svatosti Véere Pare. V pojeti iznych
katolickych cirkvi (véele s nejetsi cirkvi tohoto typufimskokatolickou cirkvi) se jedn&

5 MESSINA, Rosario. Bjiny charitativniginnosti, s. 140
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0 sedm svatostkrest, bimovani, Véere Parg, manzelstvi, rozieSeni, posledni pomazani
a krezstvi®’

Zaneteni duchovniho na vlastni ,stadce“, tedy gkeny vlastni cirkve, bylo
charakteristické pro dobu tr&diho spoléenstvi. V #m bylo ¢lenstvi v cirkvi datovano
od narozeni, respitk novorozence. Slo interni zaneieni cirkve, které kdysi vyjadvalo
denominani rigorizmus vychazejici absolutistického sebepochopeni vlastni
denominaceK zeslabeni teg’anského (zejméniimskokatolického) univerzalizmu vedla
fada skuténosti.Novovka sekularizace, revafai antiklerikalni duchiasti spoléenskych
elit, primyslova revoluce a duchovni krize Evromdly k hledani novych alternativnich
ndbozZzenskych séni (nag. buddhizmuéi hinduizmu), k ,opraSovani* polozapomenutych
intelektualré-spiritualnich  vzoré (gnosticizmus), nebo kradikalnimu rozchodu
s tradénimi kieg'anskymi pedstavami o i€, ¢loveku i cilech jeho srrovani. Objevuji
se filozoficko-politické koncepce, které se sma#idni pedstavu raje zptomnit na tomto
swte. Tyto koncepty se snazi o aplikaci zasad socsmavedinosti v konkrétni zemi
Dochazi i ke snaham shitia vzajemg propojit nabozenské a materialistické idealy,
socialistické a keg'anské pojeti sta. Rikladem mize byt dilo Svycarského teologa

Leonarda Ragatzenazvanddd Krista k Marxovi, od Marxe ke Krisffi

Prvni svtova valkaprinesla deziluzi liberalniho politického myslenigkd spoivalo
V naivni gedsta¥, Zeclovek orientujici se naddecky a technicky pokrok uzije vysledky
sveho badani ku prosghu a blahobytu celkuyp6lis). Hrozivy paet okEti I. swtove valky,
jakoz i vziistajici anonymita smrti, Zisobena zdokonalovanim palebnych zbrani, vedla
k hlubSi sebereflexi¢lovéka, resp. kintenzivjSimu vniméni existencidlni Uzkosti
a strachu ze smrti. Nasledny pad monarchidele s Rakouskem-Uherskem, uvedl do
chodu sily, které se staly hnaci silou formovanovgi Evropy. Objevily se snahy
o demokratizaci spoteosti a pokusy o budovani skémgch demokracii, které jiz
nevychézely z tradnich cirkevnich autorit (n&p ToméSe Akvinskéhoale spiSe ze
symboh moderg pojatého ket’anského mysleniM. Jan Hus, Jan Amos Komengky
Objevuje se Usili synkreticky propojit tyto nabogké@ personalni symboly s humanizmem
vyrostlym na agnostickychtj deistickych zasadach nowké Evropy. Symbolem tohoto
smelého pokusu bylo zaloZer(eskoslovenské republiky, v jejimiele stal milovany
i nenavigny intelektual, humanista a agnostikomasS Garigue MasarykBohuzZel,

67 Viz. FILIPI, Pavel. Keg’anstvo. Brno: CDK 2001
68 RAGATZ, Leonard. O Krista k Marxovi, od Marxe keistu
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dusledkem rozpadu do jisté miry univerzalisticky pgga monarchii byl i néstup

nacionalizmu, Sovinizmu a totalitnich ideolotii

Vroce 1917 zwrila v carském Rusku bolSevicka ideolpgitera se brutalnim
zpiasobem rozeSla nejen s partnerskymi soét@liemokratickymi idealy, ale také s celou
tradicni ruskou kulturou. Vrstvy aristokracie, &stva a bohatého ¢&anstva byly
smeteny smrtici silou ,proletariatu”, ¢ele sVladimirem I. Leninem(z. 1924). Jeho
nastupce (Josif V. Stalin, z. 1953) jen dovrSileng@omocikrajne levicového extremniho

mysleni i metod vybudovat ,dokonalou socéadpravedlivou spotaost”.

Stalin ke ,sjednoceni pracujiciho lidu“ pouzil vBag prostedky, vedl nekompromisni
tiéidni boj s vlastnimi spolugbany a provedl usgnou likvidaci odfirct vSemi zfisoby
(diskreditaci, vyhnanim, popravamiVedle ,so¥tského modelu” se objevil systém
nemert désivejSi, ntmecky narodni socializmus, ktery navic aktivizotrablicni evropsky
antisemitizmus a vybudoval celou propracovanou &pocfrenologického badaniTo
meélo jediny cil: pomoci ,modernich®, ipvazié ,pseudo¥deckych” metod prokazat
nadazenost bilé rasy nad rasami ostatn{terni, barevni, Romové a zejména Zidé se stali
cilem agrese této netolerantni nacistické ideoloigetragickym paradoxengjoh zapadni
Evropy, Ze prvnimi ideology rasisticky pojatéhoisemitizmu nebyl Nmec, ale Francouz
(Gobinea) a Anglican Chamberleif”® Nejen Zzidé si odnesly z obdobi nacizmu
traumatické vzpominky na tzv. Soéi)i holocaust, ale také trpkou vytkurdg'anske

civilizaci, ktera tak straSlivy antihumanistickypkus dopustila.

Druha s¥tova, ffes 60 milioi obsti a Sok ze zapojeni nejngSich wdecko-
technickych postup do vyvoje néivych zbrani, vedla v demokratickych sp#iestech
v padesatych letech k ri&tu konzumizmu. Lidé se dfiit bavit. Je zaznamenan prudky
rist spotebniho pmyslu, zabavniho pmysluci ,m é&ackého* zmsobu ZivotaClovek
se orientuje na budovani a ochranu drobnych, katdddh jistot.Cirkvi (cirkvim) se
nepodilo obnovit univerzalni ’egansky étos, a nic nenask‘ovalo tomu, Ze by se mohla
situace obratit.V demokraticky fungujicich zemichéhy cirkve své opodstatné misto,

ale byly wtSinou pod kontrolou sekularizovaného statu. Vlitoiah zemich hraly cirkve

89 Viz. WENZEL, Jaksch. Cesta Evropy do Postupimaha: Institut pro sedoevropskou kulturu a politiku,
2000 ISBN 80-85846-14-4

0 Frenologie: na zakladbiologickych znak se pokousi zivodnit nadazenost ufitych ras nad jinymi.
Nacisté tuto ,¥du” vypracovali ke zkdné dokonalosti. Artur de Gobineau a Houston Ste@hamberlein.
Viz. CLAYOVA, Catrine. LEAPMAN, Michael. Panska ras Nacistické Nmecko a experiment
Lebensborn. Praha: Columbus 1996
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tlohu trggnych spoléenstvi, které se politicky systém snazibibzni¢it nasilim (Sotsky
svaz), nebo zdiskreditovati zkorumpovat (nap Ceskoslovensko po r. 1948).
Kazdopada ulohu socialni a charitativni @é pebira stat a jim k tomu tené instituce.
Pastorani p&e /vazana na duchovenskyad/ byla v totalitnich zemich omezena na
minimum nebo Fmo likvidovana. Pfes vSechno Usili se nepditia totalitnim ideologiim
znic¢it ani cirkev, ani samotn&dx’anstvi. Osmdesata léta se stala symbolegnantads
zemi tzv. ,vychodniho bloku®. Pad ,zelezné oponyémokratizace gtdni (a do jisté miry

i vychodni) Evropy fispely k tomu, Ze se cirkve pokusily uchopit iniciatiauo@t ziskat
ztracené pozice. Metodika prace sipbhymi se postugnpronenila ve vSech cirkvich.
Profimskokatolickou cirkve byl hybatelem Zmll. Vatikdnsky koncil (1962-1965), ktery
se pokusil nabidnout sekularizovanémutgvsrozumitelny kes’ansky koncept sia.
Cirkev musela postuprrezignovat na elitéské, hierarchicky ukazné a subordinéné
podchycené pojeti Zivata Vysledkem toho je (post)moderni pojeti charitativni
a pastorani pee“Pastorace znamena zabyvani se lidmi v konkrétnieltrnich
podminkach, tedy v dgté zemi, v ufité dgjinné situaci, v witém historickém a kulturnim
kontextu. Jejim poslanim pesSit konkrétni problémy konkrétnich lidi vestly a sile

evangelia.“"

Do vyhlaSeniCeskoslovenské republiky (28na 1918)byla cirkev UGzce provazana se
statem. V té dobbyla dominantnfimskokatolicka cirkev, ktera pod heslem jednotyntr
a olt&e" uzce spolupracovala s vladnouci habsburskou sliyn&vangelici nili v #iSi
postaveni nerovnopravné, tbya Josefa Il. doSlo k tité napra¥¢ spol€enského statutu
evangelik luterského i kalvinského vyznani. | proto zesilikiitika hegemonie

fimskokatolické cirkve a zmohwirzapas o #t3i liberalizaci toleragnich patent.”

Rok 1918 pines| do Zivotaimské cirkvetadu zkosti, protoz& eskoslovensko vele
s prezidentem Tomasem Garique Masarykem navazowvao republikanské ideje
a odmitalo pimé zasahovani cirkve a jejich vrcholnycredstaviteh do chodu stéatu.
Ackoli mél T. G. Masaryk s fedstavitelitimskokatolické cirkvéadu konflikii, vztah statu

a cirkve byl nakonec upraven modem vivendi z r@8 ITentomodus vivendbyl jistym

1 Viz. nag. RUPNIK, Jacques. &iny Komunistické strany eskoslovenska. Od patki do pevzeti moci.
Praha: Academia 2002

2 OPATRNY, AleS. Pastorace v postmoderni spubsti. Kostelni Vydi: Karmelitinské nakladatelstvi
2001,s.9

3 NESPOR, Zdetk R. a kol. Nabozenstvi v 19. stoleti. Praha: Skripm 2010 ISBN 978-80-87271-22-3,
s. 129
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vychodiskem z krize vztahmezi cirkvi a statem,ckoli bylo jasné, Zemezi partnery
existovala rozdilnost v pojimani ideélni podoby akizt mezi statem a cirkvi/

V Ceskoslovenské republice cady hrat vyrazgjsi tlohu cirkve evangelické. Navic byla
dne 8. ledna 1920 zaloZena novéeskanska denominageCeskoslovenska cirkev
(husitskd) ktera se stala pokfavatelkoukatolickych modernistickych snahsnaZila se
o moderni pistup k oblasti spirituélni, pastofai, charitativni a socialn{®

Situace cirkvi u nas se zhorSila nejen po nastugeizmu, zejména v débtzv.
protektoratu Bohmen und Mahren, ale zejména po upéastKomunistické strany
Ceskoslovenska k moci. Unor 1948 znamendbtup ateistické maciktera se zcela
programo¥ snaZzila naboZenstvi vytia z ve'ejného prostoru a cirkvebud primo
likvidovat (fimskokatolickou cirkev), nebo je alegppostvat proti sob (Ceskoslovenska
cirkve husitska a evangelici na jedné stranfimskokatolicka cirkev na strardruhé).
Prestoze tzvkomunisticky rezim zaved| do Zivota spitesti 7adu sociald spravedlivych
prvki a ,naplnil“ tak sny mnoha kegani predchozich staletiukdzal se nakonec jako
nezivotny. Postavil totiz své panovanipulitické netoleranci, ndboZzenské nesnasenlivosti
a v uritych obdobich na krutosti pachané eésti svych obani.’® Bshem roku 1948 —
1989 se statni moci pokila ¢ast cirkevnich fedstavitel, knéZi i laika diskreditovat (viz.
nap. pasobeni katolického kize J. M. Plojhara v komunistické vi§d Presto pezily
cirkve padesat let nesvobody se cti a z jejath vzesla Fada skutenych muedniki.’”
Udalosti z listopadu roku 1989 spustiliCeskoslovenské socialistické republitadu
zésadnich  spotensko-ekonomickych 2m které nakonec vedly krozpadu
Ceskoslovenska a ke vzniku samostaffeské republiky a Slovenské republiky (1993).
V devadesatych letech vysoky kredit cirkvi vedligtu zajmu o keg’anstvi, ale tento
kredit byl postup& z riznych dvod: vycerpan V sowasnosti si cirkve wdomuiji, Ze stoji
pied zneklidujicimi fakty. Zeng, kterou evangelizovali svati Cyril a Meteg zen®
knizete Véaclava, M. Jana Husa, Jeronyma Prazskéldana Amose Komenskéhines
stoji na prahunaprosté marginalizacelivu cirkvi na zakladni etické otazk{ripadné

7 Viz. HALAS, FrantiSek X. Fenomén Vatikan. Brno: r@eim pro studium demokracie a kultury. 2004.
ISBN 80-7325-034-9, s. 554-561

5 Vice viz. MAREK, PavelCeské schisma.ipsvek k djinam reformniho hnuti katolického duchovenstva
v letech 1917-1924 Rosice u Brna: Gloria 2000 ISENB6200-36-1

6 o fenoménu komunizmu u nas viz. KAPLAN, Karel. Kika komunistickéhd eskoslovenska. Klement
Gottwald a Rudolf Slansky. Brno: Spétest pro odbornou literaturu-Barrister a Princii2ilp9. ISBN 978-
80-87029-53-4

7 BALIK, Stanislav. HANUS, Ji. Katolicka cirkev WCeskoslovensku 1945-1989. Brno: Centrum pro
studium demokracie a kultury 2007 ISBN 978-80-7338-7
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pokusy posilit vliv cirkve progdnictvim politickych elit jsou vaZnym pokuSenierékby
mohlo vést k prohloubeni diskreditage&anstvi v nasi zemi.

5.2 Smysl poméhajici é&innostiv CR dnes

»~Je nepochybné, Ze pomahajici profeséuz jde o zdravotnictvi nebo o socialni sféru,

predstavuji citlivy systém, v¥mz se neluprognodrazi sociokulturni klima spaleosti, jeji

urovei ekonomicka, politicka, Uroxeszctlanosti atd.”®

To, co je podstatné d&nnosti pomahajiciho, 6Xeme okejmit v této
definici:*Kompetentni fipadovy pracovnik pomaha klientovi orientovat skané situaci
a vyhodnocovat alternativieSeni. [@lezité je podefit a zvyraznit to zdravé a pevneé, co
v cloveku je, a komunikovat s timto zdravym aspektemgshbnosti. Byt v kontaktu s jeho

silou a schopnosti, nikoli s bezradnosfi.*

Poméhajici ¢innost, & uz v podob profesiondlni ¢i dobrovolnické klade na
pomahajiciho jedince ztiaé naroky. Samotné nadsSeni dnes jiz késteba prace a p&e
o jednotlivé cilové skupiny pigbnych je také teoreticky podloZzena. Diky teoretick
analyze praktick&innosti jednotlivé pomoci se poilla rozkryt mnohé psychologické,
socialni a charakterové struktury chovani, jednamySleni a céni jedince v krizové
situaci. Proto jefeba, aby se pomahajici seznamil se zakladnimitielkymi poznatky
pomahajicich profesi, jakkoli této nutnosti odperigda pedsudk. ,Medzi tedriou
a praxou v socialnej praci pretrvava napéatie. Tadsa nam v naSich predstavachdajpé
spéaja s myslenim, kym prax s konanfh.*

Pomahajici pracovnik,t'giz socialni pracovnik nebo charitativni fmvatel musi byt

obeznamen i se zaklady pravanM se totiz dostat do situace, kdy se dozvi odchtdie

nebo z jeho okoli o pachané nebo jiz spachanéné&estnosti. Pomahajici pracovnik se

8 GOLDMANN, Radoslav. CICHA, Martina. Etika zdravotm socialni prace. Olomouc: Universita
Palackého v Olomouci, 2004

9 MATOUSEK. Oldich a kol. Metody a&izeni socidlni prace. Praha: Portal 2003, s. 68

80 LEVICKA, Jana. LEVICKA, Katarina. Ambivalentny vah teorie a praxe socialnem prace. In. Od teorie
k praxi, od praxe k teorii. Sbornik z konferencdlVHradecké dny socialni prace Hradec Kralové Z7 8a
fijna 2011. Ustav socialni prace. Univerzita Hra#@élové. Eds. TRUHLROVA, Zuzana. LEVICKA,
Katarina. Hradec Kralové: Gaudeamus 2012, s. 33
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muze shadno dostat do situace, kdy mu hrozi nebesmstniho postihu, pokud zj&té
skute&nosti, z jakéhokoli tivodu, zamdi.8!

Duvody, pr@ se ¢lovék stava pomahajicintinitelem, jsou #zné. Jde za prvé
o filantropicky roznér naseho ja, g@otebu pomahat a pevat o lidi v nouzi Druhym
davodem niize byt /s Jungerfe¢eno/ pohled do ,stinnych hlubin“ vlastni duSe. ddg.
o0 motivy touhy po mociv krajnim gipact v podolg tzv. mesidSského komplexkdy se
starame o lidi, k& jsou vtu chvili na nas zavisli a ktgsou na tom tire nez my.
NejvétSim nebezpdm je zde skuignost, Ze se Zzaeme plést do lidského Zivota ,klienta®,

vytvétime zavislost iiemce na své oseéla tim podkopavame jeho hodnétu.

Pt pohledu naumirani a smrie dale pomahajici konfrontovan se svou vlastkbsti.
Schopnost ,sadhnout” si na smrt a ustat tento atéZemmit profadu pomahajicich
terapeutické €&nky. V neposlednitadé muZze jit o potebu dat pdebnym to, co
pomahajicimu bylo v Zivétodegeno. Nektefi ze studerit pomahajicich profesi pochézi
z citow deprivantnihoprostedi. Absence citu a lasky ze strany rodingze vést pra¥
k potrebd jinému tento cit, lasku a peodevzdat. Pro vykonavani pomahajici profese jsou
dulezité urité schopnosti. Jdef@devSim oempatii schopnost vcitit se do psychického
rozpoloZenpotebnéhaoa tim se vyvarovat rizika, Ze si budeme do jelablgn promitat
své nezpochybniteln&gswdceni o jeho ,diagnéze”. Pomahajici bylnbyt také schopen
verbalni i neverbalni komunikac&a mimoslovni symboly povaZujengesta, mimiku,
postoj, poziceda, pohyby fiznymi smiry v prostoru Tyto symboly, jez se dime od
détstvi, vnimame jako vyj&dni souhlasu, nesouhlasu, sympatiijvétnosti, pomoci,
indiference, odporu, odmitnuti, népelstvi®® Pro verbalni komunikaci uzivamezhovor.
Rozhovor umoituje vymeénovat si informace nenasilnou formou me#ijemcem pomaoci
a pomahajicimPo ziskani&hto informaci jeiteba povzbudit ,klienta” k vyrovnani se

S jeho sotiasnou situaci a povzbudit jef&Seni této situace.

Béhem pomahajidfinnosti hrozi pracovnikn a p&ovatelim fada rizik. Asi nej#tsSim
je tzv. syndrom vyhg&eni Mnozi z poméhajicich o sélmaji grehnanou fedstavu:mam

potebu pomahat, budu na sebe brat bolest druhyieatp Zstanu silny a zdravyOvsem

8 MITHLONER, Miroslav. Vyznam pravnihoddomi pro praxi socialniho pracovnika. In. Od tedrigraxi,
od praxe k teorii. Shornik z konference VIII. Hrallé dny socialni prace Hradec Kralové 7. afijBa 2011.
Ustav socialni prace. Univerzita Hradec KralovésEG@RUHLAROVA, Zuzana. LEVICKA, Katarina.
Hradec Krélové: Gaudeamus 2012, s. 463

82 HAWKINS. Petr, SHOHET. Robin. Supervize v pomatiaii profesich. Praha: Portal 2004, s. 26

8 KAPR, Jaroslav. KOUKOLA, Bohumil. Revoluce v posyani pée. Praha: Sociologické nakladatelstvi
1998, s. 24
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dlouhodoby stres fite vyvolat u pomahajicihpocity deprese, nechuti a odporu ke své
praci i ke svym kliedm. Tak vznikdsyndrom vyhgeni ktery mize mitdlouhodobé i
dokonce celozivotni nasledky v oblasti psychikezi nedavno ,objevené* problémy
pomahajicich pait i tzv. posttraumaticky stresPomahajici mze gijit do kontaktu

s olEtmi velmi traumatickych Phod, jako je stelba, pozar, automobilovd nehoda,
sebevrazda’ pokus o ni, znasidni aj. Trauma pomahajiciho je tu v paralelni padob
s traumatem klienta. Tento druh stresu nelze dnregi. pouhym sniZzenim pracovni
zatze nebo zmnou jiné stranky pracovniho préstli. Pra¥ pro ieSeni a jestlépe pro

predchézeniéchto dvou problérinu pomahajicich je pibné a nutnaupervize.

V neposlednitfadé souvisi s pomahajici profesitika. Pro Keg'any je symbolem
LSituani etiky* osobnost JeziSe Kristdezis pistupuje k potbnym bez ohledu na to,
Z jakych pochéazeji socialnich vrsi@\akeé jsou narodnostiTak i pomahajici musi mit na
pantti predevSim pdtby potebného. Pomahajichusividét predevsim osobnost klienta
(Gcta k potebnému), fizpisobit své jednani a chovani pelham nemocného, zabedpe
jeho maximalni prosfth, vy@stovat vzajemnouwieru, musi mit schopnost odolat nutkani
ovladnout klienta a vnutit mu svojirgdstavu o for@ p&’e. Praktické pozadavky na
vlastnosti pracovnik a pe&ovateli pomahajicich profesi jsou tytoodbornost
profesionalita morélni Urove; komunika&ni schopnosti schopnost empatieschopnost

resit slozité situace kazdodennich mravnich diledwmbichz je praci vtahovéif*

Tyto pozadavky jsou ,univerzalni“M¢l by je mit na parti socialni pracovnik,
u nthoz se pedpoklada, ze vychazi aekularniho pojeti pomahaji¢innosti. Mel by si je
vSak osvoijit i charitativnici pasto’ni pracovnik (péovatel), jehoz ideova vychodiska
vychazejici ziesanské tradicel pastya (duchovnich, pastar knézi) se vySe zmimé

pozadavky pedpokladaji samo sebou.

5.3 Charitativni a pastora éni péée v CR

Leitmotivem dneSniho & ,v pohybu“ je globalizace a multikulturalizmugzajemné
propojeni ekonomiky a informatiky, kulturni proliméa vzajemné sttavani a setkavani

jednotlivych spolénosti a ndbozenstvi vede k tomu, Ze se nas tyé@ togjco sedje vedle

8 GOLDMANN, CICHA. Etika zdravotni a socialni prace,69
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nas, ale i to, co seefe v oblastech, s nimiz byl kontakt v minulosti’tacela nemozny,
nebo velmi problematickyRevoluci v propojeni s¥ta znamenala aplikaceovych
informacnich technologii, zejména internetu, a jeho masivni uzZivani k zigkéav
a zpracovani informaciSystematické zpracovaniechto informaci, jejich filtrace
a zhodnoceni jejich kvality, validity a zavaznogtibraiuje sestaveni relevantniho
nazorového a univerzafmprijimaného systémuomunikace probiha stakasgji na tzv.
socialnich sitich(nag. facebook, twitter, netlockj.), kde je mozné npomnerné malém
prostoru a v kratkéndasovém useku vyjéd swij nazor, informovat o gcem sveé patele

i verejnost, a nezavaZnkomunikovat v podstats kymkoli, kdo tento J@ejny sektor
socialnich siti sdili s vami. Objevuji Beva nebezp# spojena s uzivanim socialnich siti
nag. prulom do @iliS soukromé, osobni a intimni sféilgdyZ hovdime o sodasném
SWté, uzivame také termipostmodernaTa je Uzce provazana s pojmeagiobalizace
Postmodernu Ize charakterizovat jagtav radikalni plurality kterdpronika k mnohosti
horizont:, pisobi rozdilnost situgnich kontext, uréuje rozmanitost zaklag na nichz se
pohybujeme. Jde k substanci, protoZe jde Kerkon. Proto se zde postmoderni pluralita

oznauje jako ,radikalni pluralita“ 8

Pro charitativni a pastoréni p&i nastava zasadni problérhaicka charitativnéinnost

i duchovensk&innost pastorni vychazi z jednoho konkrétniho motivuilgghu Jezise
Krista, jehoz keg'ané vnimaji jako Panaijth a Spasitele sita. Tento @ibeh je uzaveny

a sam v sodneposkytuje fliS velky prostor pro absorbaci jinych postav @hghi, které
by ,ohrozily“ jedinechost a nenahraditelnost eétb JeziSe Krista Proti tomu stoji
postmoderna ktera z podstaty ruSi univerzalitu jednotlivychibphi, nebo ji alespo
relativizuje. ,Zakladni zkuSenosti postmoderny je fepacitelna oprav@nost nanejvys
rozdilnych forem &deni, Zivotnich rozvria, vzora: jednani. Tyto konkrétni formy rozumu

se vykazuji svou vlasteinnosti jako smysluplné®

Do této situace se vkradéda otazek, které si socialni, charitativni a pastd
pracovnik¢i duchovni musi klast. Mezi prvni nalezi skimest jazykovych foremkteré
uzivame f charitativni pei, pastoracici p/fimo evangelizaciSowasny jazykovy Uzus

nahrava tomu, Zslova nevyjaduji nutre zavazny ontologicky obsadle jsou jen nositeli

8 WELSCH, Wolfgang. Nase postmoderni moderna. Prakian —Ceské katolické nakladatelstvi 1994.
ISBN 80-7113-104-0, s. 12-13 5

8 WELSCH, Wolfgang. Nase postmoderni moderna. Praban —Ceské katolické nakladatelstvi 1994, s.
12-13
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minimalniho informaniho vyznamu. Nap pojem ,laska“ byl kdysi spojen /&dou
moralnich pgedstay konvenci i sankcionovanych ustanovebédskou se minilvztah
plnohodnotny, zodpéuny a clovekem nerozldtelny. Dnes se vSakasto pojem laska
redukuje nacist¢ animalni sexualni akt, aniz by se nad tim kdokmzastavoval, ba
pohorSoval. Jakoiks’ané niizeme moralizovat, iZeme dokoncdici, Ze cirkev nemusi
nic vyswtlovat a Zze nas ataky krifikkieg’anstvi nezajimaji, protoze jejich postoj je a bude
apriori vi¢ci nam negativni. Tato cesta vSak znamena rezignacizakladni JeziSovo
poselstvi, které sgova v Sfteni evangelia (dobré &sti) i vJeziSo¥y misijnim

pokynu:“Jdéte ke vSem naradin, kitete je a ziskavejte madniky...."(Mt 28,19)

Pokusme se tedy ukazat na dalSi mozekgiky, které branfloveku pochopit poslani
cirkve Cirkev uziva termiin které jsoupriliS vazany na jazyk stareku a stedowku,
a jimz lze porozueh jen studiem dobovych historickych realii. To v§sumoiuje
sowasné pojeti cil a standardi aplikovanych ve SkolstvilLiturgické ztvar@ni
dramatického fibehu JeziSe Kristaodporuje ,klipovému“ vnimani sta, zejména
u mladych lidi. Tradicni liturgie cirkvi které tuto formu z&stovani uzivaji, jemalo
dynamicka, plis slozith a ve své podstanesrozumitelna Kieg’anské vzory, které
predkladame spodmosti,casto demonstruji styl Zivota, ktery odporaggavému Zivotnimu
stylu V fimskokatolické tradicinekteré swtice a muednice, které lze zamit napg.
sanorekttkami mohou &Zko oslovit (post)modernihoclovéka, ktery sice neni
materialista, ale zarove neni asketaAnti-sexualni vzory panen a pai¢asto pisobi
nepaticne i u lidi, ktesi nejsou ani hédonigtii ani promiskuitni, ale jinak berou sexualni
Zivot jako zdravé vyjaéni emoci a intimity lidské bytostiGlobalizovana spolost
svobodny s#t a likvidace hranic vedly k tomu, Ze se jedinetZzm jednoduSeji seznamit
i s ndbozenstvimi, ktera byla donedavna tatada Evropad odvrhne z¥st o Kristoy
vzlFiSeni jako neideckou bachorku, ale s klidnymedemim pijme weni o reinkarnaci,

ackoli verifikace tohoto ¢eni je steja ,exaktni” jako pribeh JeziSe Krista

.y

Zidovsko-kes'anské pojeti moralky je natolik pro Zivot némé a svazujici, Ze'pstava
byt sowasti obecda uznavaného univerzalniho hodnotového systéiwodre nabozenskeé
pojeti ¢casu, @dleného nasakralni a profannipodlehlosekularizanimu tlaku Neckli jiz
neslavime v kostele jakden Pa#, ale jakoprofanre pojaty den odpéinuti od prace.
Nectle neni oslava dne Pénale slouzi k regeneracéla ¢i k psychickému odgmku.
Obsah keganskych svatk byl snizen na urovie dovolené, ktera slouzi ke zcela

neduchovnimu traveniasu Vanoce jiz nefedstavuji oslavu narozeni Syna BoZiho, ale
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dny hojnosti v podabdarki, jidla a piti. Velikonoce nejsou rozjimanim nadpahim

a smrti JeZiSe Krista, ani oslavou jeho Zmrtvydmnistale jsou jen prodlouzZenim itn
volna a fyzickéhoci duSevniho odptinku. Jiné Kesanské svatky (na&p Letnice)
sekularizovanyclovek jiz ani neregistruje.Masivni nabidka roztnych naboZenskych
smera (hinduizmus), kuli (Osho), sekt (Jehovisté&) fantazijnich pseudonabozenskych
skupin (Jediové) zapada do sasného ekonomického mysleni typu, které se orientuj
v duali# “nabidka- poptavka“. Objevuji se dokonce ¢sym které jsou schopny i
naboZenstvi ,bez Boha". Mladlovek je presycen moznostmi jak se ,bavit”. Pavlova
teze yvSe je dovoleno, ale ne v3e prospijgadnes velmi aktuélni. MoZnosti seberealizace
jsou takka nevyerpatelné. RPonaje aktivitami na socialnich sitichfeg aktivizaci

v riznych médnich sérech, subkulturaclsi alternativnich hnutich, kafe adrenalinovymi
.-akcickami'. Zmeénil se i s¥t vztahi a vzdjemné odp@dnosti. Mezi mnoha lidmi jsou
dnes popularni vztahy zvanéingles. NaboZenstvi prochazi faztgghodu ,do privatdt.
Rada modernich lidi jmaboZensky vnimava, citlivd a otend ale zarové se odmita
.Zzaradit®, ,organizovat® a ,angazovat" véjaké konkrétni cirkevni denominaci. Lze tedy
fici, Ze sekularni mysSleni orientované na ,humaniteéni v rozporu s myslenim
orientovanym na ,christianitu”. #g’anstvi tedy nemusi bytiwi sowasnému situ

negatelskym, nebbkiesanstvi vychazi z lidské petbymilovat a byt milovas’

5.4 Tradiéni pilife socialni, charitativni a pastora ¢&éni péce

V SOu ¢asnhosti

Je teba respektovat skuigost, Ze keg’anska situace u nas neodpovid4d bohaté
kieganské tradici, ani masov&asti naroda vieganskych cirkvich v minulostiCesky
narod byl sice dlouho rozHlovan na ,katoliky" a ,husity”, ale dnes lzéci, Ze \&tSina
naroda jenabozensky indiferentnAni dnes vSak nelze zapominat tealogické aspekty
pomahajicicinnosti Empatie, solidarita, o#tovani se pro druhého, sluzba druhym, soucit
a dalSi pojmy spojené se socialni praci nebyly algmeny“ v novosku, ale jsou pitomny
v Zivé zkuSenosti viry BoZi lidu (Zial k'esani).88

87 OPATRNY, Michal, LEHNER, Marcus a kol. Teorie aape charitativni praceCeské Budjovice:
Jihateska univerzita, Teologicka fakulta 2010, s. 25-26

8 CHADIMA, Martin. Teologické aspekty socialni pracRealita a vizia socialnem prace. Zbornik z
Medzinarodnej vedeckej konferencie. Eds. ONDRUSKQVAElena-KOSCUROVA,  Zoja.
Bratislava:Univerzita Komenského 2011
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Z&kladni pilte sociélni, charitativni a pastormi pée vychazeji z tradnich
kied’anskych keéeni a fadime mezi & tyto prvky: Vira, ktera je v zZidovskodeg'anské
tradici predpokladem a vychodiskem osobniho vztahu k Bohiisdeo sebepijeti
a sebepochopenie vztahu k Otci a jeho shrnuti Zakona i Prdroktezi:*Miluj Boha
svého, celym svym srdcem, mysli i dusi a milupibiiz svého jako sebe saméhBismo:

v ném jsou obsazeny zakladni informace, historickéieeiapraktické postupy a ukazky
Zivota wficiho ¢lovéka, wetns modliteb, proseb a chvaZivot, ¢innost, utrpeni, smrt

a vziisSeni JeziSe Krista jsou zakladni konstantdesknského ZzivotaModlitba: je
prostedkem k rozhovoru s Bohem. Myslime na modlitbu riewj ktera je pro Zivot
véficiho Keg'ana nezbytn&Cirkevv sol nese neustalé vzpominani na mohutnost, moc
a vyznam cirkve v minulosti a tim vytiidaleSné pochoperidho, co vlasté cirkev jest.
Jezisiika:"Kdekoli sejdou se dva nebd ve jménu mém, tam ja jsem vprest nich...."
Rezignovat na i#eganské poslani, kteréspaiiva v misii, chari# a pastoraci

s odivodrenim, Ze si to spolmost nezaslouzi, protoZe je nemravna, B&va, nevrici aj.,
bylo by nepochopenim samotné podstagalanstvi, které se vzdy pohybovalo nejen mezi

prateli a ctiteli, ale bylo pronasledovano, zakazavariupeno svymi négteli.

Duchovni sprava cirkve si zachovava teadi prvky; tedy duchovenskodinnost
spaiivajici v konani bohosluzeb, vesgtovani, vydovani, sluzby svatostmi, vi@ldech
a v pastoraci. Paf sem vSak i organizai cast, hospodéeni cirkve i nepopularni

administrativa®®

Dialog mezi Keg’any miznych denominaci jgpodminkou sidectvi o jedne@t viry
i mravi (coz nut@ nepedpoklada jednotu kuljuDalSi typ dialogu je nutno vést uuhit
cirkvi mezic¢leny. Na jedné stra# cirkve vyZaduji aktivni laiky, na druhé st#asi ok’as
neodpusti nostalgii po elitakém, prelatském, episkopalnim, ba absolutistickéjeti
prisre hierarchického spol&nstvi.Dialog mezi ket’any a nekeg’any je dikazem jejich
vzajemnéhozajmu, respektu a toleranceMezi nové formycinnosti cirkve spadéa
i vyuzivani ¥dy a technikyNap®. prezentace cirkevi@ginnosti, ohlaSovani akci, nabidky
spoluprace, evangelizace, kulturni akce s nabo¥emglodtextendi bez who — to vSe Ize

rychle a laci prezentovat na socialnich sitich, vapa facebooku.

8 BUTTA, TomaS. Duchovni sprava jako sluzba zvitp. Vira a sluzba. Spalenstvi Cirkve
Ceskoslovenské husitské v mysleni a praxi. EdsCERA, Zderk. VOGEL, Jii. CHADIMA, Martin.
Brno: L. Marek 2012
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5.5 Zakladni prvky pastora ¢éni péée®

Osobni nasazenje dano vrozenymi schopnostmi,ekem ¢i socialni zaazenim
U kiegam jde o ¥c nezbytnou. Jefgba, aby fungovala naptzv. duchovni ohniska
V rfimskokatolické cirkvi jde o'eholni domy, poutni mista, fary s charismatickymi
duchovnimiNekatolické cirkve maji sva specifikaiemych klubech, komunitach mladeze,
kulturnich akcich atdDnes se ovSem aktivityiznych denominaci ziaé prolinaji, takze
je lze rozlisit ,az na migt. Mnoho lidi si stZzuje na to, Ze mladym lidem chybzory
Absenci vzoli nahravaji i naSe &lny. Po relativie kratkém obdobi demokratického
Masarykovo Ceskoslovenska, nastalo obdobi totalitnich rézifh939-1989). Po padu
~komunistického" systému se nesta vytvorit dostaténa zakladna atanské spoknosti.
Kieg’anské hodnoty byly¥asto ,pozapomenuty“Novowvka filozofie spolu sirodnimi
vedami casto cloveka redukovaly na naturdini a biologicky mechanizrmusmpomeala na
spiritudlini slozku v jeho/rozenosti Zapomelo se na skutaost, Zecloveék netvdi swt

a S\t netvdi ¢lovéka, ale oba subjekty vznikaji v setkavani@eye vztahu??

Vyznamné evropské osobnosti v oblasti socialniriteli@ni ¢i pastorani p&e se
proto nachazeji spiSe vdavné minulosti, a to uclvSeakladnich deganskych
denominacichZ vyznamnych muf a Zen v cirkviimskokatolické jmenujmérantiSka
z Assissi, Dona Bosca Matku Terezu. U nekatolickych cirkvi jmenujme alaviilice
z Kron¥rize, Jana Husa, J. A. Komenského, Jana Blahoslare Augustwaj. Cirkev ve
svych sluzebnicich @iZe nabidnoutzkuSenostDvoutisicileta spiritualni, sakramentalni
a charitativre pastorani zkuSenostimskokatolické cirkve se uchovala nejen v ni samé,
ale byla a je prohlubovana v cirkvich, které z zeésly.Mezi zakladni kamenyikg’anské
p&e pati nag. duchovni doprovazenkam paiti osobni rozhovor, rozugici asistence
v obtiznych Zivotnich situacich7ifpmnost v dobach osobni krize, sledovani a podpora

osobniho #istu, viry a lidského dozravaf.

Duchovni pomaha i kipkonavani studu a pogibdcizeni &h, co za nim ffichazeji.

Tuto osobni angazovanost a aktivni naslouchaeize nahradit tim, Ze se duchovni

%0 yiz. OPATRNY, AleS. Pastorace v postmoderni sgrudsti. Kostelni Vydi: Karmelitanské nakladatelstvi
2001, s. 34-37.

91 KUCERA, Zderk. Uvedeni do feg’anské antropologie. In. NaboZenstvi a teologidleedfické Reflexi.
Mezi modernou a postmodernou. Eds. VOGEH, BUCERA, Zderk. VIK, Dalibor. Brno:L. Marek 2012
92 7Zajimavy pohled do otazek tykajici se doprovazslovem a pdebnosti rozhovoru i, komu
pomahame, podava z medicinského, tedy z ,nespiitat, hlediska nap STEPANEK, Jan. Hovory
v ordinaci. Svitavy: Trinitas 2003
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~proslavi“ premirou kulturnich akci, zvelebovanim a opravovafamkapli a poutnich
mist Predpokladem Gs8né duchovenské sluzby je ctnost zviapdivost. Radu laiki

i duchovnich mze deprimovat, Ze navghost bohosluzeb je nizkaitikkje malo, zajem

o sluzbu duchovnich upad#akakoli agresivita projevena navenekgitgni a dehonestace
spole’nosti, moralizovani a uk’ené karatelstvi neni cestou k tomu, abychémégeli do
spole’nosti evangelium a 2st o BoZzim kralovstvizarukou duchovniho sdileriena
cirkve (brati a sester) jspole’enstvi.Tam, kde spol&enstvi rezonuje s hlasem evangelia
a kde no¥ prichozi zakouSi ¢to ,zvlastniho* /co nas vede k zamysleni, rozjimani
a duchovnimu odpinuti/, tam setlovék rad vraci.Sdileni a pestrost foremyrazovych
prostedki, konkrétni zacileni charitativni ¢ a usilovani o jeden podstatny cil umg#
zaclereni 1 toho, kdo keganské spokenstvi dosud neznaki jej primo odmital.
V globalizovaném a nesmifrslozitém s¥té neni mozné, aby duchovni rezignoval na
trvalé vzdlavani Duchovni by si i8l osvojit zaklady modernich disciplin, které pomaha
rozkryt tajemstvi lidské duse, napsychologie Duchovni by mil umét mluvit (rétorika).
Duchovni by mndl prohlubovat své kritické uvazovanfilg¢zofie. Mél by se vyznat

i v zakladnich kulturnich, politickych i ekonomickyotazkachVsechny tyto discipliny
nemohou ovSem nahradiivé z¥stovani, poctivou viru a ufmné vyznani viryale
vytvéreji predpoklady pro pochopeni &a, ktery je mnohem strukturovgsi, slozigjsi

a komplikova®jsi, nez sut tradicni. Nezanedbatelnymigdpokladem usi$né prace ve
spole&nosti jenetouZit po pimeru, netolerovat neschopnostirkev samaozjm¢ nemize
otekavat, aby ji vedlimanagei, bussinessmenVzdy' v cirkvich se nachazeji jak lidé
obycejni, nim nevynivajici, tak ti, kt& jsou ré¢im ,vyjimeéni“. Je smutnou skutaosti,
odrazejici lidskou slabost, Ze se dele cirkvi nalézaji lidé sob#, neschopni, tuctovi,
vnitné prazdni ¢i vyprahli Na strad druhé se objevuji osobnostharismaticke,
intelektual zdatne, mediath schopné, popularniV cirkvi se objevuji snahy tyto lidi
Lukaznit®, ¢ili ,zpramérnit®. Na druhé strah cirkvi neprospiva, pokud ego a narcizmus

vyjimecného krize zastiuje ve svych dsledcich vSe pozitivni, co kona.

5.6 Struény prehled ¢&innosti jednotlivych  charitativnich

a pastora €nich U fadu v cirkvi

Historicky vznik cirkevnich /adi a jeho reflexe je Wezitym predpokladem
k pochopeni cirkve jako takové. Pr¥eR’anska cirkev Zila po jistou dobweakavanim

58



%

druhého pichodu JeziSe Krista na&wvParusie. Od Il. stoleti po Kr. z&naji kkeg’ané
budovat prvni organizované struktury cirkveCirkevni struktura vychazi z praktické
¢innosti. Charitativni p#, spcaivajici vrozalovani daf i ve sluzk nemocnym,
nemohoucim a naitko upoutanym, vykonavali diakoni (jahni). Ti byla ,nejniz§im*
stupni duchovenského &eni.Nad nimi stéli kézi (presbyteroi), ki@ m¢li za akol nejen
aktivre naslouchat, navé&tovat nemocné, modlit se sfaiinymi a dohlizet nad virou
vericich, ale byli ,garanty” vysluhovani svatostNa rozdil od jahth méli presbytéi
powieni (wcen) kvysluze svatosti, kam gdy z pocatku Kest a veéere Pag
(eucharisti@. Nejvyssi sloZzkou fvodni cirkevnihierarchiebyli biskupové épiskopa). Ti
meéli dohliZzet nacinnost krézi, swtit adepty na k&Zstvi a perozctlovat materialni dary.
Nad krezimi vykonavali spirituélni i kdzesky dohled a starali se, jak bychom dieli,

0 supervizi. Knézi a jejich ¢innost spéivajici v pastoraci jgdpoklada ovSem nejen
vysluhovani svatosti, konani bohosluzeb, ipokani, gipravy na kest aj., ale také

socialni, charitativni a pastorai cinnost®

Vzhledem k tomu, Ze JeziS vysila swedniky do seta (Mt 28,18-20), orientuji se
cirkve na misijniinnost. Cirkev je diky svénnosti zrcadlem spodaosti. Zda se, z&m
vice je spolénost sekularizovana, tim vice se projektuje do ducfho své fedstavy, sny,
ale i bolesti a traumata. Duchovni bglmastavat roli mravniho vzoru. Zaravduchovni
.provokuje” tim, Ze se zda byt jiny. Ve spéimsti budi emoce odpor katolickych
duchovnich k¥tSinovému zfpisobu Zivota govinny celibat u fimskych krZzi),

u nekatolickych jiz to, Ze se spot®sti maximalg priblizili - maji déti, jejich liturgie
neni gedimenzovana aj. &fici i newfici v posta¢ knéze vidi castoterapeuta Nekteri

lidé vidi v duchovnich ,Samany*, kiedokazi z jejich duSe odehnat vSechny stiny. Jini
u nich hledajjpomoc psychologickou a psychiatrick@tudium na teologickych fakultach
sice obsahuje i seznameni se zaklady psychologigyehiatrie, ale &Sina duchovnich
nemizZe suplovat praci psycholégpsychiaté ¢i psychoterapett Je vSak velmi Zadouci,
aby duchovni rl kontakt na odbornika ,na duSi“ a spolupracovalim. Vyhodou
duchovnich v praci s lidmi je skuwigost, Ze i ,nevftici® predpokladaji u duchovniho
diskrétnost a ohleduplnyigtup. ,Terapie” duchovnich spiwa v poskytnuti Boziho slova,

v modlitké, ve vysluhovani svatostitedy na terapii, ktera vychazi z nezistné lidslskya

% OPATRNY, AleS. Pastorai situace u nas. Analyza a vyhledy. Kostelni #ydKarmelitanské
nakladatelstvi 1996, s. 58-65
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a ze sily a moci evangelia...Duchovni by serozhodré nen#l pokouset o amatérskou
psychoterapii, byby se u toho tvél nesmire kompetent#* %

V tradicni  spol€nosti, kde byly socialni role tpsré definovany, v podstat
neexistovalo togemu seftika konflikt socialnich roli Predstava o kéei vice ¢i mérg
korespondovala gsedlym, rozjimavym #gpobem Zivota Vyjimky, nag. hédonizmus
nekterych krézi a mnicti ve stedowku, tak jak na to upoztioval nap. M. Jan Hus,
nemohl ofast dobovym systémem. Platnost svatostnych ilduthovniho nezajféval
jeho charakter, aletad sam rhagisteriun). Nehodny k&z nemohl naruSit platnost
svatosti, a bez ohledu na Spatnougsbkrize, mohlclen farnosti pistoupit ke svatosti
(nag. eucharisti) beze strachu ze zatraceni.

Stredowke vitzstvi aristotelik (nominalistz) vedlo k tomu, Ze seice hledlo nejen
na (rad jako takovy, ale i na charakter toho, kdo jejtaaal Dnes ®kteri lidé hledi na
duchovniho, jako na ,supermana“, navic ovSem krtielného za vSech okolnosti. Pokud
se drzi stranou, je duchovni ,suchar”; pokud Zgpal&enskym Zivotem, odporuje to jeho
poslani. Kazdopadnse na ,image“ duchovniho nehledi taispe jako kdysi. Dnes jsou
i duchovni, které lze povazovat za solidni sporgouékae, pedagogy. V sedmdesatych
a osmdesatych letech pros@@ly Gilbertsvou knihou Bratr vyvrzenych. Tento dnse
kdysi stalclenem mladistvého gangmeba pochopil, Ze o mladych nelze jen kriticky
mluvit, ale je nutno s nimi Zit, chapat jejich tnaata a snazit se nalézt vychodisko z jejich

tasto slozité a nezavidihodné situac®

Nalézt hranici mezi tim, kde jsem jeStluchovnim, a kde se jiz sthvam figurkou
v rukéch jinych, neni lehkéPyoto odliSnost kéze ani kohokoliv jiného od ostatnich nikdy
neni absolutni a ta, ktera se who projevuje, ma vychazet z rozdilu mezi evangeliem
a smyslenim tohoto &a a ze specifnosti jeho zivotniho Ukolu, nejen z touhy byt jinym

nebo ze zaliby v udrzovani archaickych zZvi#

Ackoli tato slova napsalimskokatolicky kiz, Izeftici, Ze se vztahuji i na duchovni

nekatolickych cirkviRozdilnost obou denomiét&- duchovenskych poslani gjea v tom,

Ze nekatoliti duchovni prozivaji gy duchovni Zivot jak v sebsamych a v ndbozenskeé

% OPATRNY, Ales. Pastorace v postmoderni spadsti. Kostelni Vydi: Karmelitanské nakladatelstvi
2001, s. 84

% GILBERT, Guy. Bratr vyvrZenych. K na p#izské periferii. Praha: Portal 1993 ISBN 80-85282-X

% OPATRNY, AleS. Pastorace v postmoderni spmdsti. Kostelni Vydi: Karmelitinské nakladatelstvi
2001, s. 88
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obci (farnosti), tak ve své rodinJsou pongeni i do starosti a radosti, které sebotinasi
rodinny Zivot. Zejména strach o své nejblizsi, éti, dnanZelku, rodinu jako takovou.
Rimskokatolicky kéz se teoreticky fize ¥novat jen soba Bohu, ale ani on neni ,stroj".
| on potebuje projevovat city, lasku davat i brat. Ne vigynabozenska obec (farnost)
oporou a kdz bez rodiny a fatel mize byt vydan velmi silnému pocitu osamoceni
a bezvychodnosti svého dimani. Selhani je pak odp&li na nespokojeny Zivot, na
nesplna p<ani, na krizi viry, na ztratu kidské sebeivery. Osudy &chto krezi jsou pak
casto velmi pohnutéTo ovSem neznamena, Ze jsou nekétolduchovni zbaveni
problémi. | zde se objevuji bolestivé zazitky, jakymi jspag. umrti mezi nejblizSimi
(detmi), nebo odcizeni s manzZelkopFipadre rozvod. Duchovenska sluzba sama o &ob
neni jenpovolanim ale poslanima je ci duchovniho té&i oné denominace, jak se s tim
VYrovna.

DalSim dileZzitym cirkevnim magisteriem je fad jadhensky Vyvinul se
z prvokeg’anskych sluzeb. Cirkev secha@d formovat v dob Letnic. Modlitby, vzyvani
Krista, spoléné hody lasky (agapy) spojené s eucharistickownsksty vedly k tomu, Ze se
v cirkvi z&inaji konstituovat prvni cirkevnifady. Mezi ty ,pomocné” pét diakoni
(jahni). Jak sdm pojem napovida, jdestujiu, sluzebnika, pomocnfk&pocatku diakoni
prisluhovali u stolu, nap prerozcélovali podle rozhodnuti fiedsedajiciho presbytera
piinesené dary,detre jidla. Diakoni z&ali dochazet kdm, ktei se ze zdravotnichisiodi

nemohli §astnit shromazshi Par (kyriaké ta theu).

Mezi moderni formu #ed’anské pé& pati pastorani asistenti Jsou to laiti
charitativni pracovnici ve sluzbach cirkve.ratk cirkvi (nag. v Cirkvi ceskoslovenské
husitsk¢ maji laici vyznamné postaverdastora’nim asistenterby el byt ¢lovek verici,
pokiteny a zijici s cirkviUloha pastorénich asisterit se zanstuje na rkolik zasadnich
okruhi. Nag. vedeni pastorénich rozhovat, informa‘nich az po katecheze; doprovazeni
bliznich v jejich Zivotnichétkostech; povzbuzovani viry drieich a vzbuzovani viry

u tech, ktef potrebuji pomoc, ales¥icimi nejsou; hovi se téz o ,diakonii slov&®’

Tato sluzba se zatfuje nafadu tzv.cilovych skupinnag. najednotlivce, manzelské
pary, spoléensky problémoveé jedincéleny etnickych skupirRozhovor nize byt veden
nad Pismem, fiZe byt i neformalniCasto stai jen naslouchani, nebannozi lidé dnes

9 OPATRNY, Ale$. Pastorace v postmoderni spudsti. Kostelni Vydi: Karmelitanské nakladatelstvi
2001, s.109
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nemaji nikoho, komu by stili své pocity. Pastorai asistent by & byt pelivé vybiran,
neba’ krom¢ schopnosti naslouchat byéhmit i dalSi gednosti. Nema budit strach (neni
Loficialni* autorita), nevyvysuje se svou teologaakerudici a z vlastni zkuSenosti zadu

rodinnych, pracovnich a spétnskych situaci, o nichz s lidmi rozmlow¥a.

5.7 Rizika pastora €ni prace

Pastorani prace poskytovana k tomucanymi a kvalifikovanymi pracovniky ma i sva
uskali a rizika, ktera se v mnohém neliSi od rinm&kchézejicih se u jakéhokoli typu
pomahajicicinnosti. Pastofni i duchovensk&innost vychazi z na@sovosti BoZzich
piikdzani, ktera nejsou vzdy v souladu se zakony kgink spolénosti a statu. Zejména to
plati o spolénostech totalitniho typu. OvSem v demokratickénitiggEm systému nesmi
cirkev zapomenout nalodrZzovani lidskych prav, na zasady tolerance, eapekt
k rozmanitosti forem lidského mysSleni izgphi Zivota Nekteré ,standardy kvality

socialnich sluzeb® tak plati o pomahajizinost vazanou na cirkév.
Uved'me alespd tii dalSi rizika vztahujici se &nnosti duchovnihopastoranta:

a) riziko mociu toho, k gmuz gichazeji lidé, aby se poradili nebo si vyZzadajaky
svatostnychi spiritualni ukon. VSechny pomahajici profese timpbkusenim trpi.
Duchovni, pes vSechnu svoji zralost a ahost, nize své moci zneuZivat
a manipulovat lidmi. Pokud je medi&lznamy, toto riziko se stiipje. Proto je u
duchovnich iteba, aby prochazeli stalou sebereflexi a to negwatahu k sob
samému, ale i k Bohu a k cirkvi. Mby mit ntkoho, kdo jej v cirkvi ,hlida2

Kieg’anska tradice dila z dobrych dvodi jako ,supervizora“ biskupa.

b) mesiassky kompl&® je dal3im rizikem v pomahajicich profesicliefRedieni, ze
moje fFitomnost ve sluzbje nezbytna, rize byt dobrym startovnim potencialem,
ale mize se stat ,nini mirou“. U lidi s mesiaSskym komplexemu#e dojit

k tomu, Ze pestavaji respektovat cestu toho, komu pomahaji.

% viz. OPATRNY, Ales. Cesty pastorace v pluralitnpoknosti. Kostelni Vydi: Karmelitanské
Nakladatelstvi 2006

9 viz. SOCIALNI PRACOVNIK v rezidetnich zaizenich socialnich sluzeb. Odgowna redaktorka Petra
Stenclova. ASPI-Wolters Kluwer 2008 ISBN 978-80-738.6-4

100 SCHMIDBAUER, Wolfgang. Syndrom pomocnika. Pégn pro duSevni hygienu v pomdhajicich
Profesich. Praha: Portal 2008, s. 153-176

101 SCHMIDBAUER, Wolfgang. Syndrom pomocnika. Pégn pro duSevni hygienu v pomahajicich
Profesich. Praha: Portal 2008, s. 153-178
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c) Syndrom vyhgeni je tretim nami uvaghym problémem, ktery tize potkat
pastoranta. Projevuje se nejen nechuti vykonavat ginnost. Clovek, ktery je
dlouhodol vychovavany a formovany wedsta¥ ,dokonalého” kize bude sice
vykonavat svj uiad, alecasem mohou na povrch vyplouvat negativa jehawitio
rozpolozeni. Ztrata elanu, radosti ze Zivota a gieerpocity beznatje; ataky
neviry; gedstava, Ze mnetB opustil; to vSe ukazuje na zavazny problém, na

syndrom vyheeni. 102

N 4

Predstava, Ze Kz je ,z vySSi motichrarén pred riziky, ktera postihujiradove
pomahajici pracovniky jdfaleSna a nebezped MuzZze vést nejen k sebedestrukci
duchovniho, ale i krozpadu ndboZenské obce (fdjnask prohloubeni odcizeni se
zbytkem spolénosti. Rozumné pojeti kiaske sluzby podava Ales Opatrny:krez ma byt
horlivy, ale nikoli nesnasenlivy, ma byt tolerantalie nikoli lhostejny. Musi se tedy branit
ochladnuti své viry, tak sek&ké nesnasenlivosti, jejiz pomoci si buduje fromapratel,

které se brani, a tato obrana mu poskytuje jakposiivnou oporu jeho viry@3

D¢jiny kieg’anské charitativni @@ ukazuji, Ze cirkev {ps své stinné stranky) v sob
obsahuje znmy potencial dobra, projevujici se v praktické aséiro ty, které satasny

materializovany a individualisticky zaifeny st vyvrhl na okraj propasti.

Terminy jako spravedinost, solidarita, milosrdenstvi, seh#&obani se véinnosti
cirkve stavaji realnymi a mohou byt vzorememt ktei vici kieg’anstvi €i spiSe wci
Lorganizaci) trpi gedsudky a chovaji k nim pramalouwiwdru. Zalezi na cirkvi, jak

s Bozim obdarovanim bude nadale nakladat.

102 SVOBODA, Mojmir.CESKOVA, Eva. KUWCLEROVA, Hana. Psychopatologie a psychiatrie, s. 289
103 OPATRNY, AleS. Pastorace v postmoderni spmbsti. Kostelni Vydi: Karmelitinské nakladatelstvi
2001, 90-91
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6 Cilové skupiny p Fijemca socialni, charitativni

a pastora ¢ni pé ¢e

Kazdy, kdo patbuje nasSi pomoc, je jejim potencialnintijggmcem. Pramenem
a zdrojem socialni, charitativni a pastafai p&e je Weg’anstvi resp.JeziS Kristus
Cirkev je nejasgjSim poskytovatelem této p& a pisobi prostdnictvim duchovnich
i laika. Kreg'ansky podtext charitativni a past@rd p&e nemiZze znamenat rezignaci na
odbornou drové a na pijeti i aplikaci obecda platnych standar@ profesionalniho
poskytovani pomahajicfinnosti Mezi cilové skupiny Ajemai socialni, charitativni
a pastorani p&e pati ti, kte’i se vyskytuji ve Spatné socialni, zdravaétréxistencialni
situaci, a jiz z divodu nemoci, std rasové segregace, fyzické a duSevni nemoco(neb

jejich propojeni), chudoby, ttého typu zavislostii umirani.

Vzhledem k pejimani ekonomického pohledu natsfvéetns prejimani pojni ze s¥ta
ekonomie) a vzhledem k nezdravémiratu na materialni pigby mluvimeo pfjemci
nasich sluzeb jako o ,klientovi“To je ovSenpojem velmi zavagici. Redukuje totiz vztah
pomahajiciho a pomoc petujiciho naciste ekonomicky vztah, coz odporuje samotnym
zékladim mezilidské solidarity a nezistné pom&@zdyclovék ma swij viastni s¥t, ktery
obsahuje v3e, &mu se jedinec vztahujet §Z ve smysluimanentnimtak i ve smyslu
transcendentnimClovék vnima sam sebe jako s@st makrokosmu a vse, co jej
pozdvihuje, vnima jako ,dobré", opak vnima jakoé&zl Jiz Francis Baconse pokousSi
o psychologicky vhled dolovéka, kdyz definuje tzvidoly. Mezi ré pati idoly lidského
rodu. V nich si Bacon vSima sklonilovéka ,nhafukovat“ negativni udalosti do nezdravych
rozmera a vickt negativni udalosti jeStv temrgjSich barvach, nez jaké jsou. Stim, co

ohrozuje nasifrozeny s¥t seclovék vyrovnava tzreé. Od paatku je jednou z cestira
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(lat. fideg. NaboZenstvi a vira se staly zakladnimi duchovigmky Evropy. Razantni
zeslabeni vlivu naboZenstvi a (respckvi, které byly jeho nositg¢linastalo v Evrop
zejména v pib¢hu 19. stoleti. Festo lidé nefestali vzhlizet kiiznym ,modlam*. Proto
dnes nizeme vidt pseudonabozenskklon postmodernih&loveéka uctivat (resp. zboZzstit)
razné celebrity, sportovni kzdy, medialni h&zdy Fridrich Nietzschehovail o trech
stadiich lidské svobodyricemz to prvni je vlastnhlubokym duSevnim nevolnictvim: je
to vzhlizeni k idalm, takzeclovek neZije zivot svj, ale Zivot ungle vytvoreného vzoru
(nag. celebrity). Rozvoj psychologie ve 20. stoleti dmib hlubSi vhled do psychicke
struktury ¢lovéka. Nekteré Skoly @y ambici u klieni zcela zréanit jeho vnifni s\t. Jiné
se sougtdily jen na jeden jeho problémovy aspekt. Diagndtera je jedinci stlena,
stavi jej do nové a proipnecekané situace. Negativni ozeai jeho zdravotniho stavu jej
muze zasadnim Zygobem vytrhnout zifrozeného progedi. Pomahajici pracovnici musi
vzit v Gvahu celou Skalu prik které tvai komplexni pohled na toho, komu pomahame.
Tyto prvky lze specificovat™ Na prvnim mist je osobnostni vyvoj jedince; némz
hledame ficiny jeho socialniho selhavanariamnéza Obecna charakteristikanapuje
socialni dovednostpotrebného,dusevni zdravi, rozumové schopnosii cely soubor
stalych vlastnostikteré ovliviuji socialni uplat@ni prijemce Dilezity je pohled natupe:
postiZzeniptijemce, kiemuz pomaha naplékaiska posudkova sluzbMusime se ptat na
jeho aktualni poeby a rozkryt gijemcovi Zzadouci dovednostiTy by mohly vést
k zvladnuti uéitého Zivotniho dkolwi situace a ke spravnému hodnoceni komplexniho
feSeni. Vedle Zadoucich dovednosti zvaZujenslné stranky prijemce pomoci Ty
vyhledavame a monitorujeme tak, aby byly zmapovaayoje“, o réz se nize potebny
pii feSeni situace @f.

Prestoze bychom zikg’anského hlediska ne#h piecaiovat ostatni pomahajici
¢innosti (nap. psychologie, psychiatrje nemizeme je ani odmitnout a ozfila za
zbyteiné. Pomahajici filstupy vychazeji ztznych pedagogickycki psychologickych
Skol. Psychologie se emancipovala v polévif. st. od filosofie a postupise vyvinula ve
specifickou odbornou disciplinu. Moderni disciplipiinesly novy pohled na&lovéka.
Schématicky mizeme hovtit o trech zékladnich typologiich pohledu daveka a jeho
Zivot. Nejprve zmime tradicni typologii,ktera vychazi ndbozenskych predispozideré
maji metafysicky charakterClovek prijima viru, hodnoty i moralku, které jsou dany

Bohem (boZzstvem, osudem). Riadje jim své racionalni vnimani &a a je ochoten pro

104 MATOUSEK. Socialni prace v praxi, s. 18-19
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tyto naboZenské pravdy byt ,blaznem Bozim“. Nagena, ktera Sokuje moderni
»Svobodné” Zeny tim, Ze na sebe dobro¥dberejho mateéstvi. V ¢etnosti potomk a ve
starosti o & (ptipadré i 0 manzela) vidi smysl svého Zivota. Jinyiikfadem je evropsky
vychovana divka, ktera na sebe dobrovobere jho Zivota ving cizi kultury, nap.

v muslimské komuné Tim se vazuje do konzervativniho, uzaného a (z hlediska
béZznych evropskychktereotyd) monotonniho zfsobu Zivota.

Druhou typologii nazyvamenodernistickou.V ni ¢lovék adoruje osobni prosph,
konzumizmus a slavupgeudoslavy tim si ¢lovék zvySuje ,spoléenskou prestiz”.
Uzndvanymi znaky modernistické typologie jsooladi, dravost, kreativita mysleni
a jednani Casto také absence moralnich hodnot natastisgchem (pod heslemdgel
swti prostedky). Takovy jedinec nehodla bybbtezovan tradicnimi spol€enskymi
zvyklostmi: zaloZzenim rodiny, vychovoutt) monogamii, manZzelstvim na cely Zivbvot
vhimé& jakohappening jako klip. VSe je v pohybuZastavit se, znamena z#&tn Tento
jedinec (mu&i Zena) je \krajnim pripad symbolem neurotickéhakavého, pelétavého

zpisobu Zivota®®

Treti typologii nazyvamepostmaterialni.Ta kombinuje ob predchozi typologie. Jde
o jedince, ktery neodmitd spiritualni rozen byti, ale jeho pstup krmu je
individualisticky. Takovy jedinec od&je (ndboZenskou) zkuSenost. K duchovnimu Zivotu
nepotebuje zprosedkovatele ¢irkev, k@ze, guruad Swt vnima jako multikulturni
prostedi Postmaterialnitlovék nemusi byt nuthcynik. Neorientuje seffmo na dosazeni
Stesti v materialistickém duchu. Rodinu neplanuje, rd®@dmitd ji (az to gijde, tak to
prijde”).

Jaké body tedy tvd ,piirozeny s¥t” sowasnéhailoveéka? Uvelme jich rekolik: telo
(tvér, pohlavi, funkceda); psychicka entitdftemperament, inteligence, emocionalita aj.);
clovek v uzkém okruh(rodina, gatelé);bytost pohybujici sedase(od narozeni do smrti);
clen spolénosti a kolektivniho ,My“(nejen nejuzsi rodina, ale i sp&t®st ve smyslu
vlasti, jejich @&jin a kultury; dnes se narodni ro#gm,My“ rozSifuje na fenomén tzv.

evropanstyi bytost hledajici smysl@d (vztahovani se k ,absolutnimu horizontu*%

Timto shrnutim mZzeme uzakit tuto kapitolu.

105 CHADIMA, Martin. Charitativni pée — D¥jiny a sowasnost. Hradec Kralové: Gaudeamus 2007, s. 42
1% Tyto body uvadi Matousek, jez vychazi z hussekoysat@kovského fenomenologického modelu.
MATOUSEK, Oldich. Socialni prace v praxi, s. 22
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6.1 Klienti z Fad ob éti sekt a novych nabozenskych hnuti

6.1.1 Definice

.Sektou (kultem) se nazyva skupina nebo hnuti, ékteykazuje velkou nebo
nepimérenou oddanost dité osol#, mySlence neboc¢wi a které pouziva neetické
manipulativni techniky /@swdcovani a ovladani (nap izolaci od dosavadnich/ atel
a rodiny, oslabovani, zvlastni metody ke zvySegedibility a podizenosti, mocny
skupinovy natlak;izeni informaci, suspendovani individuality krigbk Usudku, podpora
totalni zavislosti na skupéna strachu ji opustit atd.) zacalem naplani ciki vedoucich

skupiny az k akutni nebo mozné dijena, rodiny nebo spafaosti.“1°7

Sektu, kult, ndbozenské hnuti se s&kgmi prvky Ize charakterizovat préstinictvim
nékolika indicii. Na prvnim mist je nabidkanové cesty ke spasemabidka ,nedtla
a neokoukana“. \ele sekty w¥tSinou byvacharismaticky wdce ktery vclenech sekty
vzbuzujepocity vylunosti ProtoZze Zijeme ve 8, kde vladne ,logo“, i sektu by &h

charakterizovagibolet nebo-li jedinény a nezpochybnitelny znak komuniff.

Jedingénost a ,superidentita“ sekty musi byt podporovarmavenosti sekty /ed
swtem Vladne zde‘ernobilé vidni skuténostia castym jevem je&kladeni ostrych hranic
mezi ,my“ a ,oni“. Charakteristickd jeretelna socialni identita poskytovar#enim,
bezprostednost vztah v hnuti (ove bombiny a velka mira konformity.S tim souvisi
absence kritického uvazovasirerem k vadci ¢i k vedeni, coZ jen dokresluje zékladni

obrysy sekty%°

6.1.2 Uvod do problematiky

V tzv. postmoderni dabse setkdvame s mnoha vyjitngmi jevy. Diky technickym
vymozenostem a informiaim technologiim je s velmi Gzce propojen,zmensil sé
Lidska civilizace prochazi érouglobalizace, multikulturalizmu destrukci v3ech
myslitelnych hranic a tabuEuroamericka civilizace je charakterizovandividualizmem,

voluntarizmem a racionalizaciSech slozek lidského Zivota. Snad proto se offjestale

107 Definice zazla r. 1985 na konferenci Nadace americké rodinyfAFAmertan Family Foundation).
In.: VOJTISEK, Zdenk. Pastoréni poradenstvi v oblasti sekt a séktéi. Brno: L. Marek, 2005, s. 43

108 yjz, PORTERFIELDOVA, Kay M. O sektach. Praha: Naddtelstvi Lidové Noviny 1997
109VOJTISEK, Zdesk. Nova nabozenska hnuti a kolektivni nasili. BinoMarek 2009, s. 35-44
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nové formy duchovnich s, které vedle tradnich nabozenstvi maji zaplnit ,prazdno”
v srdci svobodného modernilitmveka. Rada &chto hnuti je charakteristickéklektizmem
a synkretistizmem V sektach se objevujefundamentalizmus, bigotni rigorizmus,

fanatizmus a nekompromisfarnobilé viéni swta.l1°

Z manipulace wdce ¢i celé sekty vznikaji tzné formy psychické i ekonomické
zavislosti, z které pro mnoho &b neni Gniku. Proto jeféba v praci s touto cilovou
skupinou pihlizet nejen k dsledkim, jez mohou nastatdlend sekt, ale i k ficinam, které
vedou ke vstupu do sekty. V praci s ,vystupujicitheny” by mel mit pomahajici

pracovnikzakladni znalosti z obfteologie, religionistiky, psychologie, sociologté.

6.1.3Prace s ob ét'mi sekt

Pii praci soltmi sekt niize byt pomdahajicim pracovnikem laik i duchovni.
U pastorani p&e se vyskytuje moznost pracovat mézi teologické adroucné Clenové
sekt jsou ¥tSinou dole obeznameni stanim sekty a duchovni ke @i praci s nimi
pouzit i obec# kieg’ansky pohled na Zivot, 8wi viru. Také ucharitativnino pracovnika
(nebo pastoraniho asistentp se pgedpokladaji elementarni znalostiteologie (ptip.
z religionistiky), psychologie, sociologjev uritém gipad i z pastoraniho poradenstvi
(poimeniky. Jde o citlivé vedenitpemce naSi pomoci vedouci k pochopeni sebe sama,
k sebereflexi, i kznovuoziveni schopnosti kritioky zpisobem nahlizet na &y
,problém112 a k pohledu naifginy jeho vzniku, na jehotsledky, i na moznosti, jak
tento probléniesit. Jeiteba si ugdomit specifenostpé&ie o tyto patebné. Propojuje se zde
psychologicky rozrér clovéka v krizové situaci s ndbozenskym razem problému
tohoto jedince. Sekularni psychologove ne&tgpokryt obrovské mnozstvi psychickych
problémi, s nimiz lidé zapasi, a je zcela na @istby vtéto oblasti pomoci lidem

existovala Kes'anska alternativa.*®

Nam v3ak nejde o pomoc ryze teologick@uo@nou)'# tedy ve smyslu ideologického

.nabizeni prestupu“ do jiného nabozenského hnuti (cirkve), @lelementarni rozkyti

110R{CAN, Pavel. Psychologie naboZenstvi a spiritualsaha: Portal 2007, s. 271-278

111 CHADIMA, Martin. Charitativni pée — D¥jiny a sowasnost. Hradec Kralové: Gaudeamus 2007, s. 46
112 Je dilezité upozornit, Ze zde rozumime praci selnym, ktery svoji saiasnou pislusnost k sekt
opravdu podiuje jako problém, jenz omezuje jeho svobodné roahédi a i jinak mu brani v seberozvinuti
vlastnich &lesnych a duSevnich sil. Jde tedy o formu zavislEst je klientem jako zavislost poovana.

113|n, VOJTISEK, Zdedk. Pastorani poradenstvi v oblasti sekt a séktii, s. 8

114 Znalosti teologie, fijpadré religionistiky se zde mysli elementarni znalagrlitury, ndboZenského Zivota,
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daného problému, ktery v sblmize skryvat problém spiritualni. Jéeba rozkryt dany
problém jedince také proto, abychom mohli spegawyhodnotit, zdareSeni daného
problému nepekradilo moznosti nasSi kompetencé.patologickém fipadt je treba mit
kontakty na odborniky, kie,problém" glevezmou. Pomoci zdetke nap. psychologCi

psychiatr.

Z&kladnim pedpokladem smysluplného vztahu mezié@eatelem a pdebnym je
kvalita tohoto vztahu. Ta f#edpoklada vzajemnoulkiveru. Pomahajici by m mit
schopnosempatickyse vcitit do slozité situacéi@mce.'*® Ten gichazi k pomahajicimu
s virou v jeho odborné a lidské schopnosti. Pnavidzani vztahmiaze byt nejnaréngjSim
prvkem celého procesutifemce pomoci je zvykly naekritickou Uctk autorig a nize si
tuto autoritu projektovat do pomahajiciteb¢zstit si jej).Neni vSak vhodny ani druhy
extrém, jakésipratelské povidaniPrijemce i pomahajici by si ¢h byt védomi ukité
nepekraditelné hranice mezi nimia t¢ Zddam o pomoc, a ne o kamaradstvi!

Poméhajici si m& zachovat seriézni odstupvodi pragmatickych. Pomahajici byém
mit stale na pati, Ze idealni stupevztahu spdiva v tom, Ze si fijiemce sam dostates
uvédomi a kriticky zhodnoti sy problém a nalezne v sélost sil vypdadat se s nim.
SamozZejmosti by ndlo byt, Ze pomahajici il za naprostou diskrétnodDokumentace
klienta, jiz by si @ pomahajici vést, musi byt také ch#ha ped nepovolanymi

osobamit1®

6.1.4 Prekazky na cest é k odpoutani se od sekty a €innost pomahajiciho

Velikym problémem prgrijemce pomocje ztrata jistot a stylu Zivota (jakkoli ten byl
pro rgj traumatizujici).Clovek je vytrzen z komunity, z uzé&ného a elitéského zjsobu
Zivota a mysleni. ,Sekt4 ztraci svoji ,pravou rodinu aiptele”, kté¢i ho mohou oviem
pronasledovat. Zejména nejrsi IVT prostedky (mobily, facebook, chat, net) uniof
uzit va¢i ,zradci“ kyberSikanunebostalking Nejsou vzacné aniiipady, kdy se byvaly

¢len sekty neumi orientovat v do té doby fé&elském, ktery sekta povazovala za

zvyka, observanci, aieznych naboZenstvitbec. Tuto podminku spragrpripomina VOJTISEK, Zdesk.
Pastorani poradenstvi v oblasti sekt a sé¢ktdi, s. 153

115 Americky psycholog C. Rogers (+ 1987) h#ivo trech slozkach vztahu klient-pomahajiempatické
naslouchani, respekt spolu s bezpodimigim pijetim a osobnostni opravdovost (kongruence). In.
VOJTISEK, Zdeik. Pastorani poradenstvi v oblasti sekt a séktdi, s. 154

116 poznamky by i pomahajici o klientovi stale damlvat. VojtiSek hovii o anamnézéshrnuti problému,
pozorovani poméhajiciho, zpravy od jinych odbaihik o katamnézdo klientow dalSim vyvoji¢i vyvoji
jeho pgipadu). VOJTISEK. Pastatai poradenstvi v oblasti sekt a séktii, s. 154
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dabelsky, zloinny a zkazenyU byvalych ,sekt&l“ se c¢asto vyskytujenedostatek
sebevdomi a absence racionalnich obrannych mechahismU fady z nich doSlo
v pribéhu Zivota v sekt k brainwashingutzv. vymyvani mozR. Mimo jiné byl¢len sekty
preswdcovan, Ze pokud bydkdy sektu opustil, budpotrestan Pokud se tedy po vystupu
ze sekty neadaptuje, pokud se mu nebud# dase nezdary v novém Zivbtbudou
opakovat, mize se dostaviv jeho zmanipulovaném mysSleni recidivgvé neusfrhy

v novém Zzivot bude pipisovat trestu vysSich sil za op&isit sekty. Problémemifgemai

nasi pée je iabsence perspektivnich miodového zpsobu Zivota’

V sekt nawené sociélni rolecasto neodpovidaji Zivotu v realném &¥. Vznika
otdzka, co solnymcasen? Cile Zivota se desakralizuji, n€jeho smyslem uz neni ,jen
a jen“ spaseni. Velkym problémem je skuest, Zze sekta svéleny Zivila. Ti, co z ni
odchéazeji, nejsou schopni najit zmtmani, neumi S8t Nektefi ¢lenové kwili sek@
ukortili pfectasré vz&klani a jejich navrat ke studiu je ditomezen, nebo zcela vyléen.
Pomahajici by zde & pomoci nalézt vhodné mody pro voligs Ffijemce pomoci je
casto rezervovany #i novodobému traveni volnéhdasu (televize, divadlo, sport,
hospoda, bar)Casto patebuje travit volnycas alternativnim duchovnim &gobem; je-li
nap. zvykly pravidel@ ¢ist Bibli, mize pomahajici (n&p duchovni)¢ist Bibli s nim
a vest klienta ke kritickému odstupu odvpdni ,sektéské” interpretace Bible. Byvali
¢lenové sekty maji &Sinou rozbitépivodni socialni vazbyDoSlo ke ztrate kontaki:
s rodinou a k naruSeni komunikd vazbyV dobé charismatického nadSeniijpmcecasto
zanern¢ (na popud sektyi jejiho vidce) zietrha vazby s rodinou a rodintieny oznai
za nepatele své viry a za ,zavrzen&® Pri vystoupeni ze sekty citi stud za svdadehozi
naboZenskou ,vySinutost®, ale nevi si rady s tiak, $e k rodia vratit. Pomahajici ize
byt mediatoremmezi gijemcem a jeho rodinou: jd&asto o dlouhodobé uskovani se.

Kazdopada by prijemce ngl mit pocit, Ze jej rodina nezavrhla.

Vedle tradénich probléni se gidavaji i dalSi. Fljemce nema kde bydlet, nebopustil
pobytové misto sekty. Jéeba zajistit zriinu jeho mobilnihasisla, gipadré internetové
adresy, pokud jsou tyto prostky zneuzivany k Sik&neho byvalymi ,gateli“. Oksas je
nutné najit postizenému jiné bydéstpracovisé. Je teba ohlédnout sefigemci po novém

zamestnani, pipadre zajistit dalSi odbornou pomoc, t ajiz zdravotni (nap.

"7RICAN, Pavel. Psychologie naboZenstvi a spirituaity271-278
118\VOJTISEK, Zdesk. Pastorani poradenstvi v oblasti sekt a sektdi, s. 149-157
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psychologickou), pravnéi obecr# poradenskouNeba’ ze sekty odchazejicilovek je

skut&nym ,socialnim trosénikem*11°

6.1.5Jednotlivé faze €innosti pomahajiciho

Nakonec si alespio v kratkosti nastinime &kolik fazi spoluprace pomahajiciho
a [ijemce pomoci. Fazet. 1. zna@i prvni sclizku s gijemcem, picemz toto
.S€znamovani“ by rlo trvat dw az ti schizky. Zde je teba pijemce natolik ,uvolnit®,
aby dokazal o svém problému howoP¥iliSné zasahovani do jeho ,monologu” neni ze
strany pomahajiciho vzdy vhodnétijmce sam &hem ,rozhovoru® nize reflektovat
véci, jimz dosud nerozuah, ¢i na ez neundl hlect s ,,odstupem®. Pomahajicitibe zase

snadwji pochopit klienfiv problém?*2°

Béhem faze:. 2 se jiz d& dojit k vzdjemnéomunikaci (rozhovoru, dialogup¥ijemce
uznava pomahajiciho jako osobu, s niz chce spalapaa nareSeni sveho problému. Zde
je vhodné navrhnoutifjemci ¢asovy plan sakeek ¢i navrhnout dobu jednotlivych sezeni.
Ta by nendla byt ani @iliS vycerpavajici, ale aniffis ,uspichand“. Rijemce musi mit
jistotu, Ze se mw dohodnuté dabbude pomahajici &hovat. Proto jetfeba udrZzovat
pravidelnost setkani i dohodnuté, stanovéasgové limity. BEhem faze¢. 3 pomahajici
muze opatrd nabizet iizna ieSeni situace. Pokud je to mozn&jgmce by ndl mit
moznost vybrat si z vice alternativ. Potézm pomahajici ifjjemci poskytnout praktické
rady, jak tohotoreSeni dosdhnout.riemce by nil byt stdle motivovan k vlastniiimé
Gcasti na tomtoieSeni a kfijeti zodpowdnosti za rozhodnuti, jeZini (Rogersova
metoda. V pribé¢hu fazec. 4 se pijemce ,stavi na vlastni nohy". Sikky s nim se konaji
v delS§im¢asovém horizontu.ifemce je jiz Iépe schopen snasS#ppdné tlaky byvalych
souputnik v sekt. Je schopen kriticky pohlizet naugyproblém, u¢domovat si svou
nedavnou zavislost, nést odgdnost za postupni@&seni: ,odpoutani se* od sekty; naléza
v Zivoté jiné priority a zajmy; da si plany do budoucna, aniz by je spojoval sersvy
byvalym smyslem Zivota. Pomahajici by vSak slej@S€ pustit klienta ze ietele, nebt
i zde je jedt urcité riziko ,recidivy” (nag. prav diky stadlym atakm klientovych byvalych
souputniki v sekg). K posledni fazi. 5 se niZze gijemce s pomahajicim propracovavat

19RICAN, Pavel. Psychologie naboZenstvi a spirituakity276-280
120V/OJTISEK, Zdesk. Pastorani poradenstvi v oblasti sekt a sektéi, s. 159-174
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fadu ngsiai, nekdy i let. Rijemce hovei o svém ,byvalém problému” uvain¢é. Hodnoti
jej s odstupem a s nadhledem. fetphal vSechnaitova poutak byvalym souputnikm
I ksekg jako takove, fpadre je schopen ipadné tlaky minulosti s nadhledem

odvracet'?!
6.2 Cilova skupina: Senio ¥i

6.2.1 Definice problému tzv. starnuti

»Vekové obdobi zanajici v sodasné zapadni kulte v 60 — 65 letech, kdy lidé
odchazeji do dchodu. Nktefi z nich pak majiétSi spotebu zdravotni p& nebo postuph
ztraceji sobstachost. Jen mensiast lidi dozivajicich se 80 let je zdrava a &il'na.
Neplati vSak obeeh Ze kazdy starylovek je bezmocny, nemocny, depresivni, trpi
poruchami pariti a pohybového Ustroji. Je lepSi obéquopisovat psychické @lésné
zmeny ve stéi jako jejich Ubytek. Individualni kompetence j$otiz vzdy vyznangjsi nez
fyzicky wk." 122

St&i je posledni etapou procesu starnuti. Definicéi g& velmi obtizna a neni
jednotna. Nejastji se pouziva deni navrzené WHO, podle niZltne st&i dle wkovych
skupin: 60 — 74 let (rané $tj 75 — 89 let (vlastni s}, 90 a vice (dlouhaskost)1?3

6.2.2 Gerontologie, v éda o starnuti a sta i
Jeji nazev je odvozen od slogaron(stary clovek, staec) alogos(slovo, nauka

Délime ji na # zakladni c¢asti. Experimentalni cast se zabyva mechanismem
biologického procesu starnuti kikn tkani, orgafh a organism. Studuje i procesy

v £

biologického a psychologického starntitivéka. Socialnicast zkouma fedevsim socialni

dopady starnuti a gignaclovéka jako takovéKlinicka ¢ast se zabyva zvlaStnostmi chorob

ve stdi. Ujal se nazegeriatrie, ktera je VCR samostatnym oborem od r. 1982.

Staré lidi trapitada nedulh a zejména nemoci jsou vyraznym psychosomatickym
problémem. Nemocnost ve St charakterizovana namaristanim celkového ukazatele
nemocnosti sékem polymorbiditou(sdruzovanim vice chorob najednag)ydenci nemoci

121yOJTISEK, Zdek. Pastorani poradenstvi v oblasti sekt a séktdi, s. 159-174

122 MATOUSEK, Oldich. Slovnik sociélni prace. 1. vyd. Praha: Po2803. str. 227

123 Swtova zdravotnicka organizace

124 0 vzniku gerontologie a geriatrie u nas haplASKOVCOVA, Helena. Fenomén $ta Praha:
Nakladatelstvi a vydavatelstvi Panorama 1990, 4178
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k prechodu do chronicitywysokou nesaista’nosti vyznamnym podilem socialnich fakior
na vzniku a pibéhu choroby ¢asto se objevuj@nobilita (nepohyblivost),inkontinence
(neudrZzeni md&), iatrogenni poskozenfv disledku vedlejSich a n#&gnivych &inka
lécby).12°

Moznosti sluzebsocialni a charitativni pée pro seniory jsou pestré, By zde se
objevuje sotiasna newtena finatini situaceCR. Tyto sluzby jsou poskytovanyznymi
formami terénnich socialnich sluzeb nebo formouzethu spojenych s bydlenindi
ubytovanim, zejména v Ustavech socialniepa dalSich zé&zenich. ZajiSovat tyto sluzby

mohou obce (¥sta), kraje, Ministerstvo prace a socialniébiva nestatni subjekiy®

Vymezeni socialnich sluzeb jeildzité zejména proto, Ze dava svym budoucim
klientam i jejich rodinnym pisluSnikim konkrétni pedstavu o tom, co bude obsahem

pomoci, tedy jaké sluzby organizatieatizeni nabizeji a poskytuiji.

6.2.3 Myty o sta Fi

St&i pati neodmysliteld k lidskému Zivotu. Je vysledkem starnuti. To jetsoem
fyziologickych (i psychologickych) procéskteré probihaji ¥ase a jsou nezvratné. Bta
provazirada faleSnych myt které vychazeji ze staréké predstavy o negnné hierarchii
¢asu, prostoru a vém ukotvenych socialnich roli. Tyto role jsou v tikadm pojeti rodiny
dany Stvditelem. Nekteré myty pezivaji az dodnes. Meziénpati nag. mytus
zjednodusSené demografidery vychazi z feswdéeni, Ze st prichdzi v den odchodu do
penze. DalSi faleSnagqxstava se vztahuje k tomu, jak stélgvék vypada: Sedivé viasy,
vragita tva&, pomalejSi ctize, absence aktivitigpisovanych jen mladym, napsexu!
Hovarime omytu homogenityMytus neuZiténéhocasu stoji na peswdcéeni, ze ten, kdo
jiz nepracuje (je vikhodu) je neuzitany. Dokonce je fitéZi spol€nosti. DalSim v piadi
je mytus ignorancektery vychazi z fedstavy, Ze ten, kdo nepracuje a neni Gdite
nemiZze byt naSim partnerem ani spolupracovnikem. Neztoglovo ani za pozornost! Na
konci fady stojimytus o arteriosklerozéedy o tom, Ze kazdy statfovek je skleroticky,

dementni, fipadre senilni a infantilnf?’

125 KRIVOHLAVY, Jaro. Psychologie nemoci. Praha: Gradlhing 2002, s. 139-140

126 Sem pafi zejména nestatni neziskové organizace jako jsbianska sdruZeni, humanitarni organizace
cirkevniho typu, obemprosgsné spolénosti ¢i piimo fyzické osoby.

127 |n.: HASKOVCOVA, Helena. MANUALEK socialni gerontmgie. Brno: Institut pro dal3i vathvani
pracovniki ve zdravotnictvi v Bra2002, s. 27-28
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6.2.4 Projevy sta Fi

Projevy stéi maji povahu psychosomatickou. Fyziologické sttrfjel chapano jako
nezbytna danost. Mezi zakladni fyziologickéemy pati ,vysuSend“ a svrasijici se Kize;
vlasy a chlupy Seddji a ubyvaji; horsi se sluch a slabne zrak. Zra@l#é&reji adaptuje na
swtlo a tmu, zuZuje se vizualni pole. Dochazi k ocvani svalstva a dochazi k ubytku
kostni hmoty. R jakékoli wtSi namaze se dostavuje rychla uUnava. V oblastileniys
dochéazi ke zhorSovani pétn(zejména kratkodobé). Statfovek se hire soudtedi. Jest
hure se mnozi stalidé adaptuji na nové prageti. Vedle biologickych zem jsme sedky
i zmeén psychickych aiedevsim socialnich. Ty maji naslédriv na psychiku. Negativni
vliv ma odchod do @chodu a postupna ztrata zZivotniho rytmu. Je-liystbovek v té dok
jiz sdm (nap. zentel-li mu partner), vraci se do pradzdného bytu. Sipartnefi
a vrstevnik pfinaSi do Zivota staréhdlovéka dalSi pocitynejistoty, smutku, dkdy
i depresi Déti jsou jiz wtSinou samostatné a bydli mimo své&@dni bydlis¢. Narozeni
vhowat miZze mit kladny vliv, zvlast pokud staryloveék citi ze strany svychéti daveéru
a ony mu vnodata s¥iuji. V sowasné dob ekonomicky tlak vede k tomu,/aela starych
lidi neni schopna dozit ve svém rodigtiy bydlisti, kde Zili dlouha desetiletProto jsou
senidi nuceni znénit své bydlist a jen €Zko si zvykaji na nové prostory.¢kily jejich
zdravotni stav vede ktomu, Ze jsou ugristdo domova tichodd, do dont
s p&ovatelskou pé ¢i do I&eben dlouhodabnemocnych. | to iize mit negativni dopad
na jejich Zivot. Prdadu senial je nejhorSim ,trestem* za $tgocit marnosti, opughosti,

zbytenosti a dokonce nadbyteostil?®

6.2.5Potfeby senior i a komunikace s nimi

Pri praci se seniory je tdezité, aby byly uspokojovany jejich geby (vychazime
z pyramidy pateb A. H. Maslowa. Tyto poteby lze vnimat jako univerzalnigkoli
z naSeho hlediska je nutné ¢at i se strankou duchovni (spirituainfryziologickeé
poteby pati mezi poteby elementarni. Fatsem vylucovani, vyziva, dychani, spanek,
chize, hygiena, spravna teplota, tiSeni bolesti, k&ikontakty V naSem Zivat je
nezbytrt poci’ovanapoteba bezp# (fyzického i psychického). Nejde jen o ochranu

jejich Zivota ged gimym fyzickym Gtokem, ale i o ochranu jejiclistojnosti Jestlize

128|n, HASKOVCKOVA, Helena. Fenomén $taPraha: Nakladatelstvi a vydavatelstvi Panora@ 1

74



senidi zazivaji pocityponizeni, zbytmosti a nadbyt¢nosti leZi vina nejen na jejich
roding, ale i na spoklnosti. Nezanedbatelnou roli v negativnim pohleduvagji
i politické elity, které nap vibec nepospichaji s valorizadiathodi, protoZe poitaji s tim,
Ze se senio ,neumi branit‘, a Ze ,seffzpusobi. Podzim svého Zivota takda seniar
travi vexisterni Uzkosti a vzhledem k vySi svéhdipnu a stoupajicim naklada stravu,
ubytovani a léky, v pocitech poniZeni! Tato skotst je nejhor$im fichem sotiasné
spole&nosti, ktera se nazyva ,demokratickou! A to neniloe o rizicich, ktera jsou

spojena se stale diskutovanou penzijni reforftdu.

Socialni poteby seniofi spaivaji predevsim v informovanosti i v pef® naleZet
k néjaké skupig. Lidsky vztah se stava ve Ht&elmi zasadnim pitem €ch mala jistot,
které seniti maji. Dalezita je i moznost vyjatt se, byt vyslechnut, a v neposledad byt
souasti (pokud je to mozné) vlastni rodirkFesanské pojettloveka a rodiny, v Bmz
maji stai lidé svoji nezastupitelnou a velmiiézitou dlohu, mohlo by pomocirip
zlepsovéani pohledu na Ulohu seriore spolenosti. Cim je ¢lovek starsi agim vice je
psychosomatickymi vlivy omezen ve s§i@nosti, tim vice sdilpotrebu autonomiePati
sem moznost rozhodovat sam za sebe, ziskat uzdadiubych, citit Gctu a respekt od
seniofi pati potreba seberealizac®) rnekterych seniak, zvyklych pracovat podle &itého
zakEhnutéhoradu, miize byt nalezeni smyslu Zivota p&me obtizné. Navic sefavaji
nemoci, s nimiz skasto neumi mysl seniora poradilovék prochazi utrpenim, nagh
nebyl do té doby zvykly. | proto jéaba najit dalSi vychodiska a recepty. Jednim zjeich
potreba dalSiho vz#idvani V sowasné spolosti vziista péet senioi, ktefi si chgji
zvySovat své vziani, nap. na tzv. Univerzitachiétiho wku. Ty jsou uzfisobeny
Zivotnimu cyklu i tempu seniora, a poskytuji dalztélavani na vysokoskolské arovni.
Terciarni vzdlani je velmi popularni #&ada vydujicich se shoduje na tom, Ze studenti-
senidi jsou posluch& vdéenymi a pilnymi. Empatie, vsicnost a pijemné chovani
ukazuje na dalSitdezity prvek pée o seniory. Za vSech okolnosti je milé, jestlize se okoli
k postizenému chova ¥i&ne, dava najevo solidaritu i osobni zajem a pomocrdepdi

nejkraswjsim lidskym gestem — Ggvem. 130

Naslouchanije dalSim dlezitym aspektem v Zivétseniofi. Neni to sice samostatni
komunikani dovednost, ale ma obrovsky vliv. K naslouchaaffipporozungni. Déat

1291n. HASKOVCOVA, Helena. Manuélek socialni gerowgie.
130 HASKOVCOVA, Helena. Fenomén $taPraha: Panorama 1989, s. 201
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najevo porozumrni predstavuje ujigni, Zze jsmeblizniho piijali, Ze zname jeho postoje,
nazory i problémy. Porozumni projevujeme &kolika zpisoby, nap pritakdnim,
zopakovanim dkolika poslednich slov s8kkni, shrnutim probiraného tématu.
Nepodc#&ujme anizdjemci podporu Zajemcasto davame najeveeverbald, pohledem,
prikyvovanim, naklodnim se blize k nemocnéndiasto je velmi dlezité pouhémiceni ci
pouha p@itomnost pomahajicihoDo tzv. neverbalni komunikacéadime: haptiku -
dotykani se (pohlazeni, drzeni za ruku, obejmuyt@sturiku — drzeni &a (nakloréni,
sednuti si na postelkinetiku— pohyby (klidné, jemnémimiku (Gsneév); gestikulaci(ne
agresivni)!Rozhovor a sdileni zaffené na minulosfvzpominani a bilancovani vlastniho
Zivota) jsou velmi dlezitym prvkem pi socialni, charitativni a past@ra p&i se seniory.
K duchovnimu rozhovoru @ize seniory fizvat nejen duchovnii pastorg&ni pracovnik, ale

i laik, ktery by n&l mit ovdem zakladni p@domi o obsahuiles’anské zesti.l3!

Velmi dalezité jsouvyrazové prosgedky (plac, smich a ocni kontakt. Stary ¢lovek,
kdyZ je unaveny, velmi pomalu komunikuje. fetiuje delSi dobu na to, abyékehy obsah
slySel a porozusi mu, nalezl odpodd” a vyjadil ji slovy. Zpomalené reakce jsou
u staréhccloveéka zpisobeny celkovym zpomalenim fungovani organisMali bychom
hovoit pomalu a hlasi. Zakladnim ,mustrem* prace se seniory je samotrdgba
pomahat, touha ulelovat cloveku v nejgzSich situacich a fedevSim soucit, laska
i respekt kdm, kté&i naSi pomoc pa@ebuji Ackoli na konci prace poskytujeme seznam
raznych zdizeni a tyf socialnich sluzeb uvedeme zde aléspékolik typu sluzeb, které

jsou senioim k dispozici.

6.2.6 Prehled poskytovanych sluzeb pro seniory
Terénni socialngluzby, jejichz cilem je zaji&i a umozani zZivota klienti ve vlastnim

piirozeném prosedi. Tyto sluZzby jsou zajidvany v domacnostectrigmai. V sowasné

131 OPATRNY, Michal, LEHNER, Marcus a kol. Teorie aage charitativni praceCeské Budjovice:
Jihateskéa univerzita, Teologicka fakulta 2010, s. 49
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dobs tyto sluzby kroms obci poskytuji také cirkv& a soukromé agentury. Tato forma
domaci pée je poskytovana jakkvalifikovanymi tak dobrovolnymi pracovniky
a peovatel| pripravovanymi na tutotinnost prosiednictvim kurz. Terénni socialni
sluzby poskytované dlouhodblmemocnym mizeme dale &it na pecovatelskou sluzbu,
asisterdni sluzbu, domaci pé- home care a domaci hospicovowip®® Pecovatelska
sluzba u niz se jedna o sluzbu kliént, ktefi vzhledem ke svémueku nebo zdravotnimu
stavu patebuji pomoc nebo o%eni jinou osobou, a p@bnou pé nemohou zajistit
rodinni gislusnici. Pe&ovatelska sluzba kompenzuje sniZenou éstanost klient,
prodluZzuje obdobi jejich relatiénnezavislého Zivota v prdsdi vlastniho domova. Ma
zajistit kvalitni a komplexni @ jak o klienta, tak i 0 domacnogssiste@ni sluzbau niz
osobni asistence tiiocely komplex sluzeb, jejichz cilem je pomoci klievi zvliadnout
praw prostednictvim osobni asistence ty ukoly, které sam lae&as Poskytuje se bez
omezeni mista dasu. Jedna se o terénni socialni sluzbu poskytovalentim v misg
jejich bydlis€. Osobni asistence umafe klientovi provozovat aktivity podle jeho
individualnich z&jm.1** Agentury domaci pé — Home careaji¥uji provoz domaci pi.
Home carefidi vrchni sestra, personal #azdravotni sestry. Jedna se o zdravotnické
sluzby. Zajiuji je prevazré nestatni agentury&tdina z nich ma smlouvy se zdravotnimi
pojistovnami. Tato p& mize byt hrazena pojidvnou v rozsahu 3x detid hod. odborné
p&e v obdobi utreném oSétjicim lekaem. Sluzby, které si klient zjedna bez dogeni
oSetujiciho lékae, si hradi samDomaci hospicova @é je poskytovanaclovéku

v terminalnim stadiu nemoci, jehoZ stav jiz nevyjadodbornou Ustavni pié Je utena
zejména dm, u nichz mohou byt takové domaci podminky, kiemoziuji poskytovani
domaci hospicove pé. Tato pée je poskytovana odbatrskolenym personalem adena
oSetujicim lékaem .1%°, Tato pé&e mize byt hrazena pojidvnou v rozsahu 3x dedrl
hod. odborné p&e v obdobi ufeném oséujicim Iékaem*1*® P&e je ukena zejména pro
ty, kteri Ziji v mistech, kde se nachazi agentura, kteskyiaje tyto sluzby, nebo kterd ma

vySkoleny personal pro hospicovowpé

132 Napr. katolick& Charita&i evangelicka diakonie

133 KOZLOVA, L. Socialni sluzby 1. vyd. Praha: Triton, 2005. str. 23-25; GOLDMANR. Vybrané
kapitoly ze socialnich disciplifi. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého, 2001, s8F ARNOLDOVA, A.
Vybrané kapitoly ze socialniho zabegemi. II.¢ast. 1. vyd. Praha Karolinum, 2004, s. 294 - 296

134 navsevu divadla, prochazku ipcitani, popovidani

135 hospicové sestry, rehabilitai pracovnici, psycholog, duchovni

136 GOLDMANN, R. Vybrané kapitoly ze socialnich disciplth vyd. Olomouc: Univerzita Palackého, 2001,
s. 99
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DalSi poskytovanou sluzbouijespitni pée. ,, Cilem respitni pée je zajistit péi osolz,
kterd z dvodu svéhodku nebo ze zdravotniclkivbdi tuto pe&i potebuje a poskytnout tak
osol¥ o klienta obvykle p@ijici cas k odpeinku, pFipadre k zajiseni jinych zalezitost{*3’
Respitni pée se nize poskytovat ddma tiznymi zpisoby. V tom prvém klientichazi
do dennich staciofié a v odpolednicki ve¢ernich hodinach odchazi do svého doméciho
prostedi. Tuto pé& zajiX'uji nag. denni staciorf@. Druhy zfisob realitni p& spd@iva
v p&i poskytované mimo domov klienta na detsisovy usek® ktery je vdak omezen
horni hranici i mésiai. ,,Prvnimi iniciatory sluzeb respitni p@ jsou rodiny, kterych se
osobr¥ dotykaji nedostatky stavajicich socialnich sluzebbo oldanské aktivityci
iniciativy zdravot@ znevyhodeénych oldani. Respitni pée je pinosem pro spoimost
i v oblasti ekonomické (respitni eéje levigjsi a efektivejsi nez Gstavni gé).*° Denni
stacionde zabezpéuji sluzby €m klientim, ktei nemohou Zit zcela sétané, vzhledem
ke svému W¥ku ¢i zdravotni situaci. Rodinai blizk4 osoba je schopna postarat se€o n
v jejich doméacim prostdi pouzetast dne. Cileméthto sluzeb je zachovani a zlepSeni
kvality Zivota klieni a poskytnuti Glevy p®ijicim rodinam¢i blizkym osobam. Pobyt ve
stacionéi se plati; ®které stacion@ zaji¥uji svoz klientt do zd&izeni. Stacionarni
hospicova pée je charakteristicka tim, Ze klient j&fijpt rdno a v odpolednich nebo
vecernich hodinach se vraci dénmDopravu z&zuje hospic nebo klientovi blizci. @fpje
uréena zejmeéna pro ty klienty, Ktebydli pobliz hospiceSocial — oSetovatelska
zarizeni jsou ugena pro pechodny pobyt Klierit kteri se stali, nahlym zhorSenim
zdravotniho stavu nebo socialni situace, ingol@stainymi. ReSenim jejich situace jiz
neni pobyt v nemocnidli v 1étebré dlouhodol nemocnychReSenim nenifechod do
domova dchoddi; ani p&ovatelska sluzba neni jiz pro tyto klienty ddsijéci. Jedna se
0 socialni pobyt, na ktery si klientippiva. Pobyt trva nejvysé imésice; o pijeti klienta
na zaklad Zzadosti rozhoduje komise; pobyt se podle provdenicoznosti mze
prodlouzit.Lécebny dlouhodabnemocnyclisou zdravotnicka zézeni oborugeriatrie pro
dlouhodobé I&eni nemocnych se stanovenou zakladni diagn6zou oahaltiobym
lécebnym planem. Jsou dany pro klienty, kit jsou nesobstatni a potebuji z tohoto
divodu péi.t*° Umiseni v I&ebre dlouhodol nemocnych seidi trvalym pobytem, ve

vyjimecnych gipadech mze byt klient umisin i jinde. Rijeti dopor@uje oSetujici l1éka

187 KOZLOVA, L. Socialni sluzhyl. vyd. Praha: Triton, 2005. str. 29

138 dle typu z#izeni

139 KOZLOVA, L. Socialni sluzbyl. vyd. Praha: Triton, 2005. str. 29-32
1404j. pravidelnou Iékiskou kontrolu, oSébvatelskou a zakladni rehabilitd péi
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a schvaluje primalécebny. Pobyt v I&ebre hradi zdravotni poji®vna. Klient je pijiman

na dobu iti mésial. Po dobu pobytu by #&a byt jeho Zivotni situace vgSena ve
spolupraci s rodinou, socialnim pracovnikem a pratly za&izeni. Zde vidim veliky
problém, jelikoz tato doba je velmi kratka na adskvieSeni, pokud klient neide byt
propusén z jakychkoli divodi do doméaciho prostdi. Mnozi klienti totiz nejsou schopni
pfijmout skut&nost, Ze jejich schopnosti neodpovidaji jejichig@oém. Proto iichazi
socialni pracovnik, ktery by ¢hnabidnout klientovi vSechny dostupné mozZnosterekt
jsou v konkrétnim Pipack vhodné. Velmi dlezita, ale leckdy obtizna, je spoluprace
s rodinou¢i blizkymi klienta (pokud &aké ma), kt&# ne vzdy chiji pro klienta ,to
nejlepsi“. Proto je velmi Wezita informovanost ze strany pomd&hajiciho pradaun
Rehabilita’ni zafizeni je ukeno pro Kklienty po ortopedickych operacich, cévnich
mozkovych pihodach ¢i dalSich nejiizr¢jSich diagnézach. Musi zde byt dopseni
oSetujiciho Iékae, pobyt je ¥tSinou hrazen zdravotni pajdvnou, @i nadstandardnich
pozadavcich si klient dopladdélka pobytu je individualni dle zdravotniho steklienta.
Ustavni pée spasiva v poskytovani sluzeb dlouhodobemocnym. Zakladani ustapro
znevyhodgné jedince se objevuje gdg’anstvim. Prvni dochované zminky o Ustavri pé
se objevuji teprve u prvnichidg’anskych panovnik ktefi zfizovali Gtulky pronemocné,
pocestné (xenodochia) a sittce (orfanotrofia) ,Cirkev je az do noveéku vyznamejSi
instituci nez stat, kterému prgpuje legitimitu a pebira casto jeho ulohu v poskytovani
solidarni p&e. Paralelni hierarchie moci siské a cirkevni existuje cela staleti a naruSena
je teprve v poslednich staletich. Teprve na sklstkedovku bylo zavedeno domovské
pravo, kterym se ukladala obcim povinnosigyat o své chudé#

Domy s péovatelskou sluzbouvoii byty v domech s pevatelskou sluzbou. Jsou
uréeny k pobytu osob se sniZzenou &ilnosti. Najmy se pohybuji na Urovni nd@m
obecnich byt v dané lokalit. Byt I. kategorie si vybavuje kazdy svym nabytkemgasti
bytu byva pouze kuclhigka linka. Do bytu si je mozné vzit p&ajiné zvire, zalezi na
dohod s vedoucimti reditelem domu s gevatelskou sluzbou. Byty jsou ,nigmosné*:
po smrti uZivatele se do nichébuji novi klienti. Zadost klientovi potvrzuje ogici
lekar. O pijeti rozhoduje komise vedena léken a schvaluje Radadstskécasti. Domovy
diichodai jsou ugeny iznym klienfim. Zadost do domovaidhodd musi byt doloZzena
Gdaji o zdravotnim stavu a vySichodu zdjemce; podava se na socialnich odborede pod

141 GOLDMANN, R. Vybrané kapitoly ze socialnich disciplth vyd. Olomouc: Univerzita Palackého, 2001,
str. 92
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trvalého byd|i& Zadatele. Zadost s vyj@him gislusného socialniho odboru o socialni
situaci Zadatele je postoupena kigzgni odboru socialni pé a zdravotnictvi Magistratu.
Odbor vyrozumi zajemce oizaeni do ptadnikuc¢ekateti a do doby umighi Zadatele mu
podava informace. Jakmile tXe byt pozadavek uspokojen, odbor socialniepé
a zdravotnictvi Magistratu zaSle Zadateli oznamenimiséni do konkrétniho zézeni.
Domovy — penzionposkytuji ubytovani klierim, jejichz zdravotni stav aék umoziuje
vést samostatny Zivot. Obyvatel penzioniwZm vyuZzivat nabizenych sluzeb. Klient si byt
vybavuje svym nabytkem. Hradi si ndjemné a zaklatliiby: 0klid spolénych prostor,
vodné a sténé, teplo k vytagni. Stravovani, uklid bytu, myti oken, malovaniamirpradla
pati mezi sluzby, které si uZivatel bytu plati z¥la#Hospic zaadilo Ministerstvo
zdravotnictvi do kategorie o$evatelskych Ustay protoZze pevaha pée spd@iva

v oSetovani nemocnych. V ramci hospicov&pée poskytujefedevsim paliativni pé.
Jednd se o &u symptomatickou; iedevSim o tiSeni bolesti i@Seni psychologickych
socialnich a duchovnich problémmemocnych. Heti je podmigno souhlasem Klienta.
Klient je mijiman nikoli na zaklad poradniku, ale dle akutnosti stavu a prognozy.
Prednost maji ti, u nichz Izef@dpokladat, Ze jejich nemoc je v Z&tné fazi. O pijeti
rozhoduje hospicovy Iékana zaklad Zadosti o fijeti do hospicu. Braz hospicové e je
kladen zejména na doprovazeni umirajicffo. Zarfizeni pro osoby s Alzeimerovou
chorobou pati mezi dalSi sluzby nabizené seidimr Rozvo] pée o cloveka

s Alzheimerovou chorobou &al v Ceské republice v roce 1997, kdy skupina lidi kolem
DiakonieCCE a Gerontocentra zaloZif#eskou Alzheimerovskou spdéteost.Cilem Ceské
Alzheimerovské spolmosti je pomahat lidem se syndromem demence djejdinnym
piislusnikim. Zajem o tuto problematiku roste a vznikaji spEmbvana z#zeni, ktera
poskytuji svym klientim po¥ebnou péi. Souwasti €chto za&izeni byvaji obvykle

i uzawena oddleni pro obtiza zvladatelné a agresivni klienty trpici demencidikeu
souasti socialnich sluzeb poskytovanych dlouh@doeémocnym je socialni poradenstvi.
Sociélni poradenstvi poskytuje kliém v negiznivé sociélni situaci ptgbné informace,

které by ngli pomoci kie3eni jejich situack?

142vice o hospicu viz. dalsi kapitola, s. 58

143A\RNOLDOVA, A. Vybrané kapitoly ze socialniho zabezeni. 1. &¢ast. 1. vyd. Praha Karolinum, 2004, s.
294 — 298; GOLDMANN, R.Vybrané kapitoly ze socialnich disciplid. vyd. Olomouc: Univerzita
Palackého, 2001, s. 87 — 100; KRALOVA Z&izeni socialni p&. 1. vyd. Brno: Anag, 2005. str. 99 — 127;
KOZLOVA, L. Socialni sluzby1. vyd. Praha: Triton, 2005, str. 23 — 32; SVAT®DSA, M. Hospice
a urreni doprovazetl. vyd. Praha: Ecce homo, 1995. str. 120 — 125
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6.3 Cilova skupina: Dlouhodob & nemocni a klienti v terminalni

fazi (hospicova pé €e - hospice care/ terminal care)

6.3.1 Definice

~Nemocnym jeclovek, ktery v dsledku ztraty vzajemnéhougmbeni fyzickych,
psychickych nebo psychofyzickych tim&h clanki organismu pobuje b’ individualni,
nebo klinickou, nebo socialni pomogigadre jejich vzajemné kombinacé®

WHO (Swtova zdravotnicka organizace) definuje zdravi jaktesné, duSevni

a spole@enské blaha@loveka. ' Pesovatelsky pistup vaci klientovi Ize rozalit do ti ¢asti:

a) individualni oblast: skute&nost, jak seclovék citi, subjektivni pohled na svoiji

nemoc;
b) medicinskou oblastde je snaha definovat odchylku od somatickyatemo
c) socialni oblastmiZzeme sem Zadit nizné Urovi snizeni vykonnosti.

V odborné literatte se vyskytuje i termit¥Zce nemocnysem pgitame lidi ,postizené
natrvalo Urazen¥i nehodou, hromadnym néstimc¢i katastrofou, ale i pacienty nemocné
chronicky. Jde o lidi trpici chorobou, jeZz budeatrpravdpodobre hodre dlouho a jeji

vylé'eni se zda byt — nebo skirigje — v nedohlednty*®

Na nemoc existujéada néhledl Velmi dilezity je subjektivni pohledlovéka na vlastni
nemoc. Mizeme sem Zadit emociélni stranku, vlastni pocity nemocnéhsowvislosti

s piznaky onemoctni, planovani budoucnosti atd. Velmidalezitym aspektem je

I predstava nemocného, jaké nasledky s sebou nefim@sp a zminy, které velmi ovlivni
Zivotni styl nemocného. Dale velmi zavisi na osabnoemocného. Kazdy se vyrovnava

se svoji nemoci a s jejimiisledky jinak4’

6.3.2Zasadni zm ény v Zivot & nemocného, nemoc a bolest
Zivotni znény dlouhodoB nemocného jsou velkym problémem pratSinu
nemocnych. Pokud je nemocny upoutan dakd, je odkazan na sluzbu druhych.

144|n,: HASKOVCOVA, Helena. Spoutany Zivot. PrahanBama 1985, s. 21

145 KRIVOHLAVY, J. Psychologie zdravi. Praha: Portal, 208tr. 32; KAPR, J. KOUKOLA, B. Pacient:
revoluce v poskytovani pé. Praha: Slon, 1998. str. 13 — 15; PERA, H. WEINIER Nemocnym nablizku.
Praha: VySehrad, 1996. str. 96

146 KRIVOHLAVY, JARO. Vazrg nemocny mezi nami. Praha: Avicenum/zdravotnickdadatelstvi 1989,
s. 41

147 KRIVOHLAVY, J. Psychologie nemoci. Praha: Grada, 206212 - 19
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Charakteristicka je pasivitafipemz aktivita druhych je zaffena na &§. Nemocny se
musi Feorientovat nainnosti, které dosud nelhl. Musi ¢asto konat to, co oZejici
personal néddi. Zmegni se mu zcela jeho Zivotni rytmus, musi brat \egedem vymezeny
cas, musi se podrobovat vy&sti a oSe®ni, o nichz rozhodujeckdo jiny s ohledem na
moznosti zézeni, ve kterém se nemocny nachBAEmocny musel opustit 8y domov
a nekteri vyslovuji pochybnosti, zda se ,ddrhjesSt nékdy vrati. Nemocny je neustale
piitahovan k jednomu tématu a tim je jeho zdravotav.sZuzuje se mu okruh lidi, se

kterymi se setkava, al&asova perspektivet®

Okruhy poteb nemocnéhcse v utitém wku rozstuji. Jak zdraziuje MUDr.
Svato3ova4, jeidezité si u¢domit, co vSechno pro nemocnéhdze udlat I€ka, co my,
co on sam pro sebé&*® Priorita poteb se v pibéhu nemoci mni. Mezi zakladni pait
poteby biologicke kam paiti prijimani potravy, vy@sovani, dychanfpomoci pistroji),
|écba (chemoterapie, ozavan), tiSeni bolesti, spanek pacieni upoutanych dlouhodeéb
na kizko mize jit o I&bu prolezenin dekubiti). P&e o potreby psychologick&paiva
piedevsim v respektovani lidskéstiojnosti, ktera je nezavisla na fyzickém stalayveka.
Je dilezita komunikace verbalni i neverbalnj pocit bezpé& i davéry. Mezi potreby
socialni pati navstvy, kontakt s lidmi, vnini spokojenosti vyieSeni sociélni situace.
V souwasné dob i materialisticky orientovanéeska spolénost z&ina gipoustt existenci
poteb spiritualnich.V prabéhu vazné nemoci séoveék zaine zamyslet naduadezitymi
otazkami, nap otdzkou po smyslu zivotdétSina lidi gred smirti touzi po sieni se sebou
i se svymi blizkymi. Kazdglovek potrebuje ¥dét, Ze mu bylo odpusho a ma pdebu
sam odpoust. Rada starych a nemocnych lidi nachazi ,viru®, obras k Bohu, nebo si
alespa smysl nabozenstviipusti. Finejmensim v tom, zeipasi nadji. Nemoc a bolest
jsou neodmyslitelnou soasti u ¥tSiny starych lidi. Bolesti&dime naakutni(bolest, ktera
upozorni na onemoéni a po odstraimi jeji priciny zpravidla zmizi) dolest chronickou
Ta nedovoli nemocnému myslet n&a jiného, byva vytrvald a urputnaieg nesporné
pokroky @i lIé¢eni bolestigi alespa tlumeni jeji intenzity. Existuje mnohdipin bolesti
a tomu musi odpovidat i strategie jejiho zvladdnin se zabyva lékaky obor zvany
paliativni medicina na jejiz poznatcich je zaloZzena hospicovéepéterou nizeme
definovat takto:,Forma komplexni Ustavni gé zaloZena na paliativni mediéjnnavic

zohlediujici psychické, duchovni i vztahové /ebly pacienta. Kladedaz na kvalitu

“$PERA, H. WEINERT, B. Nemocnym nablizku. Praha: &tysad, 1996. str. 69 - 72
149 SVATOSOVA, M. Hospice a ugmi doprovazet. 1. vyd. Praha: Ecce Homo, 1999 %tr
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Zivota pacienta a zahrnuje i ¢iéo jeho blizké. Bhem Zivotniho finaleclesné pateby
ustupuji do pozadi, resp. zbyva z nich héayoteba tiSeni bolesti. Do poedi se
dostavaji pateby psychické a duchovni. Umirajici se musi re#i@e setem, s blizkymi
lidmi, smirre uzawvit konflikty, které s nimisjpadre mel, rozhodnout o svych zalezitostech.

| kdyZ neni &ici, obraci svou pozornost na horizont lezici zangmi a aktualnimi

starostmi tohoto g¢a."1>°

6.3.3Smrt a my

Smrt je neodbytna a tyka se vSediiové moderni zdravotni metody ji nezlikviduji,
pouze oddali. Euro-americka civilizace Zijaelativnim blahobytu; ¥decko-technicky
pokrok, medicinsky vyzkum, socialni stabilita (vewani nap se zermi tzv. tretiho
swta) — to vSe umaidlje jedinci Zijicimu v euro-americké oblasti relati klidny Zivot.
Odvracenou stranou tohot@ghodiného Zivotaje postupujicirozpad rodinného Zivota,
klesajici demografick&’krka narozenychdi a kon€né i neschopnost jediricpostarat se
o handicapované, dlouhodémemocné&i umirajici cleny rodiny Jsme natolik zahledi
do své ,prace”, Zze nAm nezby¥as ani na naSe nejbliz¥.minulych dobéach si epidemie,
valky a jiné Zivotni katastrofy vyZzadaly mnoho #ivo,Smrt v raném dstvi bylacasta

a rodina, ktera neztratila ani jedno ze svyetidbyla spise vyjimkou*®!

V sowasnosti prodluzujeme G&pe pramérnou délku Zivota. Byla zavedena rozsahla
ockovani, uzZivaji se syntetickyipravené léky (nap antibiotika); probiha lepsi pé o dti
a oswéta; rada kdysi nevyl&telnych nemoci mladych lidi a lidi verstinim ¥ku se dnes
da uspsre IéCit. Roste poet starych lidi, trpicich poruchami, chronickymitigemi
spojenymi se stém. Jsme dnes na smrt ,deb pripraveni? Neumirame doma, tudiz tim
nikoho neobtzujeme. Ztratil se ,ritudl smrti“. Umirajici se kslyv rodinném kruhu na
smrt ,pripravil; zaopatil své blizké (rozdlil ptipadny majetek atmlu), rozlodil se
s prateli, byl zaopaten kr#zem na posledni cestidyz zentel, leZel vystaven v rakvi, aby
se s nim jeho nejbliZzsi rodinnfiglusnici, patelé a sousedé mohli roztau Mrtvy lezel
obsypan k¥tinami, fotografiemi z rodinného Zivota, oblibenydmobnymi gednety. Cela
ves se s nim Sla v dlouhémipodu rozlowit, plakalo se. Pak néasledovala pettni

hostina; vzpominalo se na zesnulého; lidé galzayrovnavat s jeho smrti a&di myslet

%0 Slovnik socialni prace. Praha: Portal 2003, sg7-7
151 KUBLER-ROSSOVA. Elizabeth. O smrti a umirani. TownArita 1993, s. 1
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na swij vlastni zivot. Pofebni formapsychodramatisplnila svoji Ulohu. NaSe umirani se
stdva neosobnim a os&ym aktem, protoze pacient f@sto a nahle vytrzen ze znamého
prostedi. Pak je ve sghu @Fevezen na jednotku intenzivnigee Lezicasto v peplnitném
pokoji, nema soukromi. Dostane najist, napit, jetres, je mu poskytnuta zakladni
hygienicka pé&e. OvSem #stavaji mu pocity opudtosti a osamoceniMozna je nacase
poloZit si otdzku:“Jsme dnes lidfki nebo méa lidSti nez dive?"...a bude odpos
jakékoli, pacienti trpi vic, ne snad fysicky, rodh® vSak emocionaly duseva. Poteby
nemocnych lidi se7tom po staleti neemi — n¥ni se jen naSe schopnost vychazet jim

vstic.“ 152

6.3.4 Hospic

Hospic se stal v satasném sité symbolemdiistojného umiraniLidé v euroamerické
civilizaci umiraji nefasgji v Ustavech zdravotni pé (Domov dichodai, nemocnice,
LDN). Prvni hospic byl zaloZzen ve Velké Britanii. Sagecilly Saundersovaystudovala
medicinu a zalozilaSt. Christopher hospic.Jeho delem nebylo |&t, ale pomahat
umirajicim pacieritm, aby ,dolse umirali“. Timto terminem se rozumi snaha udrZovat
vedomi pacient co nejdéle v bddlém stavu, snazit se tiSit jejich bolesti, vyt/gim co
nejklidrejSi prostedi v poslednich chvilich zivotamrt by néla byt @ijata tak, aby k ni
dotycny ¢lovek zaujal kladny postoj. Ma by mu byt danaiflezitost, aby i v poslednich
chvilich Zivota Zil jako ¢loveék®. Tento ndpad oblék cely swt a v sodasnosti je na ¢
pies 2000 hospic Zakladatelkou hospicového hnutiCeské republice je MUDr. Marie
SvatoSova, ktera roku 1993 zaklada ECCE HOMO - Zahiupro podporu domaci §&
a hospicového hnuti. Spolu s kradlovéhradeckou @hadiskava statni dotaci, shani dalsi
penize i stavebni materidl. Dne 8. 12. 1995 je iptesky hospic oteen vCerveném
Kostelci. Ministerstvo zdravotnictvi jej ¥adilo do kategorie oSeivatelskych Ustay
protoZze pée spa@iva v oSetovani nemocnych. Z prasdki zdravotniho pojighi se
pokryva zhruba polovina provoznich nakladvelmi dilezitou slozku ve financovani

hospicové pé&e tvai sponzei a darci.

152 KUBLER-ROSSOVA, Elizabeth. O smrti a umirani. s. 9
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6.3.5 Paliativni pé ¢e

Vychodiskem pé& o umirgjici je tzv.paliativni pee. Je velmi nefesné hoviit
o paliativni l&bé¢“, neba’ ta pedpokladd moznost uzdraveni se, coZz se u klient
v termindlni fazi nestava. Termin pochazi z latiekpallium (maska, pokryti, zakryti
plastm). Tato etymologie odhaluje podstatu tét@eé,Jejim cilem je maskovatiaky
.nelécitelné” choroby a zakryt plagm ty trpici, ktéi nemohou byt ponechéani v chladu
tehdy, pokud jim nemohlo byt pomozZenebd# kurativni. Paliativni p& zahrnuje
i pouZiti paticnych paliativnich intervenci, které mohou chorobuivaovat (nap.
chirurgické, radioterapeutické nebo chemoterapdudtipostupy) aéth, které mohou
tlumit symptomy zjsobené lébou. Nejzaklad¢#jSim cilem vSech zakrbkje vSak

rehabilitovat nemocného, nakolik je to jen moznégeilit co nejlepsi kvality Zivotat®

Swtova zdravotnicka organizaq®VHO) vypracovala k paliativni gédalsi body, mezi
néZz pati tyto: zaji&uje uUlevu od bolesti a od jinych sympignprisvedcuje Zivotu
a diva se na umirani jako na normalni prgdesegruje do pée pacienta i psychologické
a spiritualni aspekty; nabizi takové uggpdani podpory, které paiae rodir vyrovnavat
se s chorobou pacienta a se svym vlastnim zarmutfespic nemocnému garantuje to, Ze
nebude trpt nesnesitelnou bolesti, v kazdé situaci bude ktepéna jeho lidska
diistojnost, v poslednich chvilich Zivota #stane osamocerradiéni hospicova p&e ma
tii formy. Domaci hospicova e je sice téndt idealni, ale ne vzdy dostgici. V Gvahu se
musi brat tyto okolnostiprostorové podminky, odbornostasové moZznosti rodiny.
Stacionarni hospicova pé (denni pobyty), b niZ je pacient do hospicového stacitma
piijat rAno a odpoledne nebo kéeeu se vraci dofn Dopravu z#ézuje podle dohody
rodina nebo hospic. Je to vhodna forma respitite pémist¢ bydlis€ nebo z blizkého
okoli. LiZzkova hospicova pé je urkena €m, kterym neni umozmo kaZdodenni
dojizckni, bul’ pro zdravotni stav nebo pro vzdalenost bydlad hospicu. Az ve chuvili,

kdy uz neniZze nemocny doji, zistava v hospocu aZz do konce svého Zivota.
Vzhledem ke smyslu svéhdagobeni dlime hospicovou pi jeS€ z hlediskatasového:

a) obdobi (prae finem)jde o péi, doprovazeni nemocného a jeho blizkych od

okamziku zjis¢ni diagndzy, az po nastup terminalniho stavu.

b) obdobi (in finem)jde o péi, doprovazeni nemocného a jeho blizkyathdm

terminalniho stavu; tj. o umirani v uzsim slova sy

153 MUNZAROVA. Marta. Eutanazie nebo paliativnig@® Praha: Grada Publishing 2005, s. 62
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c) obdobi (post finem)de o péi o télo zentelého i doprovazeni pégtalych podle
potieby, a to i dlouhodah zpravidla po dobu 1 roku.

6.3.6 Pét fazi vyrovnani se s umiranim u smrteln & nemocného

Pro potebného je zasadni, aby se s umirdnim vyrovnal. Bddeani é@lime do @t
stadii.Prvni stadium — popirani a izolace (odmitani, negaastava tehdy, kdyz svek
dozvi, Ze se ocitl v krizové zdravotni situaci ak@nfrontovan s velmi realnou hrozbou
vlastni smrti; reaguje&sSinou tim, Ze je #éseny a v Soku. Na zpravu o nemorifaustni
(nepfiznivou) prognézouweagujecasto v tomto duchulNe, to se ufit¢ netykd i, to neni
mozné. Klient si mize vytvait ritual popirani kdy sdm sebe a diky manipulaci ve svém
okoli vytvai kolem sebe mytus o svém zdrawizkostné stavy Kkliefitjsou casto
zpisobeny i strohym,/liS Usenym¢di necitlivym sdlenim o jeho stavu z Ust |ékaTato
krizovd situace je uitym ,naraznikem®, kter4 Kklientovi pomé&h& zadrzetvrp
konfronta’ni naporsmrtelné nemoci. OvSem haitcs nim je mozné az tehdy, kdy je klient
schopen toto témanést® Rozmluvu je ovSemi¢ba ukouit, jestlize klient jiz neni
schopen fakta snaset, a vraci sét dpodmitanit® Nekdy jsou stavy popirani provazeny
nepimerenou veselosti a rozjanostiklienta, jindy ogt hlubokou depresi.

Druhé stadium — zlosPo prvnim stadiuffichazi az plis ,brutalni* pritakani reali:
»Ale ano, jsem to ja, nebyl to zadny omyFiktivni swt popirani se rozpada; nastupuji
pocity zlosti, vzteku, zavisti, rozmrzelog¥ichazi ,urazena“ otazka:Pyoc¢ zrovna ja?"
Klientav hrév se obraci na vSechny strany¢p@je cleny rodiny, zdravotnicky personal,
konce samotnym Bohem.i#uzni jsou nespolehlivi: malo mne nawsiji, ¢i naopak
»délaji z komara velblouda obtéZuji mne svym soucitem. Dokigsou neschopni; n&di,
co cElat; zbyt&né mne ,udrzuji“ v mé nemoci! V takovém klientovi seiZze probudit
velmi subtilni empatie: citi starost svého okdk, &yciti, Ze jde o starost ,nesastrénou”.
Tusi, Ze o & blizci pe&uji jen z ,povinnosti“; chybi mukomunikace a zajem o svou
osobu!®® Treti stadium — smlouvariT.oto stadium je stefndilezité, jako d¢ predchozi,

byt je kratké. Klient opousti formu natlaku na svélokona Boha a pokousi ,domluvit se*

154 KUBLER-ROSSOVA. O smrti a umirani, s. 36

155 Nutno podotknout, Ze se faze Soku st nevyhyba aném, kdo jsou ¥ricimi v Boha. Navéva krize
muze zpisobit kratkodobé zlepSeni depresivniho stavu,tajeéstak rychle nize toto zklidgni pominout.

156 Priginy tohoto nezajmu mohou bytané: u gibuznych strach ze smrti, jeZ gigda pro jednoho z nich;
u zdravotnického personalu se klientovo umiraiizenstat ,rutinou”, pipadré je pomahajici pracovnik
postizen syndromem vykeni.
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s nimi: s Bohem, s osudem, s tajemnyredoicenim; pros¢ stim, o kom se klient
domniv4, Ze ma moc Znit jeho zdravotni staKlient se vraci do ,&skych let”, kdy mu
byla slibena a dana ,odma, za poslusnosi dobie vykonanou praci“. Tim n&segjSim
piranim za ,dobré chovani® jerodlouzeni Zivota, //ani mit par di bez bolesti nebo
fysickych obtizici alespa jeS€ jednou a na chvilku zaZitoo, co n&l kdysi rad. Nkdy si
klient preje doZit senarozeni vnuka, maturity syna, svatby dé&emysli takto: Kdyz uz,
BoZe, mne chcesS nechat Z#ndovol mi alespd zazit jest toto..:* Neni vyjimkou, ze cely
Zivot ,newfici” klient nahle slibuje zastit se Bohu na cely Zivot; slibuje sluzbu cirkvi,
kterou teba do té doby pohrdal a jejiz viru odmital s wamem: Vira je jen berléka pro
slabochy. Prave proto je v pomahajici pévelmi pofebné uloha duchovnich, Kigsou

schopni prvni naznaky tohoto typu zachitit.

Ctvrta faze — depreseSmrteld nemocny jedinec se dostava do faze, kdy uz dal
nemizZze svou nemoc popirat. Je nucen podstaapit operaci a ¢&bnych dkof, piibyva
zjevnych giznaki nemoci, ubyva sil. Jeho zarazenost nebo stoicismus, jeho zlostea hn
brzy vysfida pocit velké ztraty® Pribyvaji finargni naklady; nemocny je nucen prodavat
zbyly majetek; trpi pocity viny, Ze okrada rodinklient ztraci zamistnani, citi se
zbytetny. Podle Kibler — Rossové prochazi tento klientnoly druhy depresiteakeni
a pripravnou.Reakni depresge reakci na jiz prozité ztratgleprese fipravnaje reakci
na ty ztraty, jez ndsekaji. U prvniho druhu depresvek casto mluvi, snazi se rozveselit
sveé blizké. B nasledujicim druhu depresi devek ztiSi. Zasahovat do jeho nitra, které se
ztiSilo a jez se pomalu sioje se smrti, je nemistné. Klient musi projit fémiesti
a Uzkosti jez musi pibuzni respektovat afipmout tento fakt; snfit se s nim. Tak i oni
mohou byt uséeni velké a zbytné bolesti.

Paté stadium — akceptacdemocny se srovnal se svym nadchazejicim konbkswiti
zlost na suj osud, neni deprivovany, neciti nenavistizijicim a zdravym; netruchli nad
ztratami. Je unaveny, zeslably a cititpbti prodluzovat tu fazi dne, ktera jecema
spanku. Nkdy swij stav komentujeltyZz nedokazu bojovat dal'“Nema jiz naladu na
poslouchani novych zpravgkdy si geje, aby za nim chodilo méidi a na kratSi dobu.
Komunikace s nim se stava stale wiexerbalni Pomahajici by se ¢ghnawit k takovému

klientu prost tiSe pisednout, drzet jej za ruce, pohladit jBjaSe blizkost jej fize znovu

157 Bohuzel, mnozi ze zdravotnického personatetng Iékart, bagatelizuje tuto nahlou klientovu konverzi
k Bohu a smetou ji ze stolu. Tim ovSem berou kéighmoznost, dostat sefgs tuto formu chy k fazi
piijeti svého stavu.

158 KUBLER-ROSSOVA. O smrti a umirani, s. 77
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ujistit, Ze ve smrti neni sam,¢ anemiZze mluvit:“stisk ruky, pohled, podégni zad

poltaem nize sdlit vic, nez mnoho ,hlenych“ slov.“>°

6.3.7 Smrt, pomahajici pracovnik a rodina zesnulého

V p&i o nemocného v terminalnim stavu je kladena na gmajiciho nesmirnd
zodpowdnost.Rada studerit pomahajicich obdrdokonce odmita projit praxi v hospicu.
Z jedné strany maji d@pmnou potebu pomahat, z druhé strany &sto orientuji na @@
o klienty, ktéi nejsou v bezprogdnim ohroZeni Zivota. Smrt a pomysleni na ni Zhgv
Zivota vytlauji nejen ,intelektuélni technokraté”, ale i tigktmaji jinak silé rozvinutou
emani inteligenci.V p&i o umirajici je teba, aby byl poméahajici vybaven jak nezbytnou
empatij tak i potebnymi znalostmi z obér lékarstvi, psychologie, teologie
gerontologie Musi ve své p# prekonavatiadu gekazek, vetré feSeni osobnich krizi
klienta a jehorodiny. Rodinni gisluSnici klienta jsou samostatnou kapitolou padu
odbornych publikaci, které se sawdiji na pomahani bliznim. Pro naSe ipby je
dost&ujici, pokud se seznamime &alika fakty, které se tykaji @é orodinu klienta.
Pomahajici by si fiedevSim nem rodinu klienta idealizovat Setka se ve své praxi
s rodinami, které problém smrti svého blizkéhoege & jiz s psychologickych w/oda
(také se smrti bojiki z davodi hlubokych neshod s datyym umirajicimclenem rodiny;
vyskytuji se ipripady naprostého cynismuzipuzni radi vyuZiji situace, kdy mohou svého
pribuzného gkam ,odlozit* a jsou si jej schopnisgvzit az ve chvili, kdy je ,spolehdiv
mrtev“. N¢kdy ani to ne! Toto asocialni a patologické uvaiowa jednani neni sice tak

casté, ale pomahajici ngjmusi byt gipraven.

Méni se l#zny a vSedni chod domacnostiizci se citiexistenciald i existewné
ohroZenj blizci se jizZ nemohou n&ipuzného (naip manzela) spolehnout a musiizpvat
i ¢innosti nepijemné, nap obchodni zalezitosti, rodinné finance atNavs&vu;ji-li
piibuzného v nemocnici¢{ v LDN, v hospicu aj.) mohouijbyvat starosti s dopravou
s hlidanim vlastnicheti; ocekavana pomoc zbytku rodinyiie @ijit az pozdji, pripadré
bude chaoticka; dkdy negfijde vabec. Jindy nejsou rodinnitiglusnici schopni otéent
hovdit se svym nemocnym o jeho problému. Néghto uvadt do deprese, on nechce
désit je. Hraji ,podvodnou hru“, z niz jereba najit vychodisko. | mezitipuznymi

nemocnych se objevuji prvky chovani, které se aljjev chovani smrtekh nemocného

159 KUBLER-ROSSOVA. O smrti a umirani, s. 100
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¢lena rodiny:obdobi zlosti, roztrgenosti a provinilosti, ipravného smutku (depresi) atd.
pomalu odpoutava od tohoto &a, etrg své rodiny. Fbuzni jeho touhu po kratSich
setkanicki po samat interpretujicasto chybi: jako odmitnuti jejich p& a lasky Zde je

jim treba vys¥tlit, Ze umirajici touto fazprojit musj a Ze to neznamena rezignaci na lasku
bliznich, ale nezbytnou podminku, jak se iinge smrti a fijmout ji. VSichni z&astreéni
prochazeji jistou formoysychodramatuktera je naé&ji na distojny odchod klienta do

liina vilastni smrti

6.4 Cilova skupina: Tyrané, zanedbavané a sexualn & zneuzivané
deéti
6.4.1 Definice
U této cilové skupiny se zatiime gedevsim na rodinyRodina je definovana jako
forma dlouhodobého solidarniho souZziti osob spajenyibuzenstvim a zahrnujici

prinejmensim rodie a dti.” 16°

Mezi zékladni funkce rodiny patbiologicka, ekonomicka, socialni a psychologicka.
Pokud rodina neplniguakou z tchto funkci, oznéujeme ji jakodysfunkni. Rodina by
méla byt mistem citové jistoty a bezfie neba@’ vztahy v rodid maji velky vliv na

mezilidské vztahy v Zivétditéte.

6.4.2 Zakladni rozd éleni podle charakteru stradani dit éte v rodin é6!
Zanedbavani déte. Jde o jakékoli ¥ddomeéci newdomeé aktivity, kterych se dopousti
dosgly ¢lovek (rodi¢, vychovatel,¢i jina osobg na ditti; jejich nasledkem dochazi
k poSkozeni zdravi a zdravého vyvojecttit Jedna se zejména o opomijeni zakladnich
potreb ditte ¢i dokonce o opushi ditte (vyzn&uje se nedostatkem ¢& coz vyznam#
ohrozuje zdravy vyvoj dite). Do okruhu tzvzanedbavanpati nejdive zanedbavani
telesné (absence zabezfni tlesnych patb), kam pat zanedbavankdravotni pée

(nag. ignorovani preventivnich prohlidek¢kmvani)¢i vzeélani (neplreni povinné Skolni

109 JANDOUREK. Jan. Uvod do sociologie. Praha: P@6#3, s. 115
161 VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomahajiodfese. Variabilita a patologie lidské psychiky.
1. vyd. Praha: Portal, 2002, s 317 - 347
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dochéazky, nezajem o pragh ditte). Pati sem i zanedbavagitové (zanedbani citovych
potreb ditte, neprojeveni lasky, absence pocitu jistoty pbda ditte).

Tyrani ctti délime na €élesné, citové a sexualniyrani ditte maze byttelesné které
zahrnuje vSechny akty nasili na &iit Jeho nejasgjSi podobou jebiti, trhani vlasi,
opaeni, vystavovani chladu, odpirani jidla a tekutopeni ve vod dusSeni, podavani
jedi atp®? Emani tyrani ditte spa&iva v takovém jednani, jez ma zavazny if@pvy
vliv na citovy vyvoj ditte. Jedna se o terorizovani&tkt neustalokritikou, nadavkami,
zesng&iovanima jinymi druhy ponizovani®® Sexualnizneuzivani spgva v nepaiéném
vystaveni ditte pohlavnimu kontaktu¢innosti ¢i chovani Zahrnuje jakékolipohlavni
dotykani, styki vykaistovani kymkolikomu bylo di¢ swieno do pée, ¢i kymkoli, kdo
dit¢ zneuziva. Sexualni zneuzivariiche nadotykové(dochazi k pohlavnimu kontaktu az
pohlavnimu styku)ci bezdotykovgnap. vystaveni ditte pornografickym materiém,
piinuceni dikte k obnaZeni, pasivnicast ditte na sexualnich aktivitach). Sexualni
zneuzivani mizeme dlit také na:intrafamiliarni (zneuzivani déte pribuznym,¢lenem
rodiny ¢i novym partnerem rode); extrafamiliarni (zneuzivani osobou, které je dit

podizeno, nap Wwitelem, vedoucim mladeze aj.).

6.4.3 Rizikové skupiny d éti

Rizikové skupinydti, které mohou byt téemzanedbavandi tyrani jsou izne. Mize
jit o ckti rodicii zavislych na navykovych latkaehzijicich rizikovym zfisobem Zivota
Pati sem i @ti, né¢jakym zpisobemznevyhodené (hemocné, handikepované). Do rizikové
skupiny pati i déti, které svym chovanimadnerne zatzuji, drazdi a werpavaji rodie
(hyperaktivni dti nebo naopak &i se sklonem k depresi, apatick&iddéti s poruchami
chovani, provokujici &i). Nakonec sem fZeme z#adit i dti, kterénespliuji ocekavani
svych rodi (slabé studijni vysledky, problémy s chovanim;a®enedosahuiji cil, které
jim vyty¢ili rodice).

Do skupiny @ti ohroZenycltsexualnim zneuzivanipati znevyhodené cti, na rtkom
zavislé a bezbrannkoketni a mazlivé divkiteré jsou ,vysplé®; deti na letnich taborech

v nemocnénim prostedi; deti z dysfunknich rodin Zijici s cizim dosflym, nag. novym

partnerem matkygdeti, které se ocitaji v situacich typu jakym je stedni automobilu,

162 MATOUSEK, Oldich. Sociélni prace v praxi, s. 27
163 |bidem, s. 27
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pohybovani se na osahych mistech, dits ,klicem na krku“; di¢, které potebuje pomoc.
Dusledky tyrani a zanedbavani v rodijsou do zn&né miry dany vkem ditte. Obeci
plati, Ze zavaznostidledki je vysSi¢im nizsi je ¥k ditéte; ¢im déle zneuzivani trvéim
je di€ na nasilnikovi vice zavisl&im mensi podporu najde é&itu ostatnichéleni

rodiny 164

6.4.4 Dusledky vyplyvajici ze zanedbavani  ¢&i z tyrani

Ve véci zanedbavanise nejastji setkdvame sitovou deprivaci pii niz dti trpi
nedostatkem lasky a pozornosti fadi Tato skuténost se mze projevit v nedostataé
komunikaci didte (omezena slovni zasob@® se nevyviji). Takovédi mivaji problémy
se Skolnim prosfghem (nemaji dvod se snaZzit nebo naopak ghupoutat pozornost).
Velmi ¢asto se objevuje agresivni chovanigdit vynucuje pozornost), povrchni vztahy
k druhym (neni schopno si vytkib citovy vztah); di¢ ma naruSeno vlastni sebepojeti
(nedivéra ve své vlastni schopnosti, nizké seédewmi) a zZeticek hodnot. Tyto dsledky
mohou petrvavat do dosfhosti (pii zakladani rodiny, id zvladani vlastni rodovské role
atp.)

Ve \véci tyrani mizemetici, Ze krond porargéni, ktera vznikaji v disledku tyrani, maji
tyto déti velmi nizké seb@domi mohou takeé ziskat pocit, Ze si tresty zasl@guzé mohou
ztotoznit s jednanim agresora dmau tyrat gkoho ve svém okoli). Nebo mohou byt
naopak velmitiché, zakiknuté, Uzkostlivé, Spainse sousgtdi a zhorSuje se jim Skolni
prospech. U sexual@d zneuzivanychéti se objevuji specifické znamkyginé u tohoto typu
zneuzivani, jako jsomodiny (hematomy), fedcasre zahajeny sexualni Zivot nebo naopak
neschopnost zit sexualnim zivoteminmgpomaovani, bolesti podisku a otoky genitalii.
Dale u &chto ditskych olgti pozorujemezvySenou litostivost, plavost ¢i naopak hév,
agresi; béZné je isociélni izolace: stragni se kolektivu, zhorSeni Skolniho présp,
zaskolactvi, opakovanédayy z domova, strach, Uzkost, zavislost na navykoégkachci
hracich automatech, které poskytujéliz reality.Odbornici postuphdefinovalisyndrom
CAN (Child Abuse and Neglect) Syndrom tyraného a zanedbavanéheatdjtktery je
zpisoben jakymkoli nenahodnym jednanim reééinebo jiné dos@é osoby, které je
v dané spoknosti odmitané a népatelné, jez posSkozujellesny, dusevni i spalensky

164\VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro poméahajimifpse. Variabilita a patologie lidské
psychiky, s. 317-347
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stav a vyvoj déte, pop. zpisobuje smrt“.K tomu pati i tzv. Syndrom CSA (Child Sexual
Abuse) — Syndrom sexuélmeuzitého dite 16°

6.4.5Intervence a prevence

Velky diaraz @i feSeni vySe zmémych problénd je kladen naintervenci,a na
interdisciplinarni l&bu, ktera se odviji od spoluprace d&gtiho lIékare, psychologa,
charitativniho péovatele, socidlniho pracovnika, specialniho pedagago i pastoranta.
Primarnim Ukolem jeodhaleni tyrani¢i zanedbavani dite; obvykle prvni podty
piichazeji od vydujicich¢i vychovatetli, soused nebo dtskych Iékat. Dalezitou sodasti
p&e o tyrané, zanedbavarié sexual zneuzivaneé &i je krizova intervenceZde je
hlavnim cilemzabranit dalSimu tyrani, zanedbavatii zneuzivani, os&ni porarni,
dokazat dit uklidnit, zajistit mu adekvatni pocit bezpa jistoty, ziskat si jehouseru.
Zarovei jsou dilezité i dalSi kroky:zmapovani socialniho zazemi; zjistit, zda nent jes
nekdo ohroZzen; podpora ostatnieten: rodiny; ujiSéni, Ze pokud se ditvrati zgt do
doméciho progedi, tak se nebude situace opakovat; neni-li mezgmtp navrat, je dobré
umistit di¢ do znamého pro&di (k gibuznym: k balece, ddeckovi, ke znAmym); pokud
toto nelze zajistit, tak/ichazi krajni moznost: kolektivni/zzeni (je velmi dezité, aby
byla zachovana rodinna vazba se ,slusSnym* g@in a se sourozenci). Veldasto di¢

odchazi s rodiem do azylového zaenit®®

Dlouhodobé sledovani dfe a jeho /problémové/ roding zji¥ovani vSem okolnosti
vztahujicich se k monitorované problémové rédesowasti pée o dti. Velmi dilezita
je spolupracesocialniho pracovnika, charitativniho pracovnikaygphoterapeuta, sSkoly,
zdravotnickych zazeni a rodinyPomoci niiZe i duchovnj pokud se ve Skole nebo nada
o problémech v rodih dozvi Socialni pracovnik informuje a zajife poradenskou

165\VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro poméahajimifese. Variabilita a patologie lidské

psychiky, s. 320
166 Pozoruhodnou iniciativu v oblastijmé pomoci ohrozenymstem vCR vyviji nestatni organizace Fond
ohrozenych &i (FOD). FOD provozuje azylové domy pro réelia déti. V roce 2000 zahajil novy projekt
nazvany Klokanek. Ten je konstruovan tak, aby sedghazelo umi®vani d&ti do Gstau. Déti jsou
swiovany do pée jedné nebo dvna ,tetdm“ nebo manzigin, a to v ramci fedkézného opdtni soudwi
piimo na zadost rodk, gipadré starSiho déte samého. V nahradni rodiditt pobyva kratkou dobu,éhem
niz se hledéeSeni — sanace vlastni rodinyétdtnebo pedani diéte do nahradni rodiny, ve které bude trvale.
Nahradni rodie peujici o ti v Klokanku prochazeji psychologickym testovanamjsou pravidelé
supervidovani. Kontakt dite s biologickymi rodii je podporovan, pokud tomu nebrani vazrigatly ci
pokud di¥ samo tento kontakt neodmita.
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¢innost. Dlouhodoba spoluprace s odborniky je velftezita pro dalSi rozvoj dite; casto
trva do dosplosti postizenychH®’

Dlouhodobéci odloZzené dsledky sexualniho zneuzivambhou byt skuiné velice
zavazné a maji dlouhodoby charakteriiPsgm nap trvalé a hluboké poruchyhegastji
ve smysludepresivniho nalahi ¢i emani lability. Vyskytuji se iproblémy v projevovani
emocj neurotické symptomy jako anxieta, fobie, ob$&sklohou se vyskytnout poruchy
sebevnimani, snizené sebehodnoceni, nizké ¢debdy potize se sebepojetim
a sebeakceptacDalSimi symptomy jsoporuchy spanku, poruchy koncentrace a géam
pocity samoty, izolace, opdaf; sebevrazedné myslenky, pokusy a dokonané sghlgvr
Obeti ohroZuji iporuchy gijmu potravy(mentalni anorexie a bulimiedrogova zavislost;
neschopnost navazat a udrzet partnersky vztahabexpromiskuita, sexualni dysfunkce

jako takov§poruchy vzrusivosti, orgasmu a apetence; vaginismaigiopareunipatp®

Také zde plati: Zavaznost a intenzitaidledli zavisi na form zneuzivani, faicemz plati
prima ungra ve smyslucim dfive je zneuZivani zahajendm déle zneuzivani trv&m
vazrejSim zmisobem sedje, ¢im blizSi osobou je pachatel, tim zawgZnjsou dlouhodobé
dizsledky."47°

.....

azneuzivani &i mizeme rozdlit do i ¢asti.

V primarni ¢asti se jedna o snahu informovatiejeost o tyrani a zneuzivanétd
prostednictvimsdelovacich prostedki, socialnich sitéi prednasek pro rode. Dulezita je
oswta pro pedagogické pracovniky a budouci pracovpikypahajicich profesiNedilnou
souasti prevence je informovanost samotnyeh,daby dokazalyozpoznat nebezpiea
vyhledat pomacVelmi aktualni jsou rizika spojena s uzivanim postedki. Zejména
facebook a chatovaniidhe byt nebezgaym mistem, kde si deviantni jedinec vybira sve
obeti.

V sekundarntéasti jde o vyhledavani rizikovych skupin, u kteryehtsSi predpoklad,

Ze by mohlo dojiti dochazi k tyrani a zneuzivani. Nedilnoud&sti je také upozaovani

na rizikové situace a vyhledavariidv téchto situacich.

167 MATOUSEK, Oldich. Socialni prace v praxi, s. 27

168 Mezi mért zndmé pojmy naleZi termamxieta.Jde o Gzkost, négemny psychicky stav, doghoz pati
nag. pocit ohrozeni, nespavost a poruchy libida.

189 WEISS. Petr. Sexudlni zneuzivasfidPraha: Grada Publishing 2005, s. 171
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Nrro s

V ¢astiterciarni je hlavnim cilem zamezit dalSimu tyréni a zneufivaditi, které se
staly okEtmi. Nasledky, které souvisi se zneuzivanim, seigramaximal® eliminovat
V této casti pé€e se angazujirpdevSimeékad, pedagogove, duchovni, pracovnici gaani

socialnim dohledenri sousedgkteri odhali tyrangi zneuzivant.’

6.5 Cilova skupina: Osoby zavislé na uzivani alkoho Iu
6.5.1 Definice

» Touha poZzivat alkohol, kterou zaviglgvek nema pod kontrolou. Ta mu Zatje Zivot
(ovliviauje jeho vztahy, praci, zajmy) a ma repivé @inky na jeho zdravi. Obvykle je
spojena se zvysujici se toleranci k alkoholu @erzavislylovek musi k dosazeni stejného
Gcinku postupd zvySovat davku alkoholu) a s odvykacim stavem tig@pgnim

syndromem)  pokusu o vysazeni alkohditr?

6.5.2 Cty i skupiny (ne)konzument @ alkoholu

Problematika tzvalkoholismuje pe&livé zkoumana v poslednich 150 letegltkohol je
v nasich zemich n&stji uzivanoupsychoaktivni latkauPiti alkoholickych ndpdj mé
velmi dlouhou tradici a spateost je k jeho uzivani paime tolerantni. V malych davkach
pusobi alkoholstimula‘he, odstraiuje zabrany. Ve &tSich davkach ma tlumivycinek;
¢lovék muze usinat, tam kde se p¥machazi. Jedince, kfepoZivaji alkoholické napoje,
muzeme rozdlit do ¢étyf skupin podle toho, co od¢imka téchto napaj cekaji.
RozliSujemeii skupiny:

s~z

Abstinenthasi Ziz# ¢i uspokojuje chtl jakoukoli tekutinou, v niz neni zadny alkohol,
protoze poziti této ,drogy” rezolwrodmita. Abstinentem @izeme nazyvatlovéka, ktery
nepoZzil alkoholicky napoj v jakémkoli mnozstvi arf@é po dobu alespotti let.

Konzumenpije vhodny alkoholicky napoj ve vhodném mnozstvéku. Konzument se
piti alkoholu nevyhyba, ale nevyhledava jej. Mn@inové skupiny konzumeintse

dostavaji postupgndo skupiny pijak.

17 MATOU$EK, Oldsich. Socialni prace v praxi, s. 28
172 MATOUSEK, Oldich. Slovnik socialni prace, s. 25
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Pijak je ¢lovek, kterému nesta alkoholické napoje ani jako zdroj tekutiny, asj |
neuspokojuje jejich chu Zadaji si dinka alkoholu obsaZeného v napoji, alkoholickou

euforii.

Zavisly alkoholik:jde o ¢loveéka, jehoZz do stavu opilosti uvede sebemensSi mniozZstv
alkoholu. Alkohol je pro & nezbytnosti. Opiji se&S8inou ,na mol“. Dochazi u &
k zanedbavani zakladnich hygienickych ipbt absentuje v praci a nepini zakladni

povinnosti v rodis.

Dlouhodoby vyzkum pozivani alkoholu umoznil sledojednotliva stadia opilosti
V pocatcich alkoholického opojenpivni stadium vznika u ¢lovéka stav spokojeného
a sdilného rozpoloZeni mysli. Obvykle se to projevinavenekeselym vyrazem obije,
Zivou mimikou, Wecnosti a smichemClovék je rozpustily snadno a rad uzavira
pratelstvi,ma zvySené seh@omi, a ziskava dojem, Ze by snadiekpnal vSechny Zivotni
tezkosti.

V dalSim ptfibéhu opilosti ¢(ruhé stadiu se pijici ¢lovék stava netaktnim,
nekritickym, Kici, zpivd, nedbd o své okolleho jednani jenakonec impulsivni,
nepromyslenéPohyby jsouneuspeadané, snadno porazi sklenici, vravora, vidi dvojit
Pri tézké akutni otra¥ alkoholem feti stadium se dostavujéinava, spavost, zvraceni
Oblicej ztracicervai a bledne. R velkych davkach rive dojit az k aplnémbezv¥domi,
necitlivosti a mimovolnému r¥eni a pokaleniSvalstvo je uvokné, pomalé dychani

Jedinec mze bytzmateny, blouzni, zmita sebou.

6.5.3 Dusledky dlouhodobého uzivani alkoholu

Dlouhodobé uzivani alkoholu trhe zpisobit poSkozeni organizmwag. poskozeni
traviciho Ustroji.Dochazi kezmendm na Zaludéni a stevni sliznici i ke znenam slozeni
Zaludenich §av. Porucha traveni vede pajidke zmené chuti a nakonec kechutenstvi
provazenému zacpou,pmy a rekdy i obojim Ti, ktefi maji potize s nadénnym pitim
alkoholu, trpic¢asto viredovou nemociVlivem velkého mnoZzstvi tekutiny, e dojit
k nevratnym zrénam na srdciClovék secastji zadychava a nesna&tsi namahuMezi

hrubé poruchy nervového systémuip@gbmaiovani nebo pokalerpii akutni intoxikaci
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alkoholem. P&t sem i vSechnypsychické poruchyi nemocj které propukaji visledku
dlouhodobého uzivani alkohot(?

Jednotliva stadia zavislossie mohou vyvijet na zakladady okolnosti, ale vykazuji
nékolik jednoticich indiciit’* Stadium peatecni je charakteristické tim, Ze se alkohol stava
drogou, ktera pottaje nepijemné psychické stavyClovék dosahuje ve spalaosti
piijemného stavu, tzv. ,nalady¥arovnéstadiumse vyznauje tim, Ze tolerance jedince
vici alkoholu stoupa. Dochazi k &dsnym a poziji k stale ¢asgjSim stawm opilosti,

k alkoholické intoxikaci. Pijan pije rychleji, zegna v pdateni fazi pozivani
alkoholickych napdj. Pijan hleda spotamiky, které ovSem id¥e v budoucnu ozia za
.Spatnou spolknost”, ktera ho k piti fivedla. Bthem stadia kritického (rozhodného)
nadale roste tolerance k alkoholu. Charakteristiggau tzv. okénka Jedinec pije

s preswdcenim, Ze alkohol ovlada atrre kdykoli gestat. Nastava ztracena kontrola v piti,
ktera trvd od 6 do 12 &siai. Neustale slibuje s@ba svym blizkym, Ze jiz pit nebude.
Nasledujestadium konéné (terminaln), v némzZ jedinec vykazuje bezmeznou toleranci
k alkoholu a ke svym ,sta@wn“. Alkoholik se opiji ¢astji a mnohem rychleji nezidve,

a to i @i nevhodné filezitosti. Pije i gkolik dni, absolvuje tzvtahy.

V dasledku dlouhodobého @&tné uzivani alkoholu se objevigda zavaZznych indicii.
Sem pati nag. alkoholické psychézy, deliria a okénka. Deliriuramensse vyskytuje
u mnohaletych naduzivai* (abuzén: alkoholu). Delirium vznik&asto v noci. Riziko
vzniku zvySuje horgka. BEhem deliria se vyskytufrakové adlesné halucinacéhmyz;
mala zvfatka, ktera se poém vrhaji; misto tapet vidi paviny s pavouky, které odhani).
Strach gtid4 euforii. Stav deliria vznikd néhle. Trva 2-5i dnje nebezpmy zejména
proto, Ze alkoholik nepije Zadné jiné tekutiny gi.nBostupg u néj vznika metabolicky

rozvratl’®

13 MALA, E. PAVLOVSKA, P. Psychiatrie. 1. vyd. Prah@ortal, 2002, s. 52 - 53

174 \VAGNEROVA. Marie. Psychopatologie pro poméahajichfpse. Variabilita a patologie lidské psychiky,
S. 291

175 Mezi dal$i problémy spojené s na#lmym pozivanim alkoholiradime Alkoholicka halucinace-
sluchové a zrakové halucinace, které se vyskytlaigrk v noci. Klient je i nich zn&n¢ Uzkostny. Po
odezrni si zhruba pamatuje, co halucinovalAlkoholova epilepsie vznika u klienfi, u nichZ jsou

v anamnéze epileptické zachvatii pdvykacim syndromu. Dlouhodobéacha antiepileptiky neni nutna.
Halucinatorni psychédza podoba se deliriu, ale jé¢imém jasné ¥domi a mirgjsSi pribéh halucinaci, které
jsou grevazr sluchové. Jejich obsah je zajimavy, nébgvaji antagonistické?aranoidni psych6za bludy
pronasledovani a zarlivecky blud. Postihujedmost® paranoidni psychopatické osobnosti. Objevuje se
¢asto i zvySeném fisunu alkoholuOkénka— pijak nema vzpominky na dité obdobi probhlé opilosti.
Dostavuje se ud&ho nejistota a strach. Nevi, célal minuly den. Ptd se svych znamych, obchéazi proto
hospody. Mé& tendenci znovu platitty1 z minulého dne.
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Sociélni dsledkyjsou fatélni pro alkoholiky i jejich nejbliz3i. ¥igly ¢loveék prestava
plnit zékladni sociélni role (rotbvsk&d role, role Zivitele, manzela). Rodina se mu
odcizuje, objevuje se strach auke dojit k rozpadu rodiny. Zavisly miva probléemy
v zaméstnani, neb byva nespolehlivy, rozkany, gichazi pozd ¢i dokonce wbec

Vyplatu ne@inasi dond, ale utrdci ji za alkohol. ZuZuje se i okruh ligk, kterymi se styka;

postupr se dostava dsocialni izolace.

6.5.4 Rizikové faktory vzniku alkoholizmu a jeho 1é  éba

Mezi zakladnirizikové faktory které gedznamendvaji vznik alkoholizmu, fatada
okolnosti. Nap. jde o dlouhodobgrozivani a nezvladani stresovych situaci, ,newtaf
mestské progedi, rodinny socialni modeleSeni potizi (zkuSenost z vlastnikitsti —
rodice alkoholici), niZ8i urovevzailani (zakladni vzélani), velky vliv subkultury (party),
nezangstnanost, odchylky v oblasti autoregulacad. Lécba zavislosti je velmi
komplikovana a jeji usi$nost zavisi ndadc faktori. Lé&ba tzv.abstine@niho syndromu
je zalezitosti mediciny a trva relativikratkou dobu. Velmi tlezitym a obtiznym ukolem
je lécba psychické zavislosti na alkohoMelky diraz je kladen na psychoterapeuticky
pristup. Za velmi dlezité Ize povazovat i to, Ze neiiélba I€it pouze alkoholika, ale je
dobré zaniit se na cely rodinny systém (jéikal nestor I&by zavilosti na alkoholu docent
Jaroslav Skala). iestane-licloveék pit je to pouze za@atek ,nového Zivota“. Vyl&eny

alkoholik uz nikdy nesmi pozivat alkohol, a to mmhalych davkach’®

6.6 Cilova skupina: Drogov €& zavisli

6.6.1 Definice
~Syndrom zavislosti Ize definovat jako soubor psgigjch (emenich, kognitivnich
a behavioralnich) somatickych 2m které se vytvo jako disledek opakovaného uzivani

psychoaktivni latky. Zavislost - ndvykegstavuje Zivotni styl za#eny na drogu. Zavislost

176 VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro poméahajichfpse. Variabilita a patologie lidské psychiky,
s. 297-298
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se niZze vytveit jak na Urovni biologické, tak na Urovni psychéciZavislost se projevuje
priznaky, které musigtrvavat po utitou dobu (12 mssiai).” 17’

“ Droga (drug) znamena psychoaktivni latku, kterdiwiuje duSevni procesy aite
vést az k zavislosti na ni. V naSerippd znamena i latku, jejiz drzeni a uzivani je

nezakonné '8

6.6.2Drogy a jejich p Fitomnost ve spole €nosti

Problém tzvnarkomanige poctovan jako aktuélniiiedevsim v oblasti euro-americké
civilizace. Tzv.drogy provazeji lidstvo po staleti. \&kterych kulturach a ffrodnich
naboZenstvich slouzily drogy kK ritualnintelim, které u konzumeit(gurw:, Samadi,
bojovniki) vyvolavaly ,mystické” stavy a umabvaly jim hlubSi a komplexijSi vhled do
Skuténosti jako takové,i do budoucnostiV euro-americké civilizaci jsou drog§asto
spojeny s Zivotem intelektudlnicti tzv. nezavislych(contracultur, subcultur vrstev
spole&nosti. Nap. kokain se objevil v Evrap 19. stoleti v krouzcich tzwdekadent,
zas¥cena: a okultisti. S kokainem experimentovalikteré osobnosti kulturniho Zivota
(nagr. rakouskosesky spisovatelGustav Meyriny) i osobnosti, jez prosluli vedenim
n¢jakého ,tajemného hnuti* (n&pjeden ze zakladatetzv. satanismuséleister Crowley)
V 60. letech byly drogy (nd&p marihuang spojovany s hnutim mladeze v USA, s tzv.
hippies Ti byli orientovani pacifisticky, a stali se synlbm boje mladeze proti autarit
a za absolutni svobodu chovéni ve sgrodsti (Cetre tzv. volné 1asky. Drogy byly také
sourasti tzv. rockové scény a s drogami experimentavedozi znami muzikantiMike

Jagger, John Lenngrit’®

Nektefi narkomané v psychedelickych stavech navozenyctthpsropnimi latkami
hledali nejenom @k od nudné, trudné a bez#né reality ale také zazitelkosmické
jednoty a navozeni transcendentalnich &f&0 V sowasnosti jsou drogy vnimany
(zejména mladymi lidmi) jako stimul, ktery jedire genést z nedBené reality do sta
fantazie a pohodyByt cool!! V ¢eské spoknosti v niz byly drogy (ped r. 1989)

dlouhodols ,socialistickym* statem kriminalizovany jsou dnekteré drogy ahekriticky

177\VAGNEROVA. Marie. Psychopatologie pro poméahajichfpse. Variabilita a patologie lidské psychiky,
s. 289

179 Asi nejznangjSim americkym experimentatorem a propagatorem hrimothy Leary.
180 GROF, Stanislav. Za hranice mozku. Narozeni, smamscedence. Praha: Gemmag9 1992, s. 201
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idealizovany Mluvi i o tzv. lehkych drogach (n&pmarihuana, lysohlavly Nutno
upozornit, Ze s otéenim hranic se naSe republika stala nejen zemzitrér(to byla jiz
v 80. letech 20. stoleti), ale i zemi cilovou. $ijame se zarovezemi spakbitelskou, do
niz proudi zasilkyheroinu, kokainu(i novych, ¢asto kombinovanych drog), které jsou
prodavany poudinimi dealery -¢asto cizimi statnimi fisslusniky -, v centrech velkych
mest. K hlubSimu pochoperiénoménu drogové zavislogi treba, abychom se seznamili
se zakladnim rozteni drog i s gkterymi picinami, pr& mladi lidé sahaji k jejich

konzumaci.

6.6.3 Rizikové faktory vedouci ke vzniku drogové za  vislosti

Obecné nastimi tzv. rizikovych faktadr ukazuje dvody vzniku drogové zavislost!
K tomu, aby seloveék vibec stal konzumentem drog, napomahai.negobnosiiloveka
a vlastnosti jeho organismu (napfyziologické reakcenebo vlivy vrejSiho prostedi
(obecné, sociokulturni vlivy; @gobeni mensSich socialnich skupin; situia podrety:
dostupnost, tradice uzivat drogu, socialni rolg fiarkoman fjima aj.). Mezi dalsi
faktory fadime aktualnstresovou situaci jako spoddt mira neschopnostti neochoty
cloveka uwdomit si a piznat si riziko/eSeni osobnich problénpomoci drog, @stské
prostedi, kde je &Si prav@&podobnost nabidky drodgNezanedbatelny vliv ma porucha
funkce rodiny kde chybi citova vazba mezi rédim a pipadnym konzumentem. Rodina,
kde jsourodice zavisli na gaké navykové latcénag. nalécich, ¢i alkoholu), stava se
dalSim rizikovym prostorem. Svou rolithe hrat i nizSi arovevzdlani, jiz redchazela
neusgsSnost ve Skole. V (post)moderni spwlesti se objevuje i zvySeny vliv niap
subkultury ktera si vytvéi vlastni, od spolmosti odliSné hodnoty a normy. NejvysSi
riziko vzniku zavislosti na drogach je u mladyathilivV devadesatych letech tWolidé ve
véku od 15 do 24 let 75% skupiny uZivdielrog. Podil mu& a Zen se zal vyrovnavat,
byt stale jedt prevazuji muzi8?

6.6.4 Dasledky vzniku drogové zavislosti
Narkomanie vede, mimo jiné, duSevnim porucham (v oblasti kognitivrispiva

k naruSeni spotenskych vztah a chovani. Postupnrozvraci celou osobnost jedince

'81VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomahajimfese, s. 297
182\VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomahajicifese, s. 298
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zneuzivajiciho chemické latkgl§last emeni a socialnj. Trpi takeé &lo (jatra, krvetvorba,
srdce a obhové systémy, plice, ledv)nyOvSem samotny ,experiment* s chemickou
latkou nemusi nuthvyustit vzavislost Drogova zavislost vznika sice postdprmle za
mnohem kratSi dobu, nez zavislost na alkoholu. &azniku zavislosti 1ze rozbt do

Styt etapt®

Stadium experimentovamalézdme u lidi, kté touzi po w®jakém vyjim&ném,
neobyejném zazitku, jez je vytrhne z banality vSednihte ca z nudy. Droga tie
symbolizovat protest mladélidoveéka vici autori# (rodiciz, Skoly, snobskych spoluZak
K tomu @istupuje touha uniknout od problémosobni citova nouzeléprivacg. Nekteré
publikace uvadi, ze faze experimentovani séasdtni pedevSim mladez mezi 13. — 17.
rokem ¥ku.!®* Délka stadia experimentovani je zavisla jak nacpegomatické
predestinaci jedince, tak na druhu drogy, s nizegrpentuje. Posléze nastupuj@ze
prilezitostného uzivanikterou nachdzime u pimajicich narkoman Droga je zatim
~nabiji“ a oni prost ,fr¢i“, aniz by si zatim vybudovali trvalejSi psychické biologickou
zavislost na droze-aze pravidelného uzivanavazuje a sgidva v tom, Zeclovek uziva
drogucim dalcéastji, ale odmita si ppustit rizika vyplyvajici z takového jednani. Shag
okoli i sebe peswkdcit, Ze to ,zvladd“; Ze ,nedla nic Spatného”. Vdazi navykového
uzivani se konzument nesnaziijsgvyk skryvat; ztraci motivaci konat cokoli, comnie
sdrogou spojeno; ztraci zdjem o #mnh druhych; stdva se nespolehlivym
a sobeckym; rozbiji vztahy $4teli a udrzuje kontakt jen &mi, ktefi rovnéz uzivaji
drogy. Droga se stava neodmyslitelnoudgmti Zivota konzumenta, ktery na jeji sehnani
vynaklada vSechny své sily. Nedostatek fimaoch prostedk jej pak ¢asto vede ke

kriminalnimu jednani (kradeZze, prostituce atd).

6.6.5Klasifikace drog

Klasifikace drog vychazi ztradiniho dleni podle stup® rozpolozeni, které

navozu;jit8®

183 VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomahajiifese, s. 289

18“BI@DNA‘ROVA,, Zdena, PELECH, Lubomir. Socialni prace naiuliStreetwork, s. 55

185 VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro poméahajiodfese. Variabilita a patologie lidské psychiky,
s. 301-302
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Stimula’ni  (stimulancia) podrecuji  (stimuluji) organismus, Zpobuji empatii,
odbouravaji zabrany, dodavaji energii a zvySujionplost Uginek drogy spsiva vrychlé
znené psychiky, v bludech, v sebeici fantazii, v pocitech ohrozeni, které mohostvé
aZz ke stavu neovladatelné panikgchizy’). Do stimul&nich drog pai pervitin, ktery je
aplikovan nitrozilne ¢ Supanim Pati sem ikokain, coz je girodni latka pochazejici
z listi kere Erythroxylon coca. Kokain s&upeci kousi. Droga zvan&xtazeje nazyvana
drogou budoucnosti, drogou vykoupeNavozuje empatii a uziva se perotantabletach
nebo v kapslich. Vyvolava stawgxické psychozyDalSim typem drog jsou tzwpiaty
(opioidy), euforizujici, zkligujici, poskytujici unik z realityPati sem heroin ktery je
uzivannitrozilné, inhalacne. Aplikuje se i&upanimeéi kouenim Velmi rychle vznika stav
fyzické zavislosti; k nastoleni fijpemnych pocit je tteba neustdle zvySovat davky.
Predavkovani zfsobuje vyrazny utlum, ofhové problémy, zastavy declaid. Mezi
psychotropni latky péti produkty konopi (kanabioidykteré maji vyrazné psychotropni
acinky. Pati sem haSi§ a marihuanaObs drogy jsou ziskavany z rostliny nazvané
Cannabis sativaUginky jsou velmi individuélni éuforie, smich, zénéné vnimani viech
prozitki). DlouhodokjSi a intenzivni uzivani Zgobuje zdravotni potize, oslabeni
obranyschopnosti. Drogy zvahé@lucinogeny Ty zpisobuji gedevSim zrény vnimani do
té miry, ze seflovék jevi jako duSewvé nemocny. Winky téchto drog jsou skutesd
nevypditatelné. Do této kategorie pal.SD. LSD se olktas uziva ve form tzv. tripui,
papirovych polSti&a napusnych drogou. Chemicka latksilocybin(latka nachazejici se
v lysohlavceceské je obsaZzenaipdevsim v hlawkach této houby. f@davkovani ma za
nasledek smyslové halucinace. Mezi moderni drogjy skeExtaze ktera vyvolavastavy
excitace, zeny nalady a vnimaniOvSem fsobi i pocity depersonalizace a derealizace
Mohou se objeviataky Uzkosti a panické reakd@bjevuji se psychické reminiscence (tzv.
flash back)spontanni navraty halucinaci, iluzi, vyhearych emenich a pocitovych stav
Mezi tzv. tekave latkypati nejtvrdSi drogy, které gsobi vyrazny zdsah do psychiky
¢loveéka a vaza poskozuji cely organismus, rapmlychaci cesty, zazivaci trakt, ledviny,
jatra. Tyto drogy, vzhledem k jejich cenové dostgin slouzi jako nahrazkové drogy.
Mezi tyto drogy paf v CR toluendi rizné druhy rozpoudtel. Nefastji (zne)uzivanou
.drogou”“ jsou sedativa a hypnotikaTa mohou slouZit jako dopik jinych latek. Pro
drogow zavislé byl kdysi atraktivni n#p alnagon. Pri uziti téchto latek dochazi
k utlumeni, zpomaleni reakci, k porucham mysleei,zlkorSeni pa#sti a pozornosti,
k vykyim ema@niho ladni. F¥i dlouhodobém uzivani vznikéiologicka a psychicka

zavislostAbstinergni piiznaky mohou mit velmi negativnigi®h a mohou ko&t smrti.
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Tak jako u jinych druh zavislosti je velmi dlezita (a ekonomicky ,nejsdiangSi*)

prevence.

6.6.6 Prevence a intervence

Na problematiku narkomanie se musi Z&wat nejen pomahajici profese, ale téz
vlada daného statu. ¥R byla nap. na zaklad usneseni vlady. 446/1993 ,Koncepce
programu protidrogové politiky viadgR* ziizena funkceprotidrogového koordinatora
ktery mé zajifovat renos protidrogové politiky viady na regionalni ey S ugitou

koncepci protidrogové politiky VIAYR se setkavame i v dalSich leté€h.

Vzhledem kesloZitosti, ndkladnosti a malé efektivhosithi¢ drogovych zavislosjé
vhodné zardit se na jejich prevenci, kterogltdne na ti ¢asti. BBhemprimarni prevence
je nutné informovat poslucha o disledcich drogové zavislosti a ukazat, jak proaioi
zajimavym zfisobem i bez drog. 8em primarni prevencetime mysleni, jak se droze
vyhnout. Jedn& se tedy o vSechny aktivity, kteréigjnk tomu, aby problém zavislosti
viabec nevznikl. K minimalizaci rizika vzniku zavistogati nag. zkvalitreni rodinného
zazemi, dostateé a srozumitelné informace v médiicltfegnasky, nabidka kvalitniho
proZziti volnéharasu (nap. formou prace s IVT prosdky),cinnosti posilujici sebedomi
atp.

Sekundarni prevenagsleduje po prevenci primarni a zahrnujasné vyhledanich,
co se jiz sdrogou setkali a uzivaji ji; slouziabraiovani vzniku dalSich negativnich
nasledi zavislosti. Mezi pomahajici institituce panag. ,K- centra“. Jinde pomaha
¢innost tzv. streetworke# (socialnich asister). Ti pracuji ,na ulici“, kde aktivy
vyhledavaji konzumenty drog a snazi se je motivdigtbé a k nalezeni smysluplného
Zivota mimo drogovou sféru. Podileji se i na dal&$tuzbach peebnymt® sem pai
nag. predavani informaci o t&bnych z#zenich, poskytovani odborné socialni
poradenstvi, motivace kdge, nabizeni vyémnych progranmi, poskytovani informaci
0 bezpené nitroZilni aplikaci drog, rozdavamistych jehel, pipadre prezervativ. Nutno

podotknout, Ze tato pomoc sbcas setkava s kritikou tésti spolénosti, ktera ze vzniku

186 Vice o funkci protidrogového koordinatora viz. BEAROVA — PELECH. Socialni prace na ulici —
streetwork, s. 70-71

18%jz. Hledani rovnovahy - Koncepce protidrogové filofi v Ceské republice. Csete, J. Vydatdd viady
Ceské republiky, 2012. ISBN 978-80-7440-066-7. Raule je pekladem publikacegvodns vydané Open
Society Foundations v r. 2012. ISBNvodniho vydani: 978-1-936133-65-9. V jazymském prvni vydani.
58 stran. http://www.drogy- info.cz/index.php/pialce/monografie/hledani_rovnovahy koncepce_
protidrogove_politiky v_cr

188 \VVice o streetworku viz. BEDNIROVA — PELECH. Socialni prace na ulici. StreetwaBkno: Doplrek
1999
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zavislosti pipisuje (pod zornym uhlewernobilého vidni s\ta) jen a jen pijemci drog,
bez ohledu na dalSi faktory. Terciarni prevespeiva v lécbe teZzce drogow zavislych
Sem pat detoxikace, komunitni #aeni, psychiatrickd odteni. Jde o ekonomicky
naranou a vzhledem k vysledkn nejistou formu p&. Ve spolénosti, ktera se hlasi
k tradicim humanizmge tato pée ovSem pochopitelnd/ takové spolinosti se lidé na
jejim okraji nelikviduji, ale poskytuje se jimdeé na zaklad tradicniho, z Keganstvi

vychéazejiciho, principu solidarity.

6.6.7 Dusledky drogové zavilosti a jeji 16  €ba

Pokud dojde u jedince ke vznikdrogové zavislostidotykaji se jeho ,aktivity*
konzumenta drog, ale i jeho nejblizSiho okoli. @ea zavislostlovéka postupn stale
vice posSkozuje nachkolika Urovnich najednou; zejména v oblastimatické, psychické
a socialni Somatické dksledky maji za nasledek nedbaly Zivotni styl ffbadem nap
nedostaténa hygiena, Spatna Zivotosprava, rizikova nitrazdplikace). Zavislyclovek
postupi télesre chatra, byva velmi hubeny (anorektick&inky drogy). Dochazi
k poSkozeni dlezitych €lesnych orgah (jater, ledvin) Vzhledem k nedostat&mu
vyskytuje zvySené riziko ignosu HIV a hepatitidy (Zloutenky). Nezanedbatelnym
dusledkem zavislosti jsou idopady psychicképii nichz vznika tzv. organicky
psychosyndromSem pati znmeny osobnosti, které jsou vyvolan@3kozenim mozku
Projevuje se to deformaci etfmoho prozivani (narkoman nezvlada projevy emoeciguge
piecitlivéle, agresivl, neadekvat¥). Nasleduje ztrata schopnosti koncentrace aépam
coz souvisi s posSkozenim CNS8efitralni nervové soustavyZavislym lidem se Upkh
meéni Zelricek hodnot a nasledn Zivotni styl VSe je po#izeno pouze ziskani a aplikaci
drogy. Ta je praloveka prioritou, vSe ostatni ustupuje do pozadileRité jsou isocialni
disledky které Gzce souvisi s néasledky psychicky@ipbvek se estava stykat s lidmi,
ktefi chji zmenit jeho Zivotni styl, s rodinou, s partnerem. \gdidwva pouze ty, ktemu
zprostedkovavaji drogy a ty, kie vedou podobny Zisob Zivota. Dochazi ke zteat
piijmua, zaméstnani, ke kriminalizaci chovani a k naprostémudépave vSech simech
civilizovaného chovani. Tragickymudledkem selhé&ni prevence a vzniku zavislosti je
lécba zavislosti Skut&né zavislosti na drogach se narkoman ingebavit sam, ptebuje
odbornou pomoc. Existujadastredisek pro drogavzavisle aniz by se klienti museli bat,

Ze budouregistrovanici perzekuovanik pomoci slouzi linky divery ¢i kontaktni centra
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(K-centra). Pro I&eni drogo¥ zavislych existuje moznost déy na specializovaném
odctleni psychiatrické kebny. Jsouc¢inény i pokusy s alternativnimi terapeutickymi
skupinami (komunitami); nejdeZitéjSi podminkou je ovSemmotivace zavisléheloveka,
jeho ile ,sdrogou pestat®. Detoxifikace a nasledna dBa jsou vSak velmicasto
dlouhodobym procesem; ne vzdy &Spym.Velmi dilezité je také vzit vaznv Gvahu
i zajmy a pateby lidi v okoli potebného (&ti, rodicu, manzelky) a podle moznosti jim

usnadovat jejich nelehkou situaét®

6.7 Cilova skupina: Nezam éstnani

6.7.1 Definice

Charakteristika nezatatnanosti je velice Siroka. Sociélni udalost neznanosti Ize
definovat nedobrovolnym charakterem (nemozZnosti ziskat ¢tadni), pracovni
schopnosti (zfsobilosti byt zadstnan), pipravenosti (disponibilitou) pro vykon

zanestnani a aktivnim hledanim zasmani (dochazenim naad prace)'

6.7.2 Nezaméstnanost jako spole €ensky problém a jeji d éleni

Velkym problémem saiasné Evropy se stava nezsmtmanost. Jeji itiny jsou
diskutovany, a objevuji se stalasgji nazory, Ze jde o selhavardoudobého typu
kapitalizmy ktery sesnazi privatizovat vSechny skintesti lidského ZivotaBez ohledu na
to, zda je vSechno opravdu ,privatizovateln8elhani v Zivét neni dleneoliberalnich
dogmatotazkouvady systémuale vzdy jerselhanim jedincéCely Zivot je pedstavovan
jako vysledek dlouh#ady individuélnich voleb: nemoc, nez&stmanost, chudoba, Skolni
neusgch a socialni vyloteni jsou povazovany préyen za nasledek Spatného osobniho
kalkulu; Spatné spravy vlastniho kapitalu, zzslddek chyédjici predvidavosti, opatrnosti

neochoty dostat@é se poijistit proti rizikm."1°?

Souasti utité definice nezagstnanosti podléezinarodniho éadu prace (ILO)sou
tyto skuténostil®? riziko nezardstnanosti se vznasigdevdim nad jedincem schopnym

189 NESPOR, Karel. CSERNY, Ladislav. d# a prevence zavislosti.iiRicka pro praxi. Praha:
Psychiatrické centrum 1996, s. 61

190 TOMES, Igor. Socialni politka a mezinarodni zkusst. Praha: Socioloklub — Sdruzeni pro podporu
rozvoje teorie a praxe socialni politiky 2001, 421

191 KELLER, Jan. Nova socialni rizika a gree jim nevyhneme. Praha: Slon 2011, s. 70

192 MARES. Petr. Nezadstnanost jako socialni problém. Praha: Sociologiekdadatelstvi 1998, s. 16
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prace (co do &u, zdravotniho stavu a celkové osobni situaceyittho mit zaastnani
(ale pes chu pracovat, nemze praci sehnat). Takowlovek se pes poctivou snahu
zanestnani ziskat ocitl bez zastnani.Podminkou praudrzeni statusu neza@stnaného
byva pravidelna navéta (rfadu pracejako manifestace snahy o ziskani Zstmani

Primym disledkem ztraty zadstnani nize byt chudoba.

Od biblickych dob je prace vniméana nejen jakocgstitrestu (vyhnani z Raje), ale jako
sowast seberealizacélovekal®® Prace je jednou zezédkladnich poeb lidské bytosti
Dava zivotu smysl a ekonomicky jej z&jj8. Nezamdstnanostje fenomén moderni
industrialni spolénosti. V otrokéaské, feudalnic¢i v centralre planované ekonomice se
tento fenomén nevyskytufatroci byli gipoutani k otrok#, lenici ke své fd¢, jez patila
panovi. Na ideji tzv.socialni rovnostizase staily socialistické spoknosti a vytvéely
unelou zangstnanostNejwetSim neSvarem tohoto typu ,socidlapravedlivé spotaosti”

je minimalizace politickych a osobnich svobod.

6.7.3 PFi¢iny vzniku nezam éstnanosti

Pojem nezawstnanosti jakomasového fenoménje v zapadni spolmosti spojen
srozvojem trzniho hospoggtvi. Jednim z prvnich masovych femezandstnanosti byla
celosvtova hospodéska krize vericatych letech 20. stoletiTa se dotkla i fedval&ného
Ceskoslovenska, kde nez&stanost zavladla zejména v industrialnich oblasteatimco
zentdélstvi zasahla men intenzivie. Pro mnohé olany se stala po r. 1989
nezardstnanost nefljemnou skutenosti Tzv. socialisticky systénktery zde v letech 1948
— 1989 vladl,zajigoval elementarni pravo na préaci, ovsem s tim, zénme nepohodini
obcané (nap. disidenti) byli girazovani k nejménlukrativnim drulim zandstnani a tim
vytlacovani na samou hranici zivotniho minimRo listopadu 1989 se rozvijberalné-
trzni model hospodatvi viazeny do demokratického politického systému. Tzv.
kapitalizmusprinaSi fadu negativnich momehntpracovni nejistotu, propousti z prace,
nezarndstnanost, ruseni dlouhodélpisobicich, ale dnes jiz ekonomicky nerentabilnich
statnich podnik. Diskriminaci rekterych zajemt o praci (Zeny, Romové, starsi lidé*

To vSe jecasto podkreslen&orupcnim prostedim ,Rysuje se nebezfiepraw opané,

193Gn 3, 8-24

194 Zejména v pohradinich oblastech:i ve slezskych krajich se likvidace statniho hospstdi dotkla tisié
zanestnand. Vzhledem k malé infrastrukitet i omezenym moznostem podnikani nejsou tyto dteasim
zajimavé pro podnikatele a proto ekonomicky neprogp
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a sice Ze privatni zajmy ovladnou a udusi zbytsy sfeejné. Korupce je jednim z kibk
na této cest kterd miZze vést az k jakési nové fermedemokratického rezimu. Korupce

proto neni témaisté jen kriminalistické. Nybrz téma bytostpolitické.“19°

DalSi problém satasnosti nize byt spojen s tzv.kyltem mladi. Nékdy nadngrné
preferovany ,kult mladych” rize mitkatastrofalni dsledkynag. pro pracujici vySsiho
stredniho ¥ku (50 — 59 let), kié po svém propushi z prace, hledajétko jinou moznost
Zivobyti. ,Zlozvyk® najimat na praci lidi mladé /Zeazdou cenu/, ale bez kvalifikace, na
ukor tch kvalifikovanych ,starSich* ukazuje na rezignasmahy po smysluplnosti
zdravého ekonomického systému. Zdraveéimisychosomatické opiabovani nedava totiz
¢asto ¢mto ,starnoucim“ lidem Sanci na rychlou a kvalitekvalifikaci; tim se jest

zmensuje jejich cena na ,trhu prace”.

6.7.4 Smysluplnost lidské €innosti (prace)

Za Klicové vyznamy praceizeme uit nékolik dalezitych polozek. Na prvnim mist
je to skuténost, Ze prace zajigje grisunperez. Ty tvori hlavni zdroj uspokojovani nasich
materialnich poteb. Prace a z ni vyplyvajicitffsun dostateného mnoZzstvi pea zaji¥uje
naSi samostatnost a nezavislodajistuje tedy ekonomickou saistacnost ktera nas
utvrzuje v naSich vlastnich schopnostech. Opakerayeslost na pomoci blizkyehstatu
pasivita a syndrom naené bezmocnostDulezitym pozitivem prace jeaktivita, ktera
¢loveéka naphuje smyslem. Nésledujseberealizace aédomi, Ze jsem doséhl diiého
socialniho statutu; &domi, Ze nejsem zbyitg/, neluspdny a tudiz wazeny z &Sinovée
spole’nosti. Prace niZze g@inasSet zvysSovanirovre naSi ¢innosti a ziskavani dalSich
dovednostiTim se prohlubujeozmanitost Zivotggrotoze zamsstnani pedstavuje vstup do
prostedi kontrastujiciho s pradsdim domacim. Upravuje se struktura casu, neba
zanestnani dava lidskému Zivotoytmus arad. Socialni kontakt ktery khem prace
vznik4,rozSkuje vztahy za hraniceukleérni rodinya dalSich fibuznych.Sociélni kontakt
s lidmi, s nimiz pichazim do styku, zabiiaje osaneni a socialni izolaci V neposledni
fadk prace potvrzujeloveku osobni identitu,davacloveku sebelctuU mu#i je navic
sebelcta &Sinou zaloZzena na jejich schopnosti zabézpénanéné svoji rodinu.
V liberalns-trznim prostedi tzv. kapitalizmu se projevujiznéformy nezawstnanostit®

SKELLER, Jan. Nova socialni rizika a gree jim nevyhneme. Praha: Slon 2011, s. 28
196 MARES. Nezansstnanost jako socialni problém, s. 18-22
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Kieg’anstvi klade v otazce prace a Zamanosti draz na to, Ze prace dava lidskému
Zivot ndpli a smyslKreganské cirkve odmitaji jakykoli typ totalitariznale nevahaji byt
kritické ani vi¢i neSvanm, které se nachazeji v demokratickych spastech Zejména,
pokud jsou tyto spotamosti spojeny s liberadatrznim model ekonomického mysleni
a jednani. Vyktéistovani, ponizovantlovéka ¢lovékem a nespravedlivérgrozdlovani
spol&enského bohatstvi bylo a je cirkvi kritizovano jakemravné a odporujici lidské
prirozenosti i Boht?’ Pripadna absence kritického hlasu ze strany cirkvernaymenala
rezignaci na samotné poslani cirkve, ktera se mkigiret k ttm, které dany systém
znevyhoduje, poniZuje a likviduje. iPpadné spojenectvi cirkve a vladnouci moci bylo
a bude pro cikev jednozér& kontraproduktivni.

6.7.5Z4akladni d éleni nezam éstnanosti

Na prvnim mist je to frikéni nezardstnanost ktera oznéuje Udobi nezagstnanosti,
kdy jedinec gechazi z jednoho zastnani do druhéhoStrukturalni (a technologicka)
nezardstnanost ozna&uje ten typ nezagstnanosti, ktery nastava wisledku rozpadu
neefektivnich podnik restrukturalizaci starych odtvi ¢i diky likvidaci undlé pre-
zanmestnanosti Cyklicka a sezonni nezéstnanost vznikaji v disledku nevyuZiti
stavajicich kapacit zzovod: odbytovych potiZibehem hospod&ké recese). Je-tiyklicka
nezardstnanostpravidelna a spojena sigpdnim cyklem, hovih se o ni jako acsezonni
nezangstnanosti Frikladem niiZze byt postup ¢kterych Skol, jez na dobu prazdnin
ukortuji smlouvu s diteli, aby tak uSétli dva platy. Smlouvu naslednobnovuji
zacatkem noveho Skolniho roku. Veldasta je takékrytd nezaw@stnanostktera oznéuje
formu nezamsstnanosti, kdy si nezafstnand osoba nehleda praci a ani se jako
nezanstnand neregistruje. Velkatast tétoskryté nezaéstnanostitvori obvykle vdané
Zeny a mladistvi. Ty na zasstnanost bdi rezignuji, nebo si ji obstaravaji pomoci
neformalnich sitéi p/fimo u zarstnavatek bez registrace na pracovniniage. Z hlediska
spravedinosti se jevi jako velmi diskutabilni tawelplna neza#stnanost (neprava
nezardstnanost) V ni jde gedevsim o pracovniky, Kiemuseji akceptovat praci na
snizeny Gvazeki ty, jejichz schopnosti a kvalifikace nejsou ghayuzity. Objevuji se
i negativni jevy, o nichZ bylagSina lidi geswdcena, Ze odezia nékdy v 19. stoleti,U

lidi s nizkou anebo jiz zastaralou pracovni kviadifii se odpaidnost projevuje jako

197viz. OCKENFELS, Wolfgang. Katolick& socialni naulkxaha: Zvon 1994

107



ochota nechat se zastnat v kategorii pracujicich chudych prakticky egzkoli ochrany

ze strany zakoniku pracé®

Pokud jakakoli spokinost rezignuje na snahu udrzet neZaimanost na nizké arovni,
vydava se tim dkolika rizikim a problémim. Nezandstnany¢lovék se dostava mimo
normy spolénosti a jejich pedstav o zivotnim standartu. Memejcas¥jSi problémy
spojené s nezafstnanostipati:1® psychické a somatické reakjeglince, ktery se musi se
svou novou situaci vyrovnat.Socialni reakce ¢ili  zmény v postojich, jaké
k nezandstnanému zaujima spdleost, resp. skupiny, k nimz pat Vyznamnou ulohu
v Zivoté nezamistnaného hraje jeho (rsghopnost vyrovnage s touto situaci a (mejit
rychlé /eSeni Pokud¢lovék pracuje wdlouhodold neperspektivnim zafstnani (nag. ve
dlouhodolé podhodnocovaném statnim sektonebo v neusfgné firnt), je jeho prvni
reakci na propudhi z prace sice&sok, ale mize se objevovat i kratkodolyocit Ulevy
z volnosti, dostatkdasu a z absence kazdodennich &tr&® ¢ase si nezadstnanyhleda
nové misto a je plny optimismBokud zarsstnaninenajde v brzké d@éba nemé ani
velikou nadji praci najit propadadepresi, Uzkosti a pesimizniRokud nemize najit praci
delSicas (a jeho fipadné uspory se dostaly do kritické nebo nulowa/m) dochazido
faze adaptace na styl Zivota nezatnaného takovy ¢lovék prrestava byt aktivni, sniZzuje
své aspirace i sebehodnoce@®sobnost nezatatnaného postugrstagnujeaz ksyndromu

nauwené bezmocnosi{®

6.7.6 Negativni d tsledky nezam éstnanosti

K nezan¥stnanosti se v3ak vazizdravotni rizika a daldi socialni problén?/? Pati
sempsychosomatické potidderé pinasi stres z nahlého vypadnutisoeialni rolea s tim
spojené ohroZeni zavedend&uxidlniho statutuProfesni role jetezZitou sloZkou identity
i ukazatelem zdereéni jedince dosocialni hierarchie.Stres je doprovazen somatickymi
potizemi, jakdboleni hlavy, zaZivaci potize, vysoky krevni tlaktarSich lidi hrozrde’ni
kolaps U rekterych nezamstnanych se objevuji sklony kebevrazednému jednani.

VétSinou jde o zkratkovitou reakci na existencialagz, ,volani o pomoc* v situaci, kdy

198 KREBS, Vojgch a kolektiv. Socialni politika. Praha: ASPI, a2005, s. 287-289
199\VAGNEROVA. Psychopatologie pro poméahajici profese398

200 MARES. Nezamsstnanost jako socialni problém, s. 75-85

201\VAGNEROVA. Marie. Psychopatologie pro pomahajigfese, s. 405-406
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si ¢lovek nevi rady. U starSich lidi, u nichz jsou Sancknsé odpovidajici za#stnani
mensi se mohou vyskytovat i promyslené, talancni sebevrazdyZa krizovy stav role
nezardstnaneholze oznait skute&nost, Ze v euroamerické civilizacigtrvava trading
vysoké hodnoceni pradeole nezawstnanéhov sol& nesepodadny socialni status, mala
privilegia, sociélni znevyhodni, negativni (pohrdavy, Stitivy, faleSisoucitny) postoj
spole’nosti  Spolé&nost ¢asto hodnoti neza¥stnanost jako osobnhedostaténost,
neschopnostelhanici lenost,éimz u nezarngstnaného fispiva k vyraznému negativnimu

sebehodnocerif?

Z nezandstnanosti vyplyva iomezeni socialnich kont#ktProfesni role obohacuje
socialni zkuSenostoveka. V zangstnani siclovek vytvai neformalni vztahykteré mohou
pierist az v patelstvi. Nezawmstnanostélovéka z €chto vztali vyrazuje. Mimo jiné
¢loveék poctuje vinu, stud a pocit mexennosti za své (Udajné) selhamirdy dopad
ztraty zangstnani lze pozorovat takéradiny nezamsstnanéhoNezangstnanost je vaznou
z&gZovou situaci pro celou rodinu, jeZife vyvolat krizi a nasledny rozpad rodiny. Ztrata
profesni role se projevuje nmaEnenou ve vztazich mezi rodinnymitiplusniky nebo
ztratou rodinné role, kdy n&potec ztraci dominantni rolifipadré si jej Zena pestava
vazit. Nasleduje naruSeni stereotypu rodinnéhotdipa. rusivy vliv trvalé pitomnosti
nezardstnaného donjaa naruSeni rodinnych zwvyk disledku nedostatku financi; nastava
nutnost redukce patb vSechlen: rodiny. Velmi dalezitou poloZkou v této krizové situaci
je solidarita rodiny a psychickd podpora nezeéstnaného. Ta jej fize povzbudit

a motivovat ho k co nejrychlejdimu nalezeggen®3

Lidsky velmi nar@nd situace se objevuje spolu g@atou perspektivyZejména
u starSich lidi je nalezeni této perspektivy vekomplikované. Mnozi zazili dobuied
rokem 1989, kdy se povazovalo za ,moralniistat po cely Zivot na jednom pracovnim
mis€. Mnozi dnesni padesatnici se po roce 1989 nedbk#zzpisobit ndhle se velmi
dynamicky rozvijejici liberakttrzni ekonomické situaci. Neodhadliqasto ani odhadnout
nemohli), Ze podniky, v nichZz cely Zivot pracovaiidou likvidovany novymi trznimi
vztahy. Zde plati @oli to nelze zevSeobaovat), ze¢im je ¢lovek starsi, tim je
komplikovarjsi jeho gipadnérekvalifikace Casto takovémdlovéku chybi energie nafit
se pracovat s novymi IVT préstiky, nadit se alesps jeden ze sitovych jazyl, pouZivat

kreativnich metod pracatd.

202, MARE@, Petr. Neza#stnanost jako socialni problém, s. 75-85
203|n, MARES, Petr. Neza#stnanost jako socialni problém, s. 75-85
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6.7.7 Rizikové skupiny nejvice ohroZzené nezam éstnanosti

Mezi rizikové skupinypotencial®d nezangstnanych pdt nag. lidé s nizkou kvalifikaci
piipadré s nizkym vz#lanim Stale vice pbyva absolverit vysokych Skol, ktd nemaji
uplatréni na trhu prace. iekdzkou nize byt ivek. Lidé mladSi 25 let (dosud bez
poZzadovaneé praxeégrstvi absolventi vysokycskol) ¢i lidé starSi 50 let (nizSi schopnost
rekvalifikace) jsou potencialnimi nezastnanymi. Kritici stavajici spod@osti poukazuji
i na diskriminaci vztahujici se pohlavi Zadatele/ZadatelkyU Zen je riziko ztraty
zanestnani mnohemétsi nez u mu Ackoli se situace po r. 1989 zlepsSila, stéle jsowyzen
vnimany pedevsSim jako ,ochranitelky krbu“, jimz néleZfeplevSimsocialni role matky.
Zeny jsou ,neperspektivni*, pokud jsou svobodnépadeje zde pedpoklad jejich
ot¢hotreni. U vdanych Zen sthi hrozi riziko onemoani déti a pracovni absence. NizSi
pracovni status na trhu prace vykazuji dlouh@datké ¢clenové fiznych minorit. Riziko
jakymi jsou u nas igdevSimpristehovalci a Romoveé.Fristéehovalci (nap. Ukrajinci) zde
¢asto pracuji ,n&rno“ a neni za placeno nap zdravotni pojidni. Romové jsou
»-nasazovani“ pedevsim na fyzicky naseé manualni pracerykopové prage U Romi je
situace ztizena slozi¥jSi socialni pizpisobivosti a nizSi vz2thnosti kterou zatim
nedokazaly filiS zvysSit ani specialni vzélavaci programy Role spoléenského
,outsidera“ a deklasovaného zivlu (Underclass — dfieka tvida deklasovanycH} vede

nekterécleny €chto minorit kekriminalnimu jednéni a k celkové socialni izolaci

6.7.8 Prevence problému nezam éstnanosti

Tak jako ufady dalSich spotenskych probléiini zde je dlezita prevencePati sem
politickda i ekonomicka zodpédanost vladnoucich elit za hospadiy stav zeth
Spoluprace s daldimi statyieglevdim se staty Evropské Unie (EU) se jevi QRo jako
nezbytna.Vladnouci elity by @y predchazet vytv&ni socialni nagi i tim, Ze budou
podporovat zvySovani kvalifikace a rekvalifikaceuttiodold nezardstnanych Pati sem
nag. vycvik v pouzivani &kové technologie, zodp&na zerddelska politika i podpora
ucinovskym obaim. Je nutné zajistit poskytovani informaci dlouhctlolezangstnanym

o situaci na trhu pracovnich sil¢kali je stejré dulezita takéaktivita nezamstnaného

204\VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomahajigfese, s. 409
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Nutné je pomahani nezastnanym pi volbé prace. Stat by sh podporovat ty firmy, které
vytvareji pracovni mista pro dlouhodbhezangstnané. Rlezité je i preventivnzvySovani
kvality vyuky a vycviku mladeze a jeji rekvalifi&xa@@svojovani si cizich jazykumozni do
budoucnaract mladych lidi vycestovat affpadré se uplatnit mimo GzentR. Mozné je

i cCerpani petz ze zdroj Evropské Unie wenych na projekty spojené
s rekvalifikacemp®

6.8 Cilova skupina: Lidé bez domova (bezdomovci)

6.8.1 Definice
.Bezdomovec e byt osobou bez trvalého bydiigebo je tzv. osobou bezgiesi,
ktera sice oficiala trvalé bydlis¢ ma, ale z &jakého dvodu jej nechce nebo néae

uzivat."2%6

6.8.2 PFiéiny vzniku bezdomovectviv  CR

Po r. 1989 se rozloZil tz\wsocialisticky stat Ten za cenu silnych dotaci z \nich
zdroji udrzoval ,unglou zangstnanost* a kazdémiadnému obtanu zaji§oval bydleni
a dalsi socialni vyhody. Bezdomovectvit aZz dobrovolnéci vynucené, prakticky
neexistovalo. Nastupem postsocialistického obdabinémz se postugh rozvinuly
liberalre-trzni vztahy, se spataost znané individualizovala. Mnozi lidé, navykli na
mnohalety Zivotni i finagni stereotyp, z@li podnikat a bohatnout. V mnoha rodinach
doslo k finagni nerovnovaze, kdy jeden zéeni rodiny vydlaval mnohonasokinvice
nez jeho partner. Liberalizace zaséhla spast i v pohledu na rodinu. Socialisticky stat
byl v této otdzce velmi rigidni a kladl zive gekazky jedindm, kteti nag. zadali
0 rozvod. Zejména rodiny uini rackji zustavaly navenek ,harmonicky nerozvedené®,
ackoli vztah obou partnérvymizel a kazdy z nich si Zil ,podle svého". Po1989 stét
piestal intervenovat ve prasgh udrZzeni (nefungujicich) rodin a doslo k rozpadisiai
rodin. Jedt dnes se ¥R rozvadi zhruba kazdé druhé a@tit manzelstvi. \fads rodin
dojde nejen k rozpadu vztahu (rodiny), ale i k&tZivotni i ekonomické perspektivy
jednoho z partnér Ti se pak mohou ocitnout v hluboké depresi a &kgma ulici“. Je
velikym omylem se domnivat, Ze se tento probléné thilavré Zen-bezdomovky Rada

2% viz. KREBS, Vojtch a kolektiv. Socialni politika. Praha: ASPI, a2005
206 \VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomahajicifese, s. 411
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muAi Zijicich dnes na ulici byla svymi byvalymi Zenamdomova doslova ,vyhozena“
a na ztratu perspektivy reagovala rezignaci nalsbBpoléensky Zivot. DalSimi faktory
bezdomovectvi jsou iffiny somatické a psychickéBezdomovectvi se tak stalo

neodmyslitelnou saiasti Zivota nové, tz\demokratické spol@osti.

6.8.3 Osobnost bezdomovce

Pohled naosobnost bezdomov€é mize byt velmi fiznorody. Odhlédéme nyni od
zjednodusSenych a primitivnich naiépge si ,kazdy mze za vSechno sam“. U lidi, kiese
stavaji bezdomoveci, dochazi k tayeneralizovanému psychosocialnimu selk&hdejich
schopnostibyvaji snizené, nelfojim chybi zakladni kompetence nezbytn@rkatelné
socialni adaptaci. Jejich volni vlastnosti nejsou rozvinuté, nebo jsou pcGeaé;
bezdomovci nejsou vesis schopniprimerené autoregulaceChybi jim sebeovladani,
odolnost a vytrvalostNekteri z nich jsou mentath retardovani, u ¢kterych doSlo ke
zmené Vv jejich struktile osobnosti, napv disledku dlouhodobéhabuzualkoholu a drog.
Jejich chovani mohlo z#nit i dlouhodobé #&zeni, Ustavni vychova neba’é. Jejich
strategie chovanjsou tim naruSeny a zmeny; jde o nové strategie chovani, které jsou
v béZné spolénosti neakceptovatelné. Celkova orientace bezdoiuogcs¥té je zuZzena
na minimalni Zivotni prostor i pifgby. O normy a hodnoty tragii spol€nosti nemaji
nebo o & ztratili zajem. Z mnoha problémjimiz kazdy den prochazeji, se citi Iygstilni
a depresivniBezdomovci majiasto odliSné a &Sinou neuspokojované piby. Jejich

usilovani je minimalni, dominuje zdétginou postojezignace, apatie a fatalismu.

6.8.4 Zivotni styl bezdomovc G

Zivotni styl bezdomovce je maximain zjednoduseny. Sgiva ve stereotypnim
vegetovani Velmi casta je nefiméiena konzumace (levného a nekvalitniho) alkoholu,
n¢kdy i drog. Naprosto neuspokojujici je nafinjejich citového vztahu, socialnich jistot
a bezpéi. Absencesoukromi domovge vede k otuglosti a k naivni sentimentadit
Objevuje se idealizace minulosti a byvalého domawaholem je jejich naprosté lidské

vyhasnuti; jejich ,vile" je projevovana maxima,oralnim zmsobem* (bajiva lhavost

207 VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro poméahajichfpse. Variabilita a patologie lidské psychiky,
S. 412
208 VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro poméahajichfpse. Variabilita a patologie lidské psychiky,
s. 412
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a velikasstvif®® Jejich citové pdeby uspokojuji obas zvfata (psi), k nimz se ale chovaiji
dle stavu svéema’ni degradaceNizké sebedomi a sebelctayplyvaji u bezdomovwic
z vyhaslé poteby seberealizaceJsou zvykli zaujimatsubmisivni a asertivni model
jednani, nap pri Zebrani: na uradzky nereaguji, néhjeou na & zvykli. Jejich Zivot je
soustedn na pritomnost (absence peby otevené budoucnosti)Sva selhani a situaci
vétSinou gipisuji nezngnitelnym okolnostem adli ,.zlych® lidi: problémy tudiz néesi, ale

pouze omezuji jejich negativni nasledky (tgaliativni obranna strategie?):°

Socialni vztahyjsou u bezdomovc vétSinou velmichatrné a povrchniV oblasti
socializace jde u bezdomavo naprosté&elhani.Neschopnost a nechigtarat se o sebe je
vede k tomu, Ze jsou s#nodkdzani nacharitativni péi. Vztahy k ostatnim lidem jsou
velmi povrchni. \tSinou se setkavaji s lidmi podobného typdlefwji se do &chto
specifickychsubkultur (nap. na nadrazich)l zde jsou vSak vztahpovrchni, delove,
situacni. Je z nich &ejm& nedvéra a nejistota. Jejich necitlivost se projevujgiostatnim
i vici sobs: takové riziko zvySuje i jejich citova deprivacgiip. duSevni poruch?,
zavislost na drogacki na alkoholu Ztoho vyplyvaegocentrismus a bezohlednost.
Kriminalita zangtena na své okoli fetre vzajemného okradani se, nasili a ponizovani)

vychazi z citové zplo8losti a,sobectvi®, jez je zapicineno ,bojem o Zivot 212

6.8.5 Zdravotni problémy bezdomovc G a pomahajici €innost mezi nimi

Somaticka rizika bezdomovectjdou Uzce vézana na Zivotni styl bezdontovc
Somatické chatrarje u bezdomowc rychlejsi nez u kohokoli jiného.&&8inou nedodrzuji
zakladni hygienické navykyast&né proto, Ze nemaji motivaatasténé kvili nedostatku
hygienického z#izeni. Spatna je jejich zivotospréayjadi nepravidels a mélo, o to vice
vSak konzumuji alkohoByvaiji v chladném piasi podchlazeni, své chorobkepaseji na
druhé. Hospitalizace byva jen kratkodobyesenim. Po opulti nemocnice se vraci #p
na ulici. Vyskytuji se i fipady, kdy se jim zakladni zdravotni ¢géani nedostane.

NejzavazijSim nasledkem Zivota na ulici e byt predcasna smrt(nemoci, celkové

209 Bgjiva lhavost u nich neni&tsinou primard zamgtena na ziskani vyhod, ale jejim cilem je podpora
sebedcty.

210 yiz, HRADECTI, Vlastimila a llja. Bezdomovectvi — Extrémni wykeni. Praha: Nage, oktanské
SdruZeni 1996

211 Casto na ulici ska#i praw lidé trpici duSevni poruchou, prénse nenalezlo misto v Ustawi,byli
vyStvani ze svych rodin.

212 Jsou znamy fpady, kdy organizované party bezdombwuyranizuji okoli a nap v charitativnich
domech, ,organizuji“ rozdavani davek,ipdi ,na sprchy" aj.
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vycerpani organismu,tdledky Urazu, podchlazeni v opilosti, nasilna smrtukou jeho
druhi nebo z rukou utnika z tzv. ,sluSné spolmosti). Vzhledem k vySéecenému
potebuji bezdomovci vSestrannou socialni poriocharitativni pei. Charitativni p&e

o tyto klientyje pon&rné komplikovana. Nelze @ekavat, Ze bezdomovec, ktery rezignoval
na svoji budoucnost a je navidvisly na alkoholunavstivi socialniho pracovnika
charitativniho p&ovatele sdm od sebe. K jejich vyhledavani protaAlterénni prace
konana bd nag. formou dobrovolnictvi ¢i streetworkerstvi Je teba bezdomovce
kontaktovat gizlivéhoa navazat s nim rozhovor a periodicky za nim doch&wdtud se
poddi ziskat jeho fiveru, je treba jej postuph vést krespektovani zakladnich dennich
navyki (zejména hygiengravidelna stravia Mnozi z bezdomovcnemaji ani doklady,

i ty je treba spolu s klientem zajistit. V dalSi fazi feltavyhledat zamstnania pomoci
castych rozhovdr pomoci potebnému pekonavat problémy spojené s kazdodennim
Zzivotem.Nutno si u¢domit, Zebezdomovec ma kratkt dlouhodolg zakédované pojeti
.chaotickéhocasu“. VSechny tytokroky jsou dlouhodobého razu a tykaji se jen jetlinc
ktei nepodlehli zcela asocialnimu dgobu Zivota.Mnozi bezdomovci jsow takovém
zdravotnim stavu a v takovérku, Ze jejich resocializace je v podstaemozn&Pro rg
pak slouzi jednotlivésocialni a charitativni organizacéCharita, Armada spagy které
bezdomovaém umoziuji umyt se, najist se a v zimnim obdaolgigpat v suchu a tepl&aké
fary jsoucasto jedinym prostorem, kde se mohou setkat s Bomkfinargni ¢i naturalni
pomoci. Duchovni je vtomtotipact na mist socialniho pracovnik&i charitativnino
petovatele. Duchovni pomoc spojend s pomoci konkréttite byt pdéatkem mozné
dlouhodobé pomahajiciinnosti ze strany duchovniho. Osobni zkuSenostrautchto

fadki to potvrzuiji.

6.9 Cilova skupina: Klienti s duSevni poruchou

6.9.1 Definice
»~Nemoc projevujici se poruchami prozivani a me#&iids vztali. Ozna’eni, jez je
mnoha autory uzivdno jako synonymum vyrazu duSgenicha. Jednotlivé duSevni

nemoci a skupinys/fbuznych nemoci se rozliSuji podle Mezinarodniifikase Svtové
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zdravotnické organizace a podle Diagnostického atisgsického manuélu duSevnich
nemoci, ktery vydava Americka psychiatricka aseciat

6.9.2 Pohled na duSevni nemoc v historii

Odborna pé& o klienty s duSevnimi poruchami famezi relativde mladé obory.
V nekterych kulturach (nap jihoameriti a severoamedti indiani) byli duseve chai
vnimani pozitiva. V¢rilo se, Ze jsou posedli dobrymi duchy a Ze jejipbacifické chovani
a mysleni jim umoiuje nahlédnout do budoucnosti. OvSem v evropskygimath byli
lidé s duSevnimi poruchami spiSe perzekuovani, eddrh k specifickym symptaim
jejich chovani. V evropskeé civilizaci bylasto stigmatizovani zisdlodi Udajnéposedlosti
zlymi duchy;duSevid nemocni byli obwviovani z carodéjnictvi ¢i z kacistvi?# K jejich
lé¢eni se pouzivaly tvrdé metody, tiaprepanacelebky, jez mla vypustit ,petlak”
z hlavy a vypustit zIé duch@vSem jinde (nap u ortodoxnich kegani) byli zatazovani
mezi swtce, tzv. jurodivé.Léceni tchto potebnych se ve staréku odehravalo
v chrdmovych komplexechomoci hudby, prochazek,ézp, ale i vymitanim zlych duth
Spanek byl navozovan pomoci omamnych fatdklealistickénazory na dusevni poruchy
opustili jiz stardecti |ékai v cele sGalénem a HippokratenTi jejich vznik gipisovali
nerovnovaze ¢étesnych gav a doporwovali lécbu davidly, projimadlyci pousSenim
Zilou2® Antickou formu gedstav a l&eni gevzalaarabska kultura(Avicenna) jejimz
prostednictvim se tyto ig@dstavy infiltrovaly do kultury evropské. Ta vSakimala tyto
poruchy jako dsledky zasahu zlych nafimzenych sil a k jejich odstrani se uzivalo
opt zarikavani a vymitanexorcismus)Dabelskym silam (resp. mistnim hnutim v mozku,
jez dablové zpsobuji) byly nap. pfipisovany halucinace:Tak se takovéeéei nestavaji
nejenom | spani, ale dokonce emn, ktei jsou vzkiru. Neba i v nich mohouw/ablové
podnitit a vzrusit vnini vnimani a &vy, takZze se vybavi mySlenky zadrZzované v Utbvisti
jejich mysli a z@stupni se schopnostem fantazie /@dstavivosti, takZze se takovi lidé

domnivaji, Ze jsou tytaei pravdivé. A tomu s&ka vnitni svadni.” 2’

213 MATOUSEK, Oldich. Slovnik socialni prace. Praha: Portal, 206369

214Viz. FOUCAULT, Michael. &jiny Silenstvi

215\/jiz. MALA, Eva. PAVLOVSKY, Pavel. Psychiatrie. Fira: Portal 2002, s. 11-13

216 Hippokrates rozliSovaktyri zakladni povahové typy (sangvinik, cholerik, flegatik a melancholik).
Jednotlivé stavy se mezi sebou kombinovaly&tydruh nerovnovahy mohl vyvolat vznik duSevni piny.
2ITMALLEUS MALEFICARUM — Kladivo nacarodgjnice. Praha: Michal Zitko — Otakar II. 2005, s. 25
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Vznik duSevni poruchy s onemaerim mozku dava do souvislosti az basilejsky
profesorFelix Plater (15. stoleji | piesto byli i nadale duSe¥memocnidrzeni v temnych
sklepenich, poutanietezy a oldas byli v klecich vystavovani pro pobaveni publika
LepSiho zachazeni se jim dostavalo ze strany aiikeharitativni pé&‘e v klaSternich
Spitadlech. Prvnim za&izenim pro duSewnchoré bylazyl ve Znoj@ z r. 1458.Konec
piipisovani vzniku duSevnich porucklablim bylo umocgno zruSenim zékona
0 carodgjnictvi Marii Terezii (1755). Osvicensko-humanigiicdoba charakterizovana
Velkou francouzskou revolygiinesla mimo jinéhumanizaci pé& o duSevé choré (ve
Francii nap. Filip Pinel). Pacienti byli zbaverietza, vykonavali jednoduché polni prace,
k 1&¢bé neklidu byla uzivana opiova tinktura, Kéni poméhalo psychodramaK rozvoji
p&e o duSevé choré weskych zemich dochaziquevsim zalady Josefa Il., kdy vznika
Gstav pro pomatené v budozruSeného klastera u sv. Anny v8i{1784).V Praze je
témto klienfim vyhrazena zvlastni budova (tzVollhaug ve VSeobecné nemocnici,
zalozené r. 1790. Vr. 1846 vznika v Praze tzvyNim, jenZ slouzi jako psychiatricka
klinika od r.1886.Specializované psychiatrick&cebny (jako pobéky velkych nestskych
nemocnic) vznikaji nap v Kosmonosech(ernovicich, Dobanech Psychiatrické kliniky
vznikaji vBrné, Plzni, Hradci Kralové a v OlomouciPo r. 1989 byly &inény dalSi
pokroky v l&bg; Ustavni Iéba byla z \&tSi ¢asti nahrazen#cbou ambulantni pii niz
klient Zije sco nejmenSimi omezenimi. Z vyznamnygskych psychialr uved’me

profesoryKuffnera, Mysliveka, Vondraka ¢i Hanzlicka.

6.9.3 PFi¢éiny vzniku duSevnich poruch a jejichd  éleni

Duvody vzniku psychickych poruch mohou byizné. Samotny vznik duSevnich
poruch nfizeme rozdlit do ti zakladnich skupif!® V prvém gipact je etiologickycinitel
vzniku duSevni poruchynamy. DuSevni porucha se vyviji na zakdéadrganického
poSkozeni mozku cévni poruchy, infeki onemoceni ¢ porareni mozku, toxické
postizeni. Ve druhém fipadt duSevni poruchu vyvolava spate vice ciniteli. Zevnimi
faktory byvajivlivy prostedi, negativni Zivotni udalosti, faktory heredit@konstitwni
(zdedené dispozice reagovat specifickymisgbem, byt nachydisi ke vzniku poruchy
V tretim gipact je etiologickycinitel neznamyNezname Zadnou specifickotiqinu, ktera

je vyvolava. Bive byly nazyvany psychézamifipkterych se u lidi objevuji poruchy

218 MALA, E. PAVLOVSKY, P. Psychiatrie. 1.vyd. Prah@ortal, 2002. str. 15-17
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vhiméni, mySleni nebo zZmy nalad. Dochazi k négdvidatelnému chovani
a i dezintegraci osobnostDéleni psychiatrickych poruch a nemopfovadime podle
piiznalki a podle skupiny zndkdané dusSevni poruchy. Hlavnimi skupinami jpsyichézy,
poruchy nalady, poruchy osobnosti, organicky po@mérporuchy a Uzkostné poruciia
chronickoupovaZzujeme duSevni nemoc, kter4 nabyva na inteal@spa po dobu Sesti
mésiai.?1® Psychické poruchy fiteme rozdlit do nékolika skupin.

a) Poruchy nélad, afektivni poruchyedna se zejména o chorobnou naladu, ktera
neodpovida realné Zivotni situaci. Mezi zakladekaini poruchy pat depresivni
a manicky syndrom. K¥e mit charakteunipolarni poruchy- bui’ je depresivni,
anebo jemanické U bipolarni poruchy se &idaji oba typy patické nalady.

b) Bipolarni afektivni porucha Dtive byla nazyvana maniodepresivni psychoza;

dochazi ke stdani manické a depresivni faze.

c) Depresivni poruchaJednd se o neddodninou smutnou ndaladu, ztratu zdjm
a potSeni z aktivit, které klientaitve bavily. Dale jde o ztratu pocitu radosti.
O neschopnost jakékodinnosti. Objevuje se sebeohwvani, snizena schopnost
komunikace, pesimisticky pohled do budoucna a mm&lena sebevrazdu.
Vyskytuji se poruchy spanku, sexualni aktivityifjrpu potravy aitzné bolestivé
syndromy provazené uUnavou. V této souvislosti hiowe o tzv. somatickém
syndromu ktery se vyznéuje Zetelnou ztratou zajip nedostatkem endaich
reakci a ranni probouzeni (kol. 3. — 4. hod.). Hiau prostedky &by jsou
psychofarmaka (antidepresivalokud jsou fitomny suicidalni tendence, je nutna
hospitalizace.

d) Manicka poruchase projevuje ndgpmérenou afektovanou naladou; hyperaktivitou
s ngpadnym, nevhodnym sp&daskym vystupovanim. Jetipmen manicky
syndrom (zvySena aktivita, motoricky neklid, nagn& hovornost, zvySena
sexudlni aktivita, nespavost, ztrata zabran). Kligak byva kecovity, v naggti,
dobra nalada nevypaddinozere. Klient miva nepiméient vysoké sebehodnoceni.
Terapie byva komplexni: jak dba psychofarmaky, tak

I psychosocialni terapie, kdy se nabdé&podili klientova rodina.

219 MATOUSEK, O. Slovnik socialni prace. Praha: Poi2803. str. 60
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e) Schizofrenie.Jedna z nejzavag$ich duSevnich poruch. Vznikd velntiasto
v mladém ¥ku (16-25 let). Jde otudledek vzajemnéhoapobeni ddicnych
dispozic a vyvolavajicich podtii. Charakteristické je pro ni naruseni mysleni
a vnimani; jsou patrné poruchy emotivni strankytay dochazi k &Ssi ¢i mensi
naruSeni integrity celé osobnosti. Mezi charaktiekié symptomy schizofrenie
pati pozitivni symptomybludné pgedstavy a myslenky, halucinace, dezorganizace
reci (neschopnost drzet zakladni linii), dezorganiz@va&hovani Do negativnich
symptoni pafi otupeni a oploghi emoci, Upadekile, chudosteci, ztrata zajn,
necinnost, ztrata vztahk okoli a vyrazna socialni izolac8chizofrenii dlime jest
na paranoidni, hebefrenni, katatonni a simple¥fiiLécba schizofrenie je velmi
komplikovana, ne-li nemozna. UZivaji séegevSim psychofarmaka, pro dalSi
vyvoj a kvalitu Zivota je tllezita psychoterapie a socioterapi® &€zSich forem je

nutné hospitalizace.

f) Neurotické poruchyse projevuji zejména naruSenim subjektivniho peo#i
dochazi ke zremam fyziologickych reakci i v uvazovani a v chovarastizeni trpi
pocitem ohroZeni, trpi neschopnosti adaptdiceprostedi i vic¢i soke. Neurotické
piiznaky rozeznavameysychické(poruchy emoci, mysleni, p&t) pozornosti,
autoregulace, spankuysamatickgtres, bolesti, poruchy zazivani).

g) Fobické uzkostné poructse projevuji iznymi formami strachu, tzv. specifickymi
fobiemi. Jde o iraciondlni strach, ktery neni zatoa realném nebezieci
ohroZeni. Nap agorafobie(strach z otetenych prostranstvithanatofobie(strach
ze smrti), nosofobie(strach z nemoci)socialni fobie(strach z lidi, komunikace

s lidmi), klaustrofobie(strach z uzaenych prostor).

h) Panické poruchyjsou charakteristickéétkou uzkosti, kterd vznikd nahle, bez
objektivniho nebez@é a nelze ji pedvidat. Klient ma nesnesitelny strach, Ze ztraci

nad sebou kontrolu, Ze zeSili. Touto poruchoucaptji Zeny.

i) Uzkostné poruchgpaivaji v trvalych, nadirnych obavach, tGzkostech a zlych

predtuchach, které se projevuji &nych Zivotnich situacich. Neni to vazano na

220 paranoidni (n&asgjSi typ; provazena bludy a halucinacemi, poruchamfinani); hebefrenni {fppomina
chovani v pubett- tzv. klackovité chovani: Sklebeni, chichotardygehni nalada, podivné usmy, poruchy
mysleni); katatonni (poruchy motoriky, nekomunikatist, svalova ztuhlost); simplexni (&na osobnosti,
ztrata zajm, ne&innost, bizarni chovani, socialni izolace)
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)

Z&adné specifické situace. Klient podéelito staw i reaguje, nerive se soustdit,
reaguje pehnar na E&zné podsty, neustale citi pocit ohrozeni.

Obsedanta-kompulzivni poruchye projevuji dlouhodobym vyskytem vtiravych
mySlenek a fedstav a naslednym nutkanim Kitédmu jednani. Obsese mohou
zahrnovat nap strach z nakazy; z toho, Zéco nebylo vykonano; kompulze tuto
Uzkost, kterou obcesdipaseji, snizuji. Velméasté jsou kompulzivni ritudly (n&ap
20x si umyt ruce), o kterych si nemocny mysli, Zrati ,hrozici nebez@é'.
Zvysenou dispozici ke vzniku této poruchy mohou ¢ s €mito osobnostnimi
rysy: zvySena nejistota a opatrnost, natind swdomitost, puntika-stvi, rigidita

a ulpivavost, draz na dodrzovani norem /@di, sklon k nespokojenosti a Spatné

nalads.22

Skupiny duSevnich poruch, které vyzaduji bezod&lagromoc,dli P. Pavlovsky

podle jejich piciny a charakteru da&thto skupinf??

a)

b)

d)

reaktivni stavy- t€Zké, akutd vzniklé depresivni reakce na citovou ztratu, stres
mohou byt pitomny i sebevrazedné amysly. Velmilekité je rychlé zorientovani

se v situaci, ziskani klientovyidry.

sebevrazedny pokuscasty divod psychiatrické hospitalizace. Je velniieZité,
abychom klientovi dali najevo naSe porozimip nengli bychom jej kritizovat ani
odsuzovat, ale zaroiige vhodné dat najevo nas nesouhlasny postoj s tegenim

situace.

stavy kvalitativni poruchy édomi - psychomotoricky neklid s celkovou
dezorientaci a zkreslenym vnimanim, nutné zabndiktu z mistnosti, fistupu
k nezabezpgnému oknu, nesmime si tohoto klienta nechat stavzady. H

fyzickém omezeni musime dbat na to, aby se kliepporanil.

akutni stavy navozené lékyyskytuji se v pibéhu podavani psychofarmak; je znat
velky neklid klienta, nevydrzi sétl¢i stat, neovlada svojélo i projevy; dilezité je
uklidnéni klienta a vyswtlit mu, Ze jde o pechodny stavU vSech dchto skupin je

velmi dilezita |1&ba psychofarmaky.

221 \Vice MALA, E. PAVLOVSKY, P. Psychiatrie. 1.vyd. &a: Portal, 2002. str. 43 — 97; VAGNEROVA,
Marie. Psychopatologie pro pomahajici profese. atalita a patologie lidské psychiky, s. 168 - 237
222|n, MALA, E. PAVLOVSKY, P. Psychiatrie. 1.vyd. Pra: Portal, 2002. str. 98-99
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6.9.4 Lécéeni duSevnich poruch

Lécba duSevnich poruce velmi komplikovana a slozita, bye snazsi, nez tomu bylo
v minulosti. Psychofarmaka &tsinou nevykazuji vedlejSi cinky, jak tomu bylo
v minulosti. DoSlo zejména ke zkvaldm Zivota klienti a k rozvoji novych l&ebnych
metod. Mezi ¥ zaazujeme psychofaramakaa dalSi biologické kebné metody:

psychoterapie, socioterapie a rehabilitaée.

Velikou vyhodu je i to, Ze dnes zkuSeny psychigiikaje psychofarmakaifmo ,na
miru“ ,klientovi“. Pfedpoklada to ovSem nejen kvalitni ¥zhi na stra&é psychiatra, ale
takézkuSenost a schopnost ke spolupréaaongt toho, kdo odbornou pomdaerpa.

Duchovni nebo pastotai asistent ktery je konfrontovan s duseymemocnym musi
vyuZzit sluzeb odborntk Laskavé slovo, schopnost naslouchat, modlibéteni Pisma
svatého s nemocnym musi byt depyn skuténou odbornou pé&, doprovazenou
adekvatnimi léebnymi metodan{nag. terapie, medikamentoznilén).

6.10Cilova skupina: Ob éti domaciho nasili

6.10.1 Definice
.Domaci nasili je nejroz$ereSi formou nasili ¥bec, gicemz je formou nejmén

kontrolovanou a co do své frekvence a zavazngsiiceepodcgovanou.??*

»Domaci nasili zahrnuje vSechny formy fyzickéhoyd&eiho a psychického tyrani ve
v3ech druzich blizkych vztahvwcetre vaznych pohtzek pouziti podobného nasifi?®

6.10.2 Domaci nasili jako fenomén (post)moderni dob vy

Problematikou tzvdomaciho nasilse euroamericka civilizace ¢aa vice zabyvat az
v poslednich desetiletick® V CR je to dokonce zalezitost poslednictkalika malo let.
Velmi dialezita je postupna zéna tradénichsocialnich rolj které ngly a maji své hlubokeé
socialni, psychologické, ekonomické/agevsim nabozenské&&ny Zatimco v minulych
staletich pevladal nazor, Zsociélni role byly rozéleny vy3Si duchovni moci (Bohem)
dnesni sekularizovana spatest, v niz je nabozenstvi vicemiémalezitosti svobodné

volby jednotlivce, kladeitaz naprava mensicldi drive segregovanych skupin spolesti

223|n MALA, E. PAVLOVSKY, P. Psychiatrie. 1.vyd. PrahPortal, 2002. str. 100 — 112

224 Citace in. MATOUSEK, Oltich. Socialni prace v praxi. Praha: Portal 200223.

225 Tamtéz, s. 227

226 \yyzkum nasili v rodia probiha cca 25 let v Austrdlii, USA, VB, Nizozerosiortugalsku atd.
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(véetre Zen. O Uloze Zen probiha ve spatesti nikoliv jednoduchd diskuse, netse zda
byt extrémnim jak konzervativni nazor vnimajici Zertisté¢ reproduktivnich @ivodi, tak
nazor krajg liberalni, ktery se ¢kdy snazi Zzenu vmanipulovat do role ,druhého muze®“.
Pravdou vSak istava, Zze s&one’né spole€nost i odbornici zabyvaji tim, co se¢j@ ,za
dve'mi* nuklearnich jednotek, tedy rodin. Zenskéstbjnost z&ina byt vnimana stejn
plnohodnot jako muzska;zenam zéinaji byt piznavana stejnd prava na ,ochranu
osobnosti®, distojnostici psychického a fysického zdravi jako gz Kontroverznim
bodem Zivota Zeny v liberalni spofesti je diraz kladeny na jeji emancipaci, jeZ si
nekteréZeny spojuji pouze s vykonanim kariéry a s rezigna vytvdgeni plnohodnotného
spolg&enstvi, jimz je rodina. | proto (ale nejen protdlesa demograficka ifkvka
porodnosti v Evrop Rada Uspdnych Zen si paititce uddomi, Ze jim ,ujizdi vlak*. Jsou
emancipované, Uugpne, casto velmi doke materiale zabezpéené, ale na budovani
dlouhodobého vztahu nemajas Mnozi muZzi se &hto UsgSnych Zen dokonce boji.
Namitka, Ze je to vina muZ ktefi ch&ji mit doma ,doméci piku“, neobstoji. MuZi
touzici po rodin té¢Zko akceptuji Zenu, ktera disice porodi, ale co ndjde jej odlozi do
p&e kojne, osébvatelky ¢i domaci hospodyn Ma-li liberalrgjSi spol€énost fungovat,
musi se zmnit cela spoléenska struktura vnimani sociélnich roli. Zeny b#li rbyt
placeny steji jako muzi za stejnou praci (mluvime o kwélit o ¢asové nargnosti
odvedené prace). Muzi byainbyt ,od malicka“ ,ptrevychovani“ ve své socialni roli &iti
se vycho¥ déti. Je-li to vSak model rozumny a universalni (mmainé takovy pozaduje
fada feministickych skupin) nere dnes s jistotou nikddici! Navic se objevuji
konzervativni nazory, které striktrodmitaji vSe, co odporuje modelu tradho pojeti
rodiny. Nositeli a garanty éthto nézot jsou pFedevSim wktefi predstavitelé

rimskokatolické cirkve

6.10.3 Domaci nasili, agresor versus ob  ét’

Fenomén domaciho nasjg jednim z ne&jastji diskutovanych fenoménnasi doby.
Mezi charakteristické rysy domaciho nasilifppghoopakovani, dlouhodobost, stigvani
a ténmyrr kazdodenni fitomnostv rodiné. Podoby doméciho nasili jsou velniiznorodé
a odrazejideviantni kreativitupachatelova konani. Najdeme zheibé nadavky, stalé
kritizovani, ponizujici uradzky, zeéw®iovani, podryvani sebédery, omezovani osobni
svobody, ekonomické vydirani, vyhrozovéisnym ublizenim i7pmé tlesné ubliZzovani,

spojeni nasili se sexemcéire znasilreni) atp. Nasledky domaciho nasili byvaji velice
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traumatizujici. Pat sem fyzicka Gjma i dlouhodobé psychické poskozeni, atiele
a psychosomatické poruchy, fobie, suicidialni texdei neschopnost iiéiovat nadale
druhémuci rozvijet Uzky vztah. Pachateledomaciho nasili (agresorem) saiza stat
v podstat kdokoli. NaSe poznatky o pachatelich pochazejitizehlavnich zdraj:
z kriminologickych vyzkuim od olti, z psychologicky zaffenych vyzkufh Doméciho
nésili se mohou dopoustiznéosobnostni typy

Pachatele domaciho nasiléline do rkolika skupin. Do té prvni p#tspecialista
neboli ,cisty domaci agresor“Vétsinou je tatlovek konformni, navenek slusny, ale doma
se projevuje jako nasilnik. Druhym typemgenera) ktery uziva nésili v intimnim vztahu
i mimo ngj, a to i Wici cizim osobam. fietim typem agresora mgtuachi domaci agresor
Jeho nésilné chovani &gobuji vrgjSi okolnosti, nap newra partnerky (partnera),
dlouhodoba nezagstnanost ajCtvrtym typem je nadroze zavisly pachatel doméaciho
nasili, jehoz nasilné chovani ,spousti“ abuz alkohdilyjiné navykové latky. Nasleduje
sadisticky agresorJde o vzaa}si typ, ovSem nemémebezpény. Takovytoclovek svoji

obét’ mwei, na. zpiasobi trznou ranu a nuti &) aby si ji sama zaSila.

PoloZzme si otazku, kdo jgbeti domaciho nasiliVyzkumy z poslednich let potvrzuiji,
Ze k okktem DN pati predevSim zeny (92-98%). U muide o 2-5% obti DN. OvSem
podle kriteria nizké intenzity DN uvadi jedna nieorska studie az 61% DN spachaného
Zenami na muzich. @b zavazného nasili pak naopak byli Zeny (66%)ednou z otazek
pii feSeni problematiky spojené s domacim nasilim jeeskast, proc¢ obeti zistavaji
s pachatelem v jedné rodinUvadi se zejména tytoidody: ekonomicka zavislost; éb
nema vlastni fjem; nema vlastni byt a nemé& kam odejitetsit ober ma strach

z budoucnostiOber se obava toho, co se stane, kdyZ odejde od partner

DalSi otazky? Co bude ébdelat sama? Co bude <tini? Jak partner na jeji zamn
odejit zareaguje? Jak se na to bude divat okolizaNedbatelné je i edomi
0 nedostaténé legislatiw a chykjicim systému dinné pomodi Velmi ¢asto se objevuje
neoriginalni motiv strachuradicni predstava o roli Zeny v domacnostena ma Zit pro
druhé, ma odpaidnost za citové klima v rodinnese vinu za nefuetkost rodiny; Zzena ma

potlacovat vlastni paeby ve prosgch rodiny, Zena iize ze vse...!

227 Yvadi MATOUSEK, Oldich. Socialni prace v praxi, s. 231
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6.10.4 Domaci nasili, naSe spole €nost a feSeni DN

Reakce spot@mosti na domaci nasilie vCR rozporuplna. Jedna pohodinych
legendpaiva v preswdceni, Zze domaci nasili jeist¢ soukromou zalezitostiObit' si
adajre ,par facek“zaslouzi, koledovala si o0 to a provokovalanto postoj Ize afas najit
i v postojich policigi, ktefi doméci nasili vysatji. Diky mnoha iniciativam (ndphnuti
tyranych Zen v US/A9e stal z domaciho nasithizny spoléensky problémNag. i proto, Ze
ob¢ti se sami v budoucnosti stavaji pachateli trestréjei. Na rozdil od jinych trestnych
¢ini ma domaci nasili sva specifika. Za nejza@injsou povazovana zejménaédwna
rozdil od tSiny ostatnich trestnyatint obsti znaji velmi dobe pachatele, a navic s nim
maji mnoho spolaého (@ti, okruh znamych, majetek, bankovrity); intimni (= osobni)

vztahy blokuji ochotu atti trestny¢in oznamovat.

V minulosti hrozilo nasilnikn pouze festupkovétizeni, pop. se zavajsSi fyzicky
atok #eSil v rovirg trestre-pravni (napadeni, omezovani osobni svobody, ulbliiz ¢le
atd.). Novy zfisob /eSeni pinesl zakon¢. 135/2006, kterym je zakotven tzv. institut
vykazani. Z bytdi z domu mize nasilnika od r. 2007 vykazat policiR. Vykazani sede
astre a posléze piserdinSouwasre mize byt zahajeno trestni stihani, nebegpupkové
Fizeni. Policie nize zakazat vstup nasilnika do objektu na 10 drib @aba nenize byt
zkracena ani tehdy, kdyby s tim souhlasila poSkozmoba. Vykazani nasilnikaipe

policie CR provést i proti ¥i poskozené osoby (nagpo nahlaseni incidentu sousedsp.

»Vykazana osoba je povinna neprodi@pustit spoleéné obydli a vydat policii kie od
spoleného obydli. Red tim je ji umoZmo si za pitomnosti policie vzit ze spéteého
obydli vylune veci slouzici jeji osobni p&tke, osobni cennosti a dokumenty. Policie
poskytne vykazané osomformace o moznostech ubytovani v danémeépsipadre ji
umozni si ubytovéani telefonicky zajistit z poli€gjnzebny. Do 24 hodin je pak vykazana
osoba opravena si za asistence policie vyzvednout dalSi osedminebo ¥ci nezbytné
pro podnikanici vykon povolani. OhroZena osoba je policii ¢Ena o moznosti vyuZiti

psychologickych, socialnich nebo jinych sluzeb lasibpomoci obtem nasili. Policie

228 http://www.zijemenaplno.cz/Clanky/a318-Domaci-nigsik-se-branit.aspx
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preda ohrozené oseltkontakty na pomahajici instituce v maibydlis¥ a kontakty na linky

S nepetrzitym provozem. Dale pdéuohroZzenou osobu 0 moznosti podat navrh soudu na
vydani gedk¥zného opakeni podle § 76b zakona 99/1963 Sb., alansky soudnfad, ve
zreni pozdjSich pedpigi. Do 3 dm: od vydani rozhodnuti o vykazani policie provede
kontrolu, zda jsou jeji ndzeni dodrzovdna. Vyznamnou moznosti préti alomaciho
nasili, které chfji 7eSit svou situaci, je moznost doméhat se ochrangtoge
obcanskopravnihofizeni u soudu. @5 domaciho nasili fize podat navrh soudu, aby
vydal pedt¥Zzné opateni. Soud o tomto navrhu rozhodne do 48 hodinzaemmasilné
osol¥ ulozit zejména, aby dasre opustila byt nebo:iin spoléné obyvany s ohrozenou
osobou, jakoz i jeho bezpréstini okoli, nebo doéh nevstupovala a aby se zdrzela
setkavani s ohroZzenou osobou a navazovani kansaki. Toto pedkzzné opateni soudu
trva jeden résic od jeho vykonatelnosti. Takovy navri¥mohroZena osoba podat, aniz by
mu pedchazelo vykazani, které provedla policieiz®ljej vSak podat i v depkdy plati
vykazani provedené policii (v tomtoigade se desetidenni dta platnosti prodlouzi do
doby, nez civilni soud rozhodne gegk¥zném opatni). Pokud by dhem této doby bylo
zahajenorizeni ve ¥ci sameé fizeni o rozvod manzelstvi,egani dti do p&e a Uprava
styku, vypgadéani spoléného jneni manzel apod.), nize soud na ndvrh ohroZzené osoby
prodlouzit trvani pedlrZného opaeni (max. v délce 1 roku).d2zZité je vSakieba
zdiraznit, Ze popsany postugizeni u civilniho soudu) zavisi na ak#évihrozené osoby,
tzn. Ze ona sama se musi rozhodnout, Ze taktccisithaeeSit a musi podat navrh na

vydani gredzzného opateni, piipadre navrh na zahajeniizeni v té &ci.”22°

Rozsah DN \CR je monitorovan &een nap Bilym kruhem bezpg ktery mimo jiné
v r. 2001 #idil DONA linky kam mohou volat jak @i DN, tak odbornici a ti, kié¢ na
problém DN v dané rodinch&ji upozornit. Za 3 roky existencéijala tato linka bezmala
10 000 volani, Zehoz 69% volajicich jsou samy@bDN a 27% zachranci {fbuzni,
znamici odbornici)?° Podle zji&ni Bilého kruhu bezgé (dotaznikové Ségni z let 1999

2000) jsou pro domaci nasiliGR typické tyto prvky?3!
a) forma nasili dominuje pedevsim nasili fysicke, mégaste je nasili sexualni.

b) zachranci vétSinou kolegové a kolegynsousedkyi pritelkyne.

229 http://www.mvcr.cz/clanek/domaci-nasili-institut-kgzani-a-dalsi-informace.aspx
230 MATOU$EK, Oldsich. Socialni prace v praxi, s. 235
Z1MATOUSEK, Oldtich. Sacialni prace v praxi, s. 236-239
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c) asistence éi: bohuZzel, v¢eskych rodinach je tento problénizy. Jen 20% d&ti
ve vztazich poznamenanych DN nebyl@dky fysickéhoci psychického nasili

v roding.

d) dvoji tva pachated: na 60% dotazanych &b uvadi, Ze agresor ma dva vzorce

chovani; navenek laskavy #&elsky, ale doma nasilnicky a agresivni.

e) priciny nésili vétSinou je uvadno: ,povahové zaloZeni partnera“ — 31%.;
nasleduje alkohol (44%), psychicka porucha (30%§hody souvisejici s vedenim
domacnosti (43%). Vice jak 22% &bnezvolilo Zadny pokus o obranu, 16% volilo
atek, na 20% se snazilo kontaktovat policii. Ostatrfionmami ,obrany” jsou: pl&
kiik, ale také protititok32

f) nejasjsi mista, kde alti DN vCR vyhledavaji pomocléka (72%), policie

(68%), socialni pracovnice (40%)

Pomoc, jiz poebuji okti domaciho nasilije nezbytnou a pro @b casto jedinou
moznou cestou, jak se dostat ,z pekla“ domacihdlird® Mezi prvni kroky pat
poskytnutimaterialni pomogikam paiti bezpé€né bydleni, p& o dit, pfistup k véejnym
sluzbam. Mlezita je ipsychickad podporaSem pat rady (kratkoéi dlouhodobé), vedeni
k rozhodnosti, salzky podporujici sebelctu a sebe&u, kurzy o vychow déti, skupiny
vzajemné podpory. Podstatna jpravni pomoc, ktera se tyldéti a jejich opatrovnictvi,

spravy majetku, finami podpory, socialni podpory.

Pomahajici musi mit na path psychicky stav o#ti: ustraSenost, ponizenost,
zahanbenosti pocit, Ze je zodp@dna za nasili spachané na ni a néeth.Pro okt je
nutné, aby obnovila kvalitu vlastniteebehodnoceni, sebeprozivani, zdravy Zivotni styl,
zvladani domaciho provozu, komunikace s partneregeni konfliki v domacim souziti,
vychovu dti aj. Naporadu dneje preswdcit obéti DN, aby od agresora odeSla (pokud
nebyl agresor vykadzan z bytu organy k tomdeaymi). Dilezité je veést trgivé obst
k samostatnému rozhodovani a jednéni. Je nutnépeélsbbnou dokumentaci aipadu
a o fijatych opatenich; je dobré ust odhadnout fipadné riziko dalSich incidentNa

pritomnost domaciho nasili mohou poukazoveltaré signaly které bychom nedty

232 7da se, ze v posledni dblBoudy berou vice v Gvahu skétest, Ze Zeny pod hrozbdaiipod pimym
Utokem pouziji nasili a dochazi i ke smrti agrés@oudy by sdmito pachatelkami trestnyctind meéli
jednat citliwji a shovivayji, zvlasg pokud se stali ait'mi dlouhodobého brutélniho tyrani a ponizovani.
233 MATOUSEK, Oldich. Socialni prace v praxi, s. 241-242
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podcaiovat?** Obst domaciho nasili nap manipuluje s realitou(laxnost, odmitani
pomoc), je neschopna ventilovat vziedbjevuje se u ndisociace¢i nau’ena bezmocnast
sebe-destruktivni a sebeotwjici reakce obét’ trpi priliSnou ochotou vyh@t druhym je
pasivni, nema sebé&omi a je u ni fitomna zvySena drazdivostkomunikace s ahi
domaciho nasilje velmi dilezitym predpokladem pro navrat &b do normalniho Zivota.
Do komunik&nich pedpoklad pati empatie, aktivni naslouchani, potvrzovani emoci
a porozurdni. Pati sem uprfimnost, zji&¥ovani miry ohroZzeni @b (nebezpénost
agresorg, postupné pesnerovani mysleni ofii z minulosti do budoucnostjvcetre
zvySovani sebesomj), zpracovani individualniho bezfi@stniho planu pati sem
i ponaueni,jak se branit proti domacimu nasili. V neposleditiensem pdt podpora fi
hledani navazujicich mist pomoci (hapyswtlit mozné trest&pravni kroky, kroky pro

fedeni socialnich otazek atéfy.

6.11 Cilova skupina: Prostitutky a prostituti

6.11.1 Definice

»Takzvana prostituce spva v poskytovani sexualnich sluzeb za #inamebo jinou
odmenu. Jakousi formou prostituceiie byt sex odeéviovany darky (Sperky, luxusni
vecere) ¢i zvySenim platu nebo jinym ohodnocenim, pokudzgkgznikem® nap Seéf
v praci. BszrgjsSi je vSak klasicka forma, 7ip niz vramci seny jedinec poskytne
zékaznikovi sex za penize a role je fasrymezena. Prostituci nelze ztoiovat

s promiskuitou, tedyastym stidanim sexualnich partngt 236

6.11.2 Prostituce jako historicky jev

V této cilové skupié se budeme zabyvat jedinci, #teykonavaji ,nejstarstemeslo
swta“. Prostituce provazi lidstvo od jeho prv@ptka; prostituce se vyskytovala
v rozlicnych formach (prostitutky byly pojmenovavanyzr¢ a byly také zéazovany do
riznych hierarchickych stuii - gadiStu, iStaritu, konkubiny, hetéry, gjsV raznych
civilizacich je prostituce vnimana odl&ncasto v zavislosti na tom, jak je pohlizeno

v dané kultie na sexualitu. Ve vSech vyznamnych civilizacich sgxualita jednim

24 MATOUSEK., s. 243 5
2% Bezpenostni plan uvadi napMATOUSEK. Socialni prace v praxi, s. 246-247
236 JANDOUREK, Jan. Uvod do sociologie, s. 113
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Z nejsilrgjSich témat, které zasahuji do vSech slozek gpoti: ekonomickych, kulturnich,
nadboZenskych a politickyctNag. v kulture indické, egyptské&iecké arimské byla
sexualita vnimana jako konstruktivni, sp@esko-nabozensky prvek. Existovaly celé
chramové komplexy, kde se prov#a chramova prostituce (naps Babylonu a v Egygt
chrdmy zasgcené bohynistar). Prostituce ,kizek* méla za ukol uzivit chram, ale také
zaji¥ovat podporu bah tim, Ze velekéz vykonal v ukity ¢as (nap. v dokE Upliku)
sakralni souloZ s prostitutkou-veleizkou (tzv. hagios gamos)Xopulativni energie
velekreze a velekézky meéla z vesmiru ,stahnout” plodivou silu kosmickych aizajistit
plodnost zer, zvirat a lidi. V €chto kulturach nabizely Zenygh své sexudlni sluzby
jak movitym, tak chudym zakazrikn. Vzclanjsi prostitutky (nap hetéry VvRime)
paftily k elitnim vrstvam spoknosti, hovaily nékolika jazyky gecky, latinsky), byly

kultivované a politicky obeznamené, a velmi tioplacené.

Naopak v kultie Zidovské, keganské a muslimskse sexualita nesnoubi s chrdmovou
sluzbou a prostituce jako takova je agiovana na okraj spalenského Zivota. Vira
v jediného Boha (JHVH, Jezi$ Kristus, Allah), patchalni spok&enstvi a sild moralistni
tendence omezovalyinnost prostitutek véchto kulturach. Zatimco Zidovstvi a islam
v urcitém smyslu dovolovaly mnohoZenstéi bcasnou navstiu prostitutky), kes'anstvi
bylo (zejména od 5. stoleti po Kr.) velice rigidré \&ci prostituce a sexualityibec.
Prostitutky byly vé&chto kulturachcasto proskribovany, nactiutrhany, fyzicky tyrany,
vezreny a olgas zabijenyByly vnimany jako nebezpepro tradéni rodinu, byly stihany
z kazatelen moralizujicimi duchovnimi; byly prorekivany prosednictvim néstskych
vyhlaSek. Pravidelna léksk& kontrola prostitutek byla v Evrdpiijata az kolem r. 1870.
Zatimco konzervativni fleganské srmry proti ni stale bojovaly a snazilly se ji
sankcionovat,levicové a anarchistické smy ji neodsuzovaly; naopakckieré ¢lenky
téchto hnuti praktikovaly prostituci (zacélem vydlku pro hnuti), ¢i propagovaly

promiskuitni chovani (tzwolnou lasky.?3’

6.11.3 Prostituce jako spole €ensky problém
V euro-americké civilizaci je prostituce vnimanaporuplré. Je nahlizena jako ,nutné

zlo“, jez neni mozné pottd, neba’ jakakoli forma represe poveddl&galité prostituce.

BTRINGDAL, Nils Johan. Neizsi povolani sita, kapitoly z djin prostituce. Brno: Nakladatelstvi Dogh
2000, s. 272
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llegélni, nekontrolovatelnéd prostituce vede k mnphablémim: prostitutky a prostituti
nejsou pod pravidelnou Iékskou kontrolou; mohou & pohlavni nemoci nebo se
dopoustt zavaznych kriminalnichini. Prostituce bez Zivhostenského listu znamena pro
stat velky unik na danich. Ze strany oponetdagalizace prostituce zazniva argument, ze
by se stét stal de facto sgpasakem

Vekovy primer prostitutek je opravdu rozhy. ,Tradiéni vék* prostitutky se uvadi
nag. mezi 23-24 roky3® Vy3si wkové skupiny (nad 40 let) najdeme spise na ulin@to
ve specializovanych privatech. Divky pod 18 lekw se také mohou ocitnout ,na ulici®,
ale diky internetu si mnoho takovych divetizaje vicemén ilegéini ,doupata lasky";
jejich zivnost nfize bytcist¢ narazova. Nenfidkym jevem, Ze si na svaistioSkolska
a vysokoskolska studiaripydélavaji prostituci i Bkteré studentky. U mladych divek se
vyskytuje \&tSi riziko fysiologickych i psychologickych zdravatch rizik: u mladSich
divek miZze z hlediska fysiologického dojit kt&i destrukci vnitnich pohlavnich orgdi
z hlediska psychologie jsou mladsi divky nachkijink rizikowjSimu sexualnimu chovani.
To u nich vyvolava riziko &Si manipulovatelnosti a naléhani zakaanila nechrany
sex mize zpmsobit genos #iznych pohlavnich i jinych chorod® Psychicka labilita
vznikajici s promiskuitniho chovanitie vést ke vzniku mnoha problénod neuréz po
vetSi nachylnost k zavislosti na drogach na jinych navykovych latkachntoxikace
mladého organismualkoholem, drogamise vytvdi mnohem rychleji nez u do&gch
a jejich zavislost se stava pro pasaksdoucim stavem, nikoliv problémefoto
.povolani“ mize ginést penize, ,slavu”, prezentac(nag. na internetu), ale psychika
mladych prostitutek nemusi byt schopna tyto nahé&w k ,lepSimu” gijmout a vyrovnat
se s nimi. Mnohé z mladistvych prostitutek pochzesocialnich rodin nékteré prosly

.pas’akem?*; jiné jsou ,na @ku“ — ty ale korti vétSinou na periferii (,na ulici®).

6.11.4 Davody vzniku prostituce a jeji  reSeni
Motivace k prostitdnimu chovanje velmi iznoroda?*° Mazeme sem zadit vrgjsi
tlaky, pro vlastni materialni pégbu; zname iprostitwni chovani na zakladracionalni

rozvahy.Mezi vn¢jSi tlaky pati predevsim newBena rodinnd situace. Divky jsodsticeny

238 MATOUSEK, Oldvich. Socialni prace v praxi, s. 252 5

239 Nap. hepatitida B a C, kapavka, syfilis, HIV (AIDS)i2y MATOUSEK Oldich. Socialni prace v praxi,
s. 252

240 MATOUSEK, Oldich. Socialni prace v praxi, s. 253-255
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na ulici rodti, ktefi se o 8 nemohou nebo nemaji zdjem starat ses.oMnohé z nich
projdou dtskymi domovy a ,pa&ky“. Tyto divky mizeme najit v oblasti Teplic, Jirkova,
Dubi aj. \&tSina z nich trpi naivnipdstavou, Ze si najdou bohatého klientétéfe), ktery

si je vezme za manzelku a zajisti jim mategaircitové bohaty Zivot, kterému se jim
nedostalo v rodi Tyto divky vSak ¥tSinou kori v rukou bezohlednych pagakieskéci

cizi narodnosti) a pokud odmitnou ,Slapat”, dost&eajim mnohych fkori: jsou bity,
mueny, znasilovany a ponizovanyCastka, ktera jim nalezi za vykonany sexuélni akt,

dosahuje kolem 20% skut® ,vydélané” ¢astky, u cizinek je to je&mérs.?4!

Byt prostitutkou avlastni poteby je charakteristické pro Zeny, jez maji silny sklon
k promiskuitnimu chovani. P styku se zakaznikem zazivaji vzruSeniiipadré
negredstirany orgasmus. Penize za sluzbu jsou gakngkou na dortu”. K promiskuit
vede tyto divky nutkava piba lasky, jez si spojuji s laskou pohlaviiporucha zvana
nymfomanieRacionalni Uvahavedouci k prostituci vychazi z Gvahy, Ze sex jécpr za
niz je v krat3i dob moZno ziskat vice pén. Castymi skupinami Zen, jeZ tutnnost
vykonavaji, jsou nap matky s dtmi, jejichz partner neni schopen dostake finacne
rodinu zajistit; matky samozivitelky, studentkysbigky orientované Zeny, u nichz nehrozi
riziko, Ze se zamiluji do svého muzského zédkazdékaly jde o divky krasné, které nemaji
moralni problém ,zkratit si cestu” k finani nezavislosti tim, Ze se stykaji s movitymi,
vétSinou vzalanymi zakazniky, hlawh cizinci. Takové Zeny po dosazeni svychucil

nemaji patebu dale tut@innost vykonavat.

Sociélni, charitativni a pastotai p&e u prostitutekje pongérné komplikovana
zélezitost, pokud ma byt z&bhena na Zeny, které se k tomutaigpbu chovani rozhodla
dobrovolré. Do r. 1999 byl postoj statnich orgawuci prostituci zejména represivni
povahy (8 203 trestniho zakona idzp/nictvi). Po r. 1989 doslo k ot&ni hranic a k &si
mite liberalizace i v tomto séru. Nastalboomprostituce, coz iinaselo zvySenou hrozbu
nédkazou viru HIV (vrozvinuté podéb nemoci AIDS), zejména u homosexual
a homosexualnich prostifut Je&¥ veétSim rizikem byla nakaza kapavkau syfilidou
(prijici). Pri praci s touto cilovou skupinou se prosazuji dvestppy: zminiovani Skod
(harm reduction) a resocializace. VétSina prostitutek, které nepracuprilezitostr
z vlastniho racionalniho rozhodnujé natolikutopenave svém problému, Ze jeippraci

S nimi nutno postupovat ,,drobnymitkiky“. Prostitutky jsou nejvice ohroZovapphlavre

241 MATOUSEK, Oldrich. Socialni prace v praxi, s. 255
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prenosnymi infekcemi, socialnim propadem, kriminalife’ uz jsou pachatelkamii
obét'mi), a rniznymi druhy zavislostPredpokladem pro odchod z tohotaigpbu Zivota je
ville odejit a ziskani prosdki, které to prostitutce umoznk¥itom si bude muset
zvyknout na pevny rezimsmysl pro povinnost, disciplinu, dochvilno3tyto postoje
a navyky nejsou prostitutkdm vlastni. Zvladnutthto Ukori dava Sanci nas$frovat
budoucnost Zeny do perspektivni oblasti. Probléraéstava, Ze jresocializace netite
automaticky zajistit &sSi pFijem nez ngla pii vykonavani ,zivnosti“. DalSi fekazkou
muze byt barva pleti zejména u prostitutek romskéhdvpdu je resocializace velmi
komplikovana Ubytovny a podnajmy jsou drahé a pro resociabrgv prostitutky¢asto
finanné nedostupné, pokud jim finané nevyponiize @ipadny partner. Do Zivotéady
divek navic vstupujewuda a’ si o0 jejich zmisobu Zivota myslime cokoli, skut@osti
zustava, ze si divky zvykly na ¥$i podrety, které vyhovuji jejich osobnostnimu
zalozen?*? Praci pomahajicich iie ohrozovat i byvalé okoli prostitutky; zejménadoa
se mohou dopoudtvaci pomahajicim i uci klientce vyhruzek, v krajnimifpad: i nasili.
Ma-li klientka di¢ ¢i rodinu, mohou byt vyhruzky jeStsofistikovarjSi. Proto je iteba,
aby poméahajici jsobil ve skupit odborniki a nevahal spolupracovat se statnimi organy
(Policie CR). Metody préce v zavislosti na préstli spojujeme hlavé se streetworkem —
praci na ulici?*® Prace streetworkera je velmi zasluzna, ale zéroi#izna a ekdy

I nebezpeéna. Streetworker fize poskytovat ndp distribucni sluzbu Jde odistribuci
informaci, prostedk: prevence, kontakt na instituce, poradenstvi, distribuci
zdravotnickych sluzeb (od poskytovani kondoa¥ po kompletni venerologické
a gynekologické vyseni v pojizdné ambulanci), 8binformaci o klientkach, monitoring
situace v mist nabidky sexualnich sluzedtp. Pomahajici fitze teoreticky proniknout
piimo do mist, kde prostitutky provozuji své sluzByekazkou infiltrace do neéstince,
noéniho klubu aj. je samégjmé majitel a ochranka. Utajitffiomnost streetworkerai
pomahajiciho je velmi komplikované. Pomociadza zajem ,necynického” majitele
o zdravotni stav svych ,pracovnic’. Ty mohou z#lém ziskani mista v ,clubu” podat
zfalSované potvrzeni; majitel ma @s zajem na zdravi svych pracovnic vzhledem
k reputaci svého ,podniku”. B#e pomoci i skutenost, Ze nas ,holky” znaji a podaji o nas
majiteli dobré reference. Divky escort servig ¢i privati mizeme kontaktovat sami,

nékdy ony kontaktuji nasPreswdceni o tom, Ze si své povolani vybraly, a proto neni

242 MATOU$EK, Oldsich. Socialni prace v praxi, s. 261
243 MATOUSEK, Oldtich. Socialni prace v praxi, s. 262
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divod se o & starat, plati jen v &kterych gipadech Divky vétSinou g své praci zazZiji
mnoho poniZovani a probudily se ze své naivity {nfi;m majitel slibil, Ze se budou
podilet na ,unleckém programu®). Proto p@tbuji nejenpomoc zdravotni, ale i socialni
a psychologickouZiskani dveéry téchto divek niZze vést k tomu, Ze se samyczau
zajimat o naSi pomoc. Ke kontaktuibeme pouZzit nejmodefj$i IVT prostedky: volani
z mobilu, kontakt progtdnictvim sociélnich siti/¢tSina privatnich klub ¢i ,milostnych”

byti je pristupna prosednictvim meilovych adres.

Institucionalni pomoge nezbytnou saidsti prace s prostitutkandi prostituty. Jde
0 instituce poskytujicizdravotni, psychosocialni, poradenskéippdre i dalSi sluzby
V tomto za&izeni by ndly pracovat pedevSim Zeny. Pomahajici pracovnice bstynbyt
dost zkuSené, aby mohly radit i ve slozitych ZivotinotazkachPomahajici instituce by
mela usnadiovat styk se statni byrokracii: psanfetinich dopig, vyplovani riznych
Zadosti (nap o novy obansky ptikaz), vytvéeni splatkového kalendé pro dluznice aj.
V centru ma byt zajigha strava, hygiena, oSacetdt.

Pfi rozhovoru je dlezité divky motivovat, neliosi nadavek, urazek a ponizovani
zazily skuténé¢ dost. Tyto divky jsou navic schopmézpoznat neufmnostci skryté
mision&-stvi (evangelizaci)od pomahajiciho vyZzaduji respektkali mohou mit samy
0 sol¥ a svém Zivat silné pochybnosti. Vedlgekani na jejich kontakt ideme aktivi
organizovatiizné programy: vylety (i s jejichétmi), divadelni pedstaveni, navdty kin,
pobyty na horach, edukativni pobyty, jazykové pgbgi. Podobné&i stejné postupy

volime i @i praci smuzkymi prostituty

6.12 Cilova skupina: Rizikova mladez

6.12.1 Definice

.Za rizikovl mladez povazujeme dospievajucich, wrykth je, nasledkom
spoluposobenia viacerych faktorov, zvySena prawdi@poost” zlyhania v socidlnem
a psychickém oblasti?4®

244 MATQUSEK, Oldtich. Socialni prace v praxi, s. 265
245 ABATH. Vladimir a kol. Rizikova mladeZ. Praha: Sologické nakladatelstvi 2001, s. 11
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6.12.2 Rizika zivota v naSi spole €nosti a d avody vzniku rizikového chovani
mladeze

V souwtasnosti slabnou trathi systémy sociélni kontroly, které vyrely konvewdni
tlak na zachovani celistvosti rodin@€irkve, vrchnost, vliv SirSi rodiny, obce mésta, to
vSe vytvéelo klima, které zabvavalo individualistickému a sobeckému jednani lidi.
Jakkoli setradicni pojeti rodiny, wetre chapani jednotlivych socialnich roli 2milo,
kieg’ansti pomahajici pracovnici nesmi nikdy zapomenaoat biblicky, zejména

novozakonni tiraz, na harmonickou rodirfd®

V sowasné dob vSak dochazi kighodnocovani socialnich roli muza Zen.
Emancipace zasahla zmau ¢ast gedevsim velkorstské populace Zen a diveékastup
liberalni spolenosti po r. 1989 zeslabil tra¢hi konvedni ocekavéani, kterd pasovala Zzenu
predevSim do role matky. Ofewi hranic a moZnost cestovani do de$tedavno
zapovzenych zemi, snazSrigtup k vysokoskolskému studiu, liberalizace pahled
sexualitu a s tim souvisejicedny pristup k prostedkim antikoncepce, jakoZz i moznost
osamostateni se v oblasti podnikani (a tudizigib kariéry a finagni nezavislosti), to vSe
zpisobuje ¢tSi svobodu Zen ve vztahu, al@npSi s sebou i problémy (napklesajici
demograficka kvka porodnosti).Pres tyto Sance poskytované Zenam jsou stalé jest
mnozi chlapci vychovavani k traghi roli muze — ,tvd’aka“. Nag. umélecky wtSinou
.bétkové" akeni filmy predstavuji dokonalé typy n&gmozitelnych hrdi, ,alfasamé”
bez emoci a bez banalnich Zivotnich proliléfim se zeslabuje schopnost mladych inuz
zachazet s emocemi podlgijgtelnych spoléenskych norem, neBochybi dostatek
nawenych a vyzkousSenych reakci, jez by se obeSly bgrcky muzskych reakci“, jako

agresivita, zlost a endai uzavenost?*’

Celodenni zawstnanost rodii nevytv& dostatény prostor pro mezi-rodinné
setkdvani a nedostatek citugasto kompenzovan (u finam solidre situovanych rodin)
pergznimi dary. Velkomistské konglomerace navic nabizeji spoustu ,lakadettny,
bary, diskotéKy v nichZ jsou bez velkych potizi dostupné navyktatky @lkohol, drogy.
Ackoli se pravidla kontroly prodeje alkoholu mladigtv zprisnila, stale zbyva mnoho
pohostinskych podnik kde tyto latky mladistvi dostanou. Penize na tgtky ziskavaji

246 CHADIMA, Martin. Sowasna charitativni @@ o rodinu a mladeZ z hlediskéek’anského paradigmatu.
In. Od teorie k praxi, od praxe k teorii. Sbornikanference VIII. Hradecké dny socialni prace Hade
Kralové 7. aZ 8tijna 2011. Ustav socialni prace. Univerzita Hrade@lové. Eds. TRUHLROVA, Zuzana.
LEVICKA, Katarina. Hradec Kralové: Gaudeamus 20484
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mladistvi¢asto od rodit (samozejmeé za jinym &elem, nez je koupalkoholuc¢i drogy),
nékdy si na & vydélavaji na brigadach ackteri pachaji trestnodinnost. Pokud nemaiji
tito mladistvi swj strategickych plan do budoucna (hapystudovat!),éi je tento plan
Z jakychkoli divodi naruSen, mohou lehce sklouznout mezi preblémovouti rizikovou

mladez.

Rizikové skupiny mladese rekrutuji zejména zkovych skupinpubesceni (11.-16.
let) a adolescerit(16.-17. let).Termin ,rizika“ v solg nese cely obsah moznych probteém
od prvnich nenapadnych sighéz po zavazné problémy v adaptaci (imaladaptace
jedince nebo malé socialni skupiny. V obdobi pubese a adolescence prochazi jedinec
dulezitymi zménami: biologickymi, fyziologickymi, psychickymi a sociéin Mlady
jedinec podiuje predevsSim zrény v sexualni rovid (u chlapé prvni ejakulace, u divek
prvni menstruace). Vztahy k afge@mu pohlavi ziskavaji jednozmg eroticky charakter
s eroticko-sexualnimi fantaziemi atgobujitady nejistot, komplek a citovych problémi
jez se mohou #ignést i do dosjosti. Mohou se objevit i nejistoty ohledirsexualni
orientace, coz je pro dmné mladé lidicasto velmi stresujici. Ysychické rovia se
zdokonaluje oblaspoznavani Silr¢ (a ¢asto bolest¥) jsou pocfovany zngny v oblasti
socialniho vyvinu. \sociélnioblasti se vyvijeji dilezité citové a socialni vazby — mlady
¢lovek si za&ind uwdomovat svoji individualitu a vyhtaje se wci svému okoli

(vrstevnilkim i autoritam: kamardgn, witelam, rodicam, vychovataim).

6.12.3 Prevence rizkového jednani mladeze

Cile a ukoly dospivarse uzce vztahuji k dané problematice tim, Ze &#dpgpdinec
(ucitel, vychovatel, duchovni) musi u mladych lidilogat o postupné rozvijertitové,
postojové, hodnotové a nazorové nezavisléfétPredpokladem zdarného vyvojeie byt
ideologicka nefedpojatost autorit Pati sem i vytvéeni a strukturovani vztahu
k vrstevnikKim: rozvoj interpersonalnich vztéh integrace eroticko-sexuélniho Zivota do
osobnosti jako celku, rozvijeni svych Zivotnicli eil vytv@eni si vlastniho g¥ovéeho
nazoru, rozvijeni a upéevani vlastni identity, fiprava na pijeti osobni identity. Rizika,
jez mohou vést k odklonu odjatelné normy chovanjsou gitomna i v progtedi, které je
konsolidované a nekonfliktdf® Rizikovymi faktory mohou byt faktory vrozené, kéer

248 ABATH Vladimir a kol. Rizikova mladez, s. 19
249 MATOUSEK, Oldtich. Socialni prace v praxi, s. 269
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disponuji jedince k socialnimu selhavani. Rizikovyaktorem byva i selhani rodiny
a jejich zékladnich funkci. Problémem je odpadradi standardni vzthvaci drahy
a nasledna deziluze znenapifich s po ukoreni vzdlavaciho procesu -
nezardstnanogt Pak je blizko sejiti na scesti a pobyt v Ustavrdaizeni, jez naruSi

zivotni rovnovahu mladistvého.

Dnes je opt velmi diskutovanvliv rodiny, ktery miZze hrat rozhodujici Glohufip
formovani osobnosti jedince. V s@snosti mnozi mladi lidé trpéitovou deprivaci
v disledku nadrérné zandstnanosti svych rodii. Laska a p& jsou rkkdy nahrazovany
faleSnou Zovialnosti v poddmadnerne povolné vychovyTolerance a shovivavosfici
touldni potomka ri#e byt jen rousSkou vlastni nezodgdwmosti. Druhym extrémem je
citove chladny vychovnysistup.Lhostejnost uci zivotu mladéhalovéka mize byt rekdy
vysttidana nepdicnou agresi, pokud se mu fiape Skole nedd Takové momentalni
agresivni jednani je spiSe utiSenintdmi rodEn, ktefi si touto jednorazovou akci ¢fit
dokazat, Ze ,vychovavaji“. Skuteost, Zze kazdy rok &kolik mladych lidi reaguje na
negimeérenéci ne@imeérenym zgisobem vyZzadované Gsghy dokonanou sebevrazdoe
pro nas varovanimPoruchy komunikace rodiné mohou mitfradu negativnich isledi.
Pati sem neschopnoshaslouchat jinym, primaeh deSifrovat komunikani signaly,
formulovat nazory, otéer¢ vyjadovat vlastni postoje a respektovat nazory druhych
Nasledky padu do asocialniho jedndndhou byt pratlovéka, zejména mladého, fatalni.
Pati sem typy unikového jednardaskolactvi, vyhybani se nariok, v extrémni podeb
i sebevrazedné jednani. Nasleduji projevy nestgbiliykyvy v praci a v socialnim zigpt
disocialni jednani a jeho poruchy jako takowé divek to niiZe byt prostituce. U obou
pohlavi zavislost naavykovych latkach, bezdomovectvi, gamblecsislkové kriminalni
jednani-delikvencémajetkové trestnéiny, nasilné trestnéiny, dealerstvi, vytrznictyf>°
Kieg’anstvi zde niize nabidnouttradici prowrené modely chovanikteré odpovidaji

biblickému poselstvi harmonické rodiny s vyvazergoyetim socialnich rof!

6.12.4 Pomoc zam éfend na rizikovou mladez a prevence chovani mladeze
Poméhajici instituce a sluzby pro rizikovou mlatedti predevSimorgany socialé-
pravni ochrany éti. Ty dnes psobi pod obecnimitrady. Mezi konkrétni pomahajici

250 yiz, nagr. KOUKOLIK, Frantisek. DRTILOVA, Jana. Vzpoura démnti. Nestry, nastroje, obrana.
Praha: Galén 2006
2lyiz. nag. KASPER, Walter. Teologiertks’anského manzelstvi. Brno: CDK 1997
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funkce pati kurator pro mladez Kurator je statni iednik, ktery se ma zabyvattchi

z nefunknich rodin; dtmi, které vedou zahdVy a nemravny Zivot;dimi, zanedbavajici
Skolni dochazku, pozivajici alkohol a jiné navyki&iky; mladezi, Zivici se prostituaj.
Krajnim feSenim vychovnych problémjsou diagnostické a vychovné ustaviy jsou
uréeny dttem a mladistvym s diizenou Ustavni vychovou ipad, kdy selhava rodina
a u ditte se objevuji znamky asocialniho chovani. Dal$mfu pomoci mladistvym
mohou pedstavovadomy na gl cesty¢i komunitni bytyJde omalé jednotky v &né
meéstské zastawly které maji poskytovat moznost zivotu komunityychovni poradci
a preventisté sociathpatologickych jew jsou tradénimi pracovniky v dané oblastiasobi
na zakladnich aigdnich Skolach,ffpadre i v wilistich. Takovy pracovnik ma mimo tyto
své aktivity i standardni pedagogické povinnostinéWterych zemich supluj€innost
vychovnych poradc ¢i preventist tzv. socialni pedagog.Ten je ovSem zbaven
pedagogickych povinnostt?

~ o

Zajimavou pomoci pro mladezure byt i osobni nasazekfesani, nag. ve forme
streetworkerské prace nebo ve férsdileni Zivota v komunit Tuto cestu ukazal nap
francouzsky ksz Guy Gilbert, ktery svoji pastafai praci zaniil na zivot mladych lidi

Zijicich v gangf>3

Mezi moderni poméhajici profese fiable asistenta ditele, ktery ma poméahatétiem
z etnicky odliSnych rodinMezi specialni pedagogické Ustavy ipakoly se specialnim
vzcblavacim programemPivodre Slo o zdizeni pro dti s mentalnim handicapem, ale
dnes se piniigdevSim romskymi&mi. Mezi popularni formu pomahajici profeseipat
probacni a medi@ni sluzbaktera otevira prostor pro odklony trestnifweni a alternativni
sankce (nap obecr prosgsSné prace). Moznost travit volnaiznymi sportovnimi
a vzdlavacimi aktivitami nabizejdomy dti a mladezeZiizuji je magistratni a réstské
Urady. Pro ohrozené &i a rizikovou mladez jsou teny nizkoprahové klubyJde

0 zdizeni, které spravuji a rozvijeji nestatni orgaceza

Vzhledem ke komplikovanému &wu, v rimz zijeme je dlezita sekundarni prevence.
»Vyraz sekundarni prevence se uziva pro praci spirs&omi, kde k socialnimu selhani jiz
dochézi, ale bwi jen v ndznaku, nebo v #aj ktera se zatim nedé&gsre indikovat."?®* Do

této prevence pati fada dilezitych kroki, nag. trénink rodiovskych dovednosti

?3viz. GILBERT, Guy. Bratr vyvrzenych. Ka na paizské periferii. Praha: Portal 1993
254 MATOUSEK, Oldtich. Socialni praces. 275
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a budovani pozitivniho vztahu kit posilovani schopnosti zvladat raSit konflikty
(rodinné poradenstvi); patsem také krizova intervence poskytovana rodindaiaovych
situacich, behavioralni terapie z&ena na zmnu chovani v interakcich, posilovani
Zadouciho chovani, jez je ve Skoléekavano, posilovani dovednosti rozhodovat se

v naranych situacich, posilovani socialnich dovednosti.

s 7

Terciarni prevence a programy pro rizikovou mladeivari prostor dalSi prace
s mladymi lidmi. Paf sem vyuzZiti moznosti navstivit s mladistvymi oasené
a debatovat s nimi; prvo-pachdiel nefiliS zavaznych trestnyctinu ukladat alternativni
tresty. VCR je mozno dochazet ddennich centerv nichZ je poskytovan komplexni
program zaréeny na rozvoj socialnich a pracovnich dovednosté aplikovat i multi-
systematickou terapii, ktera zahrnuje intenzivréicps problémovymi rodinami. Programy
prace s rizikovou mladezi zahrnuje delvybranou cilovou skupinu s vysokym rizikem
asocialniho chovani, rozkryti osobnostnich charaie spojenych s kriminalnim
chovanim. Program musi byt ja&sstrukturovany definovani ditich cikz). Program musi
byt dostaténé dlouhy a intenzivni. Ribéh programu musi byt pbézné sledovan. Personal
musi byt jak dote vycvieny, tak vysoce angazovany.poslednich letech se otevira
prostor pro vyuziti IVT prosédki, kam pati nejen mailovani, ale i chatovani, kontakty na
facebooku, kontaktovanigs twitter aj. Je/eba si u¢domit, Ze se virtualni prostor stal
polem pro sebe&domé vystupovani generace, pro kterou se pohylocialsich sitich stal
zcela l#Znou formou komunikacereSeni pipadnych problém RozSfujici se znalost
cizich jazyk, zejména angliiny, uzpisobuje mladé lidi k tomu, aby#vkomunikani
prostor rozstili do celého civilizovaného &ta.

6.13 Cilova skupina: Prace s uprchliky

6.13.1 Definice

»Pojem uprchlik se vztahuje na kteroukoli osobusghachazi mimo svou vlast a ma
opravrené obavy ped pronasledovanim zidod: rasovych, naboZenskych nebo
narodnostnich nebo zidodi prislusnosti k ufitym spoléenskym vrstvam nebo
I zastavani ufitych politickych nazat, je neschopnafjmout nebo vzhledem ke shora

nr

uvedenym obavam odmita ochranu své vlast. TotéZpptaosobu bez statniiglusnosti,
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nachazejici se mimo zemi svého dosavadniho pobgtedkem shora zmdimych udalosti,
ktera vzhledem ke shora uvedenym obavam se taroeneeho netize vratit.*2>°

v/ w

6.13.2 PFi€iny vzniku ,uprchlictvi*

~Problémy* s uprchliky nastaly po zme pomeéra v roce 1989. Rozpad socialistického
bloku vedl k georientovani politikyCeskoslovenska (a od r. 1993ské republiky) na
zapadni demokratickou kulturu. Ta vyzaduje (alésgeoreticky!) humanni pistup
k uprchlikim, vétSi otevenost hranic a klade ddaz na aktivitu hostitelské zeénpri
inkorporovani uprchlika do jejich spa@knsko-kulturnich noremV devadesatych letech
20. stoleti byla azylova politika v nasi zemi liéle¥jSi nez dnes. V dité euforii byli
Zadatelé o azyl nedokonale pEgavani, a do zet se dostali i lidé, které sice
pronasledoval totalitnti jinak problémovy rezim, ale nikoliv pro jejich |itické ci
naboZenskéips\wdceni, ale pro jejich kriminalndinnost. Nelze opominout ani v Evrié®p
dosud nevykieninou korupci, jez umoznilagkterym kriminalnim zivim ziskat statut
uprchlikaci azylanta Azylova politika vCR se postupertasu zpisnila a podle Matouska
pati dnesCR k nejmés piistupnym azylovym zemif?® K lepsimu pochopeni dané
problematiky pouZijeme klasick®zddleni skupin uprchlik Pati sem nejprveuprchlici
de facto. Jde o kZencez oblasti valenych konfliké ¢i prirodnich katastrafV hostitelské
zemi ziskavaji #tSinou statut tzvinstitutu da@'asné ochranyDruhé skupinou jsogadatelé
o azyl. Jde o uprchliky, ki¢ podaji oficialni Zadost o gténi azylu?®’ Zadatel musi uvést
davody Zadani o azyl, ifpadré podat dkazy pro sva tvrzeni. Zadost iizuje Odbor
azylové a migrani politky (OAMP MVCR). Odmitnuti Zadatelé ziskavaji statut zadatele
o azyl cizincem dle zakon& 326/1999 Sb. O pobytu cizié®® Neni-li mu ani zde
vyhowno, musi Zadatel opustit GzefiiR. Do teti skupiny paf uznany uprchlik — azylant
ktery prokazal, Ze jeho strach z pronasledovaoniné zemi je opraémy a byl mu udlen
azyl. Tento¢lovek dostava od hostitelské z&mavazny pislib, Ze bude inkorporovan do

spole&nosti a bude mu poskytnuta ochraraocasnou ochranu uprchlik vyhlasuje

25 Umluva o pravnim postaveni uprchlika (Zenevskavkoge), pijata na Valném shroméazoi OSN, r.
1951

256 MATOUSEK uvadi, Ze v letech 1990-2005 ze 77 978a¥eli o azyl byl tento poskytnut jerrem
procentm. To je rtkolikanasob# mensi procento, nez je tomu Kgadt zemi jako je Francie, decko a
Velka Britanie. MATOUSEK, Olilch. Socialni prace v praxi, s. 333

257 Udgleni azylu je u nas upraveno zakonem 325/1999\8bozcjSi Gpra¥ pravnich pedpisi zakong.

2/2002

258 Tzv. zjevre neodivodrené zadosti o azyl Zadatel, jejichz divody k Zadosti jsou napgists ekonomické
povahy.
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zvlastnim zakonem VIadaR, nag. v piipadt valesného konfliktu (Bosna a Hercegovina,
Kosovo, Cetensko, afiti uprchlici), kdy se poskytuje uprchiita datasné ochrana na

urcité casove obdobi a pro vymezenou skupinu upréhlik

6.13.3 Charitativni prace s uprchliky

Mezi nejohrozegjSi skupiny zad uprchliki pati nékolik skupin, nap. déti a mladistvi
bez doprovodu dosfe osoby, Zeny, stalide, fyzicky ¢i mental® postizeni lidé, oki
extrémniho nasif®® Pro & jsou ugeny ffizné typy socialnich sluzebdo nichztadime
socialni pracovniky ministerstva vnitra, socialnfagovniky nevladnich organizaci,
komunitni multietnick& centra (KMC), cirkevni chativni organizace (ADRA),
dobrovolna aktivita jednotlivych cirkevnich pracden (nap”. duchovnich,¢i cleni
reholnichradi).

Sociélni, charitativni a pastotai pé&e o uprchliky se v globalizovaném
a multikulturnim swté stava vice a vice aktualni. Pomahajici by 8l ovédomit, ze
vétSina uprchlik proziva traumatickyytrzeni ze svéhorippzeného rodného pro®di,
a to i ve chvili, kdy jim tam hrozila smrt. Uprctilicasto pechézeji do zemijejichz
kultura je jim nesrozumitelnd a mentalita a mySléili jsou odliSné. Nap. spise
kolektivisticky uvazujiaiiprchlici z Asigsou zaskdeni zapadoevropskym individualismem
¢i pojetim moralky.V piipadt neuspokojivého vyvoje situace uprclilise niize objevit
tzv. taborovysyndrom —kombinace pasivity, apatie, psychosomatickych pati@‘asné
agresivity. Uprchlici ztraceji nejen svéfippzené prosedi, Ziji v provizoriu, aletasto
newdi, co jeceka. Pomahajici by tedydmmit elementarni znalosti jejich kultury. Wby
ovladat jazyk uprchlik ¢i alespa jeden ze sstovych jazyki. Vzhledem k drutim
uprchliki do CR jsou &mito jazyky zejména anglina a rustina. Revatelsk&sinnost se
zde prolina s dalSimi pomahajicimi profesemi, fna@innosti duchovniho, socialniho
pracovnika, psychologa, terapeutdetovatel nenize plré poskytnout odbornou pomoc
(nag. psychology ale ma byt prvni &asto je, bohuzel, jedinou kontaktni osobou, jez
zprostedkovavasocialni, poradenskou, psychologickou i materigdomoc Po ziskani
statutu azylanta nastava dalilefita faze p& o uprchlika. Cilem je co nejrychlejSi
a nejplynulejsi inkorporace jedince do sgalesti, ktera v sobobnasi nalezeni bydl&t

2591n, MATOUSEK, Oldich. Socialni prace v praxi, s. 333
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prace, vzdlani, a v neposledninad osvojeni si¢eského jazyka. Do nové spoimsti

takto inkorporovany jedinec se mnohem srgidryrovnava se svou minulosti.

Zasady jednani s uprchlikemige@me shrnout doekolika bod:, které kladou draz na
jedingnost &ch, co knam fichazeji v nouzi. Mluvime aespektovani jedir@osti
uprchlika, jeho dstojnosti, soukromi adernych sdleni. Hovorime o respektovani
uprchlika v jehgedine’nosti rasové, etnické, ndboZenské a kultirtiomu pati i respekt
k jeho politickému peswdceni, pokud vSem neodporuiéstine zakladnich prav a svobod
clovekal Pati sem ochrana jejich prav a zakladnich Zivotnictigiioa zajm. Poskytujeme
poradenskou sluzbu a poskytovani informaci, ktep&on vést k vieSeni jeho situace. Je
trebareSit poskytovani socialni pomoanaterialni, ekonomické a psychologicki&smime
podcenit zajiBovani duchovni sluzby: mnozi uprchlici jsou nabskgnzalozeni lidé
a odchod z jejich zefjim mize znesnadnit/stup k duchovnéinnosti?®® Ani odchodem
ze své zeenneprestavaji mit uprchlici zakladni lidské pely, mezi & pafti na prvnim
mis€ rodina a jeji specificky z{sob Zivota Uprchlici vzeSli nap z jiného kulturniho
prostedi, v niZ je rodina s&t8im pa@tem dti vnimana jako normalni. Uprchlici si proto
h4ji swij zptsob Zivota a rize pro & byt problémem vytrzenost z rodinného predt.
Tyto rodiny by ngli zastat spolu i v azylovych domech. Pojstlestacnost v téchto
rodinach jecasto jiné, nez u nas. Gl [Fevazujepatriarchalni pojeti rodiny Otec vSak
odchodem ze zefnprestal byt Zivitelem. Tato rodina pak vyzZaduje, abypraci nalezl
zejména muz a uchoval si tak svoustbjnost. NaSe ,rovnosteké“ pojeti rodiny
(a socialnich roli bec) nemusi by€mto rodinam srozumitelnéreema smysl je ukvap&n
preswdcovat o naSem evropském myslerdakovy tlak niize vzbudit odpor celé rodiny
a jeji problematit¢jSi zaazeni do spotmosti. Dulezita je takékomunikace Jazyk je

s

nejdilezitéjSi formou mezilidské komunikace. Uprchléesto neovladaji ani jeden&ovy
jazyk a neni mozné postupovat styleA¥"“se nadis cesky, tak fijd"* Pokud pe&ovatel
neovlada jazyk uprchlik pak by ndl zajistit p‘ekladateleZan¥stnanije dalSim dlezitym
prvkem zdlenéni jedince do spotmosti. Prace je smyslem lidského Zivota a jdedita
pro lidskou sebetctuCim diive uprchlik ziska placenou préci, tim vice se Sisfgho
inkorporace do spodeosti. VCR neni dosud vytée@no moralni klima, které by vedlo

k tomu, Ze zarstnavatelé z vlastniule prijmou do zanistnaniclena ,jiné" rasy, etnik&i

260 Nagr. uprchlici ze zemi byvalého S#igského svazu se hlasidk vychodnimu keg’anstvi (pravoslavi),

¢i k islamskému nabozenstvi. #watel by n&l zprostedkovat kontakt s duchovniréchto naboZenstvi, coz
mize byt problém zejména u musfimV CR presto fisobi rékolik muslimskych duchovnich, s nimiz je
mozno navazat kontakt.
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barvy pleti. Tento strach z ,jinakosti“ (fobie) yeCR je stéle silé rozsfen. Ztotozgni se
uprchlika s pro & dosud neznamym prdasdim miZe byt proces dlouhodoby. Jde
o nalezeni vlastnidentity. Pokud se nepodiaazylanta inkorporovat do spdlesti
(zan¥stnani, jazyk, vztani, bydleni, perspektivy do budougnpak je zde velkéiziko

asocialniho jednantastos kriminalnimi prvky.

6.14 Cilova skupina: Romska komunita

6.14.1 Definice
“Miro than odoj, jak mire nipi“ (Moje misto je tankde jsou moji lidé)

6.14.2 Romové v nasich d éjinach

V novodobé Evrop je kladen silny draz na rovnopravné postaveni tamenSin.
Jednou zd&ch, ktera Zije CR, jsou Romové (dve Cikani). Po r. 1989 se spdt®st
nemohla vyhnout detaiéf8imu zaobirani se etnickou skupinou Rorktera je yymezena
systémem neodiitelne prostoupenych odliSnosti: a) determinaci socigbiitickou, tj.
rozvrstvenim skupiny ve spédmské struktte a jejim postavenim vet§im celku, b)
determinaci etnokulturni, ktera se projevuje vebgtu@®ych dimenzich jazyka, tradic,
komunitniho Zivota soudrznosti, ¢) determinaci dniskou, tj. postupnym rozvojem

skupiny wase a prostoru 26!

Romskou komunitou se dnes zabyvaigné humanitni oborydemografie, sociologie
a psychologie, lingvistika, etnologie, folklorigtika historiografie.V CR Ize studovat
i obor Romistika Cilem studia je co nejlépe as$ht specifické prvky romské mentality
i zpasohi jejiho Zivota a diky tomu pomocitgimu infiltraci romského etnika do Zivota
vétSinové spolénosti. To vSe by mimo jiné &o prinést \&tSi toleranci uc¢i Romam, jakoz
i zajem laické viejnosti poznat zajimaveé kulturni i dobové pozadbta Rontd, naSich
spoluokkani. Romské etnikunpiinalezi Zejm¢ k pavodnimu obyvatelstvu Indie (nap
k Domim), které bylo ®kdy v polovire 2. tisicileti g. Kr. vytlateno nebo podma&no
novymi dobyvateli — tzv.arijci (ariah). Jednou z padzenych sloZzek jpvodniho
obyvatelstva byliDomove ktei se ¥novali kovasstvi a kotlgstvi, obchodu, uklidovym

pracem, hudebni, tadei a kejkliské c¢innosti, potulce, Zebret ale i podvodm

261 NECAS, Ctibor. Romové eské republice dera a dnes. Olomouc: Universita Palackého v Olomouc
2002, s. 4
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a kradezim dobytk#? Prvni zminky o fitomnosti Roni v na3em geopolitickém prostoru
pochazeji z ByzantskiéSe, kde zbozny athosky mnich zaznamenal v hadiokém spise
,Zivot sv. Ji Poustevnika“ptitomnost lidi ozn&ovanych jakoAtsinganoi. Tento fecky
termin se stal zakladem termiime stedowké latine (Acinganus, Cinganushulharstir
(Cigan), rumunstig (Tsigar), ¢estirg (Cikan), rustire (Cygar) aj. V disledku populénich
piirastki se Romové &ily do raiznych kast a podkast a hledali exist@nuplaténi na
dalSich teritoriich. Kolem r. 1219 se objevuji vréith; vCechach se objevili fgjme
kolem r. 1416, vedervajdy (vojvody, vévody v této dols se objevili i v gmeckych
a italskych zemich, kde se Zivili Zebrotddelibe na re hlectla cirkey protoze se Zivili
také velmi podezlou ¢innosti: predpovidanim budoucnostiernou magii, provozovanim
frivolni hudby a tan& coZz doptovala Zebrota, drobné kradeze a dalSi projevy
parazitismu Romové i v této dabzistavalilidmi bez domovazijicimi ze dne na den,
neusilujice o ¥lenéni do socioekonomické istlowské spolénosti. Rada nést jim radji
platila bohaté dary, aby se jich zbavila. Regizblyli Romové odha#ni nasilim a trestani na
téle, pokud se af vratili.?®® Zmena k hordimu ve vztahu k Rém nastala na zatku 16.
stoleti, kdy byly usneseniniiSskych stimu (nag. r. 1500) obwviovani z vyzedasstvi ve
prosgch Turki. ProtoZze se rt&zeni na jejich vyhnani mijelaimnkem, byla formulovana
jese ostejSi vyhlaseni: napr. 15771iSsky skm ve Franfurktu n. Rynem vyhlasil, ze
zabiti prchajiciho romského &ovnika nebylo zlbdnem a stanovil dale postugigrestani

dopadenych a zaji&tych Rom.?%*

V této dokt se Sfi negativni vztah k Raim i véeskych zemichTak r. 1536 byl
Romové obvitni z podpaleni rsta Hradec Kralové, které lehlo popelem. Romovélza
byt systematicky vyha®vani z nést a nasledh z celého UzemiCeského kralovstvi.
,Cikani“ byli vnimani jako Jotri, vrahove, pali, Skidci a zemsti zhoubiciByli proto
vezreni, muweni tzv. pravem atrpnym*, Bovani, mrskani na prandy, vplétani do kola
a rekted | popravovani pogSenimdi stetim. Romskym Zenam byly ddzavany usi a na
zada jim bylo vyezano pismeno ,R" (z latelata — vyho&iha). JeS¢ ve 20. letech 18.
stoleti bylo pi 182 protiromskych procesech vyhlaSeno 93 #reshrti. Zbyli Romové-

Cikani byli vyhoséni ¢i odsouzeni k nucenym praci@elkovy postoj doboveé speétmsti

262 | pozatji se Romové-Cikani Zivi podobn Vedle toho jsou znami jakbandlid, hauzirnici, lichvé,
dratenici, brusi noZi a jinych nastraj, pohodni, séra¢i odpadu aj.

263 prikazy k jejich vyho3ini obsahovaly mnohéeskripty, patenty a mandatiez je timto také prohlaSovaly
za psance (vogelfrey).

264 NECAS, Ctibor. Romové eské republicedera a dnes, s. 23
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byl rozporuplny, nekoz jedné strany drobnym parazitismem ohrozovali &a@mklid
a poadek, na druhé stranbudili svou lBBdnosti soucit, a jazykem a odliSnostmi
podrecovali fantazii ,majority” k legendam a vyprémim. Proto se jim dostavalo také
milodar: a almuZzenPostupentasu se vSakada romskych rodin vzdala &mvného Zivota

a Us@sre se usadila na Uzeréskych zemi (zejména v 18. stoleti).

6.14.3 NejcastéjSi problémy spojené sromskou komunitou a p  Fi€iny
vzniku problém G

Nejvétsi prekazkou inkulturace Rofindo &tSinoveé spolénosti spaéival v jejich laxnim
vztahu ke vzdani. Na zaatku 20. stoleti panovala mezi délpn Uplna negramotnost,
polovina rodéa neposilala své i viabec do Skoly. ZlepSeni nastalo az kolem r. 1935.
Romové si navic stali své domky vedle sebe a vznikaly tak specificke. tikanské
tabory (v Brr-Cernovicich, Oslavanech, Bojkovicich ajBéhem II. s¢tové valky byli
v koncentranich taborech (v CR nap. v Letech), ¢asto s ,befelem®: Navrat
nezadoudf. 2°° Umirali v nechvald proslulych taborech, jakymi byluschwitz, Ositim ¢i
Mauthausen Vedle cilené fyzické likvidace umirali Romow& bisni a skvrnity tyfus,
srde’ni slabost, zapal pli¢i katary Zaludku a sev. Celkem zahynula v ,cikanskych*

i jinych koncentranich tdborech &Sina z @vodnich 6500 protektoratnich RémPo
komunistickém pevratu v r. 1948 byla vyvinuta snaha po inkulturdoimi do wtSinové
spole&nosti. KoSicky vladni program zatoval romské populaci rovné uUstavni svobody
s ostatnimi otany a nepipousel rasovou diskriminacemi. Romska komunita se stige
urbanizovala a obsazovaldasti velkych mst (Ostrava, Most, Teplige Jejich Zivotni
arovei prochazela progresivnim vyvojem, coz se vSak kaketze strany Roins velkou
odezvou:Swvij materidlni a sociélni vzestup fipmala romsk& populace jako
samozejmost, kterou taka sameinné a bez jejiho vlastnihofgineni zaji¥oval stat.?%®
Tim si Romové vytvéli komplikovany vnini vztah k praci a kinstitucim socialniho
zabezpeéeni VyuZzivali moznosti mit narok naiznani dtskych pidavk: a socialnich
podpor; vyuZivali zhorSeného zdravotniho stavu zkénikvalifikovanosti k Zzadostem

0 priznani invalidniho dchodu; mnozi odevzdavali svetiddo kojeneckych ustdv

205 Vr. 1942 je nap vynos jednoho generalniho velitele protektorainifelitele nazval ,cikanskym
zlorddem". viz. NECAS, Ctibor. Romové veské republicedera a dnes, s. 68
266 NECAS, Ctibor. Romové eské republicedera a dnes, s. 91
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a detskych domaiu Mezi olaSskymi Romyl(ovarii a KalderaS) se objevoval nelegalni
zpisob Zivota: podvodné obchody s tuzexovymi poukazkanfgkypnictvi ciziho
a kazového textilu, hadstvi, kaps#stvi, pasactvi, prostituce a zebrétaNové gidélené
byty Romové ,vybydlovali“: ndili a devastovali zézeni interiéru a felidinovali omezeny
prostor sidlistnich byt nasthovanim péetného pibuzenstva. Klasickym fikladem
»vybydleni“ celého sidli&t se stalChanov u MostuPrezivajicim spok&enskym svazkem
zustavala patriarchalni velkorodina (rodova skupinanipos, fajtg, v jejimz cele stal
nejstarsi muz mujao, chibalo). Ten b&l nad dodrZzovanim pravidel, tradic a norem
chovani a pedsedal zvlastnimu souduri§). Rozhodovalo se dle nepsaného pravniho
a mravniho kodexunfanusiben, romanipefj® Tento patriarchalni model se viakiaa
uvolovat, ¢imz byla naruSena tato specifickd funkce sgmieky kontroly. Romské
chovani se ocitlo na i cesty” a jejich jednani dostavakasto asocialni a socialé
patologické rysy(nag. tradichi pé&i o deti vystidalo jejich pedavani do éskych
domovi). Tento problém jfetrvava vwad lokalit dodnes.

6.14.4 Sou €asné problémy romské komunity a snahy o jejich reSeni

Sowasné problémy v Zivotromské komunityjsou poplatné s¥u, v remz Ziji.
V romské komun#t dodnes fevladaji tradini prvky mysleni a jednani,ckoli i zde
dochéazi krychlé likvidaci tradini pospolitosti. Mnozi Romové se naili maximalne
vyuzivatvyhod ,socialni si¢*, ale u /ady z nich jgejich schopnost myslet na budoucnost
je zatim minimalni. Mkolik dni po vyplat mzdy a socialnich podpor Ziji tito Romové
kralovsky, kdezto zbylé dny jsou chudé. Mnohé z Rdaio ,neschopnost” statu Zivit je
cely zZivot vede k jejich inklinaci ke kriminalnimpednani. Stal§odceiovani vzdlani
vede k nizké kvalifikaci Rol ktefi se tak ocitaji na nejnizSim stupinku na trhu @réac
(kop&i, uklize’ky). Zatimco zakladni vzthni Romové jest absolvuji, @novskym ci
dokonce stdoskolskym vzélanim jich projde jen velmi mélo. Za vSim jyedlavaci
nekazeé rady romskych rodini nezajem roditt na vz&lavani dti. Mnozi rodte se o své
déti priliS nestaraji, takzéada romskych &i zaostava v senzomotorickych schopnostech
jiz na urovni mateské Skolky; tim je jim ztizentpchod na prvni stupezdkladni Skoly.
Dusledkem toho jenedostatény prosgch, vulgarni a nezvladatelné chovani (a to i ve

zvlastnich Skolach) a nepravidelna a neuplna SkabdchazkaPropadnuti u romskychet!

267 NECAS, Ctibor. Romové eské republicedera a dnes, s. 92
268 NECAS, Ctibor. Romové eské republicedera a dnes, s. 93
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Vi s Vi s

a mladeze jétrnactkrat casejsi, petkrat castjsi je jejich hodnoceni chovani stujpm 2. —

3. Tricetkratcastji ukoncuji kolni povinnosti v niz8im nez v a@#ném raniku2°°

Vedle nizké motivace ke v&idni je problémem prdadu Roni i omezena znalost
cestiny jako vywovaciho a otanského dorozumivaciho jazyka. To jim safepm
stZuje moznost stat se rovnopravnymicaby CR. Vzhledem k tomu vznikaji u Ram
uréité obranné mechanismy, kam fatzejména hlubokd nedvera wici majoritni
spole’nosti. Fetrvavajici pauperizace romské komunity vede kzparicimu Zivotu
a k social@d patologickym jesm, jeZ jsou v s@iasnosti spojeny/edevsim s kriminalitou
muZ: a prostituci Zed’° Kdyz se po r. 1989 otésly hranice naseho statu Zapadu @R/
se objevilo mnohem vice drog, zasahla tato vind Rémy. Romska mladez vSak néada
experimentovat s lehkymi drogami (marihuana), alezZkmovala drogy nejtvrdSi. Mnozi
mladi a chudi zmli fetovat toluen, ktery ma drastick&itiky na intelektual& volni

vlastnosti, a to v mnohem kratSttmasovém horizontu, nez je tomu u jinych drog.

Romové a majoritni spaleost dnesse ocitli na jedné zikovatek svého souziti.

s

V sowasné dob se drtiva ¥tSina romské populace jiz urbanizovala. Mnozi Roénbi
ve velkych ngstech, kde obyvaji byty nizSich kategorii a malyohmera, které mivaji
nevyhovuijici hygienické podminky a jsou napagieplniné Cast romskych najemnik
nedodrzZuje standardni sousedské vztahy, neumissarabo pideleny byt (dochazi k tzv.
vybydleni), neplati nijemné, ziteuji okoli bydlis¢. Tyto skuténosti olEas vedou

k radikalni reakcneromského okoljgadZzové” odmitaji bydlet v blizkosti Ragmvyskytu;ji
se navrhy na vyghovani Roni za hranice rstaci obce; kolem jejich sidliSse tu a tam
postavi ,oddlujici“ zed’ (Mati¢ni ulice), a to pimo na navrh obecni ratlyevyhovujici
bydleni spolu se Spatnou Zivotospravou a nevhodstcavou jsou ficinou Spatného
zdravotniho stavu Roim Objevuje se u nich obezita a kardiovaskularniraby. Romské
déti jsou ¢asto zanedba&jsi a maji horSi zdravotni stav, neZz neromsti vrdéte. Romsti
invalidni dichodci jsou 6 x pietrejSi nez ti neromsti. Obegrse Romové dozZivaji nizSiho
pramerného vku 27t

Vzhledem k uvedenym skut@ostemu neromskeé dtSiny natistaji xenofobii nalady

a latentni rasismugnag. v podok tzv. pogromi), nejtemgji charakterizovanycleny

269 Jdaje uvadi NEAS, Ctibor. Romové Ceské republicedera a dnes, s. 97

270 Yvadi se, Ze 20-30% ekonomicky aktivni romské periziskava prosdky k obZiv nelegald. Udaje
uvadi NECAS, Ctibor. Romové ¢eské republicedera a dnes, s. 112

271 Jdaje uvadi NEAS, Ctibor. Romové Ceské republicedera a dnes, s. 114
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nekterych sngri hnuti skinhead$? ¢i nekterych extremistickych politickych stran
(DSSS). Na Romech seckieti jeji clenové dopousii fyzického nasili s otasnym
nasledkem smrti. Nasilné trestény pachané Romy na ,bilych* se objevuji také. Term
,Cikan“ ziskal hanlivy pidech aje spojen s fedstavou Istivého, nepoctivého, nasilného
romského parazitaReSeni &chto probléni se olas vyhyba prevenci a navrhuji se tvrdé
sankcesnizZeni socialnich davek, omezeni porodnodsngjSi trestdni romské kriminality.
Mnozi majitelé dom ¢i vlastnici firem odmitaji zatstnat ,nespolehlivé Zivly*, fedevsSim
Romy, by se jiz dnes neodvazi uvést rasowvad nepijeti; v zabavnich podnicich

(diskotéky, bary, restaurace) jstasto odmitani romsti hosté.

Vedle &chto gevaZujicich negativ v3akR pripravila pro své romské ¢hny radu
pomocnych projeKi, tzv. intervenci (zakony, projekty, sluzby, sege@gapomahajici
a jiné aktivity) V pomahajicich profesich se vice prosazujéstpp identifikace
a porozurdni. Ten nahrazuje neli&né gedchozi pistupy, jakymi byla nap despoticka
manipulace Prikladem nekonfrontmiho a o sblizeni ,Rofna bilychCechi* usilujiciho

pristupu je nap ¢innost indického &itele Sri Kumara VishwanathanaOstra.

Mezi dalsi aktivity pro zlep3eni zivota RémCR pati grantové projektyfinancujici
stredoSkolské vzthni Roni, klubovny pro romskéeati a mladez, kde secupracovat
s moderni informéni a vypa@etni technikou. Pat sem i sportovni kluby, které vyuzZivaji
prirozenou vybornou pohybovou slozku romskyati &l mladeze. Popularni je padani
romskych festival hudby a tance, kde seifwzenou cestou demonstruje veliké nadani
Rom: v této oblasti. Nezbytné jsou i aktivity streetwani pisobicich mezi romskymi
prostitutkami, které je nutno nati zdkladnim hygienickym navirk, wetrg pouzivani
prezervativi. Jsou organizovany kurzy, které Riomvys¥tluji vyhodnost dlouhodeisiho
ekonomického planovani a odvfide od zvyku utratit socialni davkytiem rkolika dni
bez ohledu na budoucno&tiizeme vyuZzit itznych typm antiopresivnich fistupi. Prace
s romskou komunitou (a s menSinambec) gedpoklada nejen nabyti zakladnich znalosti
o dané komund ale i schopnost sebereflexié prekonavani fedsudk (stereotyp), které

Si nese ¥t3inova spoleénost (tedy i pomahajici pracovnik z ni vychazegcebot?

272 Raso¥ motivované trestnéiny je mozno shrnout pod tyto paragrafyestnéciny nasili proti skupid
obyvatel a proti jednotlivci (par. 196); hanobeéroda, rasy aipswdceni (par. 198); podpora a propagace
hnuti snétujicich k potl@eni prav a svobod ¢bni (par. 260); podécovani k rasové a narodnostni nenavisti
(par. 198a).

273 ELICHOVA, Markéta. In. OPATRNY, Michal, LEHNER, Maus a kol. Teorie a praxe charitativni
prace Ceské Budjovice: Jih@eska univerzita, Teologicka fakulta 2010, s. 51-56
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Pres kritické stanoviskoti romské komuntit je treba ocenit vArstajici zajenrady
organizaci a pomahajicich instituci o lepSi pochompecifické kultury. Na namitky
spole&nosti, Ze Romové Zigobuji svoji kriminalitou problémy celému statuyeést tuto
namitku: Kolik prostedki stala stat drobnd romska kriminalita (jakkoli jelre

relativizovat!), a kolik finagnich prostedki Ceskou republiku stala korupce a tzv.
tunelovani?
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7 Zaver

Socialni, charitativni a pastorai pé’e tvori specifickou sotast sluzeb v ramci tzv.
pomahajicich profesi Vedle sekularizované socialni prace jsotileditou sowgasti
pomahani v demokratickych sp&h@stech zaloZzenych frmumanizmu, solidaidta soucitu
cloveka sclovekem Kregansky rozrr socialni, charitativni a pastoedi pee dava
mezilidské pomoci jeSfeden, tentokrat transcendentalni, rezmPibéh o Hospodinu,
Stvaiteli swta (zidovstvi), o jeho @¢ o lidstvo vrcholici obti vlastniho Syna, JeziSe
Krista (keg’anstvi) davé&reganské pomahajicéinnosti hlubSi smysITen je zakotven
v utrpeni JeziSe Krista, které se stava garanteyslapinosti jakéhokoli utrpeni lidského.
Bez ohledu na to, zdaimem clovek trpi a umira jako vazenlen spolénosti, nebo jako
posledni outsider Lidské s¢domi je pro Zidovskoieg’anskou tradici vyznamnym
.dukazem" existence Boha, nebswdomi nam dava moznost volit mezi dobrym a zlym.
Charitativni a pastotai pracovnici, ¥etné duchovnich, maji do specifické pomahajici
¢innosti vnaset prvky ,evangelia®, dobréesti, kterd v kazdé chvili lidského Zivota havo
o smysluplnosti lidského byti. Mezilidska solidaritychézejici z Kristovych ifkazi
milovat Boha a blizniho (z nasledovani jeho sktina ambici ve spotmosti prokazat
zasadni tllezitost gitomnosti viry v Zivat jedince i celé spobmosti. Socialni, charitativni
a pastorani pracovnik, & laik nebo duchovni, ma byt nositelem tétéstiva dikazem

toho, Ze v lidské vzajemnosti gp@ budoucnost celého lidstva.
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8 Abstrakt

Social, charitable and pastoral care have theirceom Christianity. Caring for people
in their difficult moments of life is the foundatiof humanistic society. Human solidarity
is the foundation of a civilized society. Contritmgt worker learns basic expertise in the
field of social work. This, however, adds not oalpersonal interest in helping, but often
also their religious beliefs. In pastoral carentlbennects the service man to man is service
to God. Caring for a specific target group of thaseo need our help, follows the
traditional care. Although today added a numbertafjet groups in our care that
traditional society did not know the way humanscéwe for the needy has not changed.
Always behind him not only compassion for the surfig , but also hope that the mutual
assistance is carried out Christ's commandmerdvef 1 "Whatever you did to the least of
my brethren, you did it to me . " (Mt 25,40)
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9 Seznam zafizeni a typ i socialnich sluzeb, v nichz je
mozné ¢&i vhodné, aby vykonavali pomahajici  €innost
socialni €i charitativni pracovnici, pastora €ni asistenti
nebo p Fimo duchovni 274

Azylové domy, domy naiip cesty, nocleharny azylové domy fedstavuji komplex
sluzeb, jejichZ cilem je pomocioveku fesSit obtiznou socialni situaci a stat se nezavislym
na systému socialni pomoci nebo tuto zavislost mmfizovat. Nepizniva socialni situace
téchto osob byla zZisobena ztratou bydleni. Dnes funguji dva typy Abmg pro rodie
s d&tmi a domy pro obany spoléensky ,nepizpusobivé®. Dum na pil cesty nabizi
komplex sluzeb, jehoz cilem je pomoci mladym osobgmocesu postupnéhodanovani
do samostatnéhogbného Zivota, stat se nezavislymi na systému suclakluzelsi tuto
zavislost alespo minimalizovat. Cilovou skupinu tvd vétSinou osoby propudté ze
Skolskych z#&zeni pro vykon ustavni vychovy nebo ochranné vyghpo dosazZeni
Zletilosti bez rodinného zazemiocleharnaje komplex sluzeb, jejichz cilem je snizit
socialni a zdravotni rizika souvisejici séigpbem Zivota atani bez fFistreSi a poskytnout

jim informace o dalSich socialnich sluzbach.

Centra dennich sluzeb cilem poskytovanych sluZzeb je rozvijet socialniracpvni
dovednosti osob, které jsou pethiné pro nalezeni a udrzeni Zatnani na oteeném trhu
prace a podpora osob v udrZzeni mista naret&m trhu prace za rovnych platovych
podminek. Cilovou skupinu t¥ioosoby, které se ze zdravotniclvddi ocitaji v socialni
izolaci a nejsou dtasré schopné obstat wbném zamsstnani bez cizi pomoci, osoby
znevyhodgné na trhu prace tak, Ze pro ziskani a udrZenioprdélso mista paebuji

dlouhodobou podporurmo na pracovisti.

Chranéné bydleni- komplexni residetni sluzba poskytovana kligmh, ktei jsou
dlouhodols social® znevyhodsgni v disledku ¥ku nebo zdravotniho stavu, a proto
nemohou nebo nedijt Zit zcela samostain S iznou mirou podpory vSak mohou veést

plnohodnotny Zivot a v nejvysSi moznérendbstaravat chod domacnosti.

Komunitni centra (K-centra)- zaji¥uji komplex socialnich sluzeb, jejichz cilem je

zlepSovani kvality Zivota lidi v mistnim spdémstvi prosednictvim jejich aktivace

274 \/ice in.: KOZLOVA, Lucie. Socialni sluzby. PrahEiton 2005, s. 26-32
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a propojovanim moznosti jednotliycskupiny a spolosti. Je ufen gedevsim pro osoby

Zijici v jedné lokali¢, jez maji utity spole&ny zajemxi spole&nou potebu.

KrizovA pomoc- cilem krizové pomoci je okamzita pomoc osolez se ocitla
v krizové situaci, posileni jejich schopno&Bit situaci vlastnimi silami, sniZzeni rizika
negativnich dopadsituace pro tuto osobu i jeji okoli. Lidé vyZzadujkrizovou pomoc se

ocitli v pro re ng'esitelné situaci, jez vyZzaduje neodkladegeni.

Osobni asistence jejim cilem je pomoc oseéb jez se ocitla v ndfznivé socialni
situaci z dvodia svého zdravotniho postizeni. Za pomoci osobnihsteaga niZze tato
osoba vykonavat ty ukony, které by byla schopnaowgikvat sama, pokud by postizena

nebyla.

Pefovatelska sluzba zarizeni péovatelské sluzby je komplex sluzeb, jehoz cilem je
umoznit zit lidem ve vlastnimipozeném prosedi. PS je urena osobam, které ze
zdravotnich¢i jinych davodi nejsou schopny zajistit své Zivotni faily samy nebo
s pomoci rodiny. Ukony PS jsou z&p&any frevazié v domacnostech ¢an.

Penziony a domovy pro seniory a Ustavy proc¢ay se zdravotnim postizenim
poskytuji sluzby, jejichz cilem je podpora 8stanosti ¢lovéka a zaji&ni podminek pro
dustojny a aktivni zivot. Cilovou skupinu tkicosoby, které ze zdravotniclivabdi nebo
z divodu &ku nejsou schopné zajdvat své Zivotni péeby ve vliastnim prostdi, a jejich

situaci neni mozn&sit s pomoci rodiny ani vyuzitim terénnich sod@irsluzeb.

Poradenstvi- jde o komplex sluzeb, jehoz cilem je poskytovawvataim informace
o jejich pravech, povinnostech a oprémyich zajmech, fedpokladat izné moznosti
feSeni jejich socialhnegiznivé situace a pomahat tyto moznosti praktickyutegnovat.

Ranna pe&e - zaizeni pro kontaktni praci se zabyvaji vyedim a udrZzovanim
kontakti s jednotlivci ¢i skupinami, které ziznych divodi nevyhledavaji standardni
institucionalni pomoc nebo u kterych je toto jedngiiedpokladano a zji®vanim jejich

potieb.

Respitni pée - cilem je zajistit p& osol¥, kterd z dvodu svého ¥ku nebo ze
zdravotnich dvoda tuto p€i potiebuje, a poskytnout tak osblo postizeného obvykle
pecujici ¢as k odpoinku, pripadre k zajiSeni jinych zalezitosti. Respitni p& je utena
osobam, kterym je zidodu Wku ¢i zdravotnich dvoda poskytovana celodenni ¢
v jejich pirozeném prosedi nebo v progedi osoby blizkéCtyii zpasoby poskytovani

RP: RP poskytovana wippzeném prosedi (doma); RP poskytovana formou nahradni
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rodiny mimo domov; RP poskytovana formouc@év kolektivu mimo domov; RP

poskytovana dlouhodébmimo domov.

Stacion& a denni centra cilem €chto sluzeb je zachovai zlepSeni kvality Zivota
uzivateli se zdravotnim postizenim, kteziji ve své rodiy, ale potebuji podporu
v nékterych oblastech Zivota. Stacidadjsou no¥jSim typem pobytového Faeni,
poskytujici pevazrg tydenni¢i denni pobyt.Denni stacionf&e maji za cil navazat prvni
kontakt s uzivatelem socialnich sluzeb, zabéitpeezbytné podminky proieziti, snizit
socialni a zdravotni rizika, zpréstikovat navazné socialni sluzbyé@ge utena osobam,
které se ocitli bez rodinného, socialniho a pradowrzdzemi, a které tuto situaci nejsou

schopnykesit viastnimi silami.

Terapeutické komunity- poskytuji komplex sluzeb, jejichz cilem je celka@aveni
osoby uzivajici drogy, zéma zivotniho stylu této osoby a jeji plnohodnota@agieni do
kaZzdodenniho Zivota. Terapeutické komunity jsatené pro osoby, které jiz absolvovaly

detoxik&ni l&bu, ale také pro osoby zavislé na hracich autorhatec
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10 Slovni éek nékterych d tlezitych pojm 02"

Alternativni tresty— uzivaji se zejmeénaippraci s rizikovou a problémovou mladezi.
Jde o tresty, jez maji omezit riziko asocialnihowdni, jez by mohl mlad§lovék ziskat
po odsouzeni k nepodngimemu trestu ve &nici. UZiva se jich  méné zavaznych
trestnychéinech. Druhy a.t. jsou napditka vyslovena soudentast&na detence (nap
vézeni jen o vikendu, prace mime¢zeni apod.), pexkity trest, narovnandili odskodreni
ob¢ti, domaci ¥zeni, obech prosgsné prace (na&p pristizeni sprej@ musi po uitou

dobucistit sprejerstvim zdevastované plochy).

Antiopresivni gFistup (oprese) - strukturalni znevyhodmi uritych skupin. AOP
povazuje za zaklad ,schopnost a ochotu chapat idiskaci a opresi jako Uvisdni

charakteristiku situaci, se kterynfighazi socialni pracovnik do styker’®

Azyl (azylant)— GtoCiste, utulek. V souvislosti se statutem uprchlika mgl agznam
prava na ochranu, jez je poskytovana cizimu statnipiisluSnikovi stihanému
z politickych nebo rasovychuslodi. Azyl takovémuclovéku (azylantu) zajifuje, aby
nebyl vydan do statu, kde byl ohrozen.CR se udlovani statutu azylantaidi z.
325/1999. Azyl se poskytuje na dobu platnosti oglard azylu.

ey

Bezdomovci- ¢lovek Zijici bez stalého bydleni a obvykle i bez stél&angstnani,
odriznuty od zdraj, které jsou &zr¢ dostupné jinym akanim (véetné systému socialni
podpory).

Bezmocnost- podle pravnich norem platnychGR (z. 100/1988, z. 582/1991) trvaly
stav vyzadujici neptrzitou péi, tj. oSetovani a obsluhu. Za o%ehi se pro tentoceél
povazuje pimé poskytovani nezbytné q®é souvisejici s domacimckEnim a pomoc i

osobni hygie&

Bydleni: a. chrarné — v byg, ktery je v kZné zastavba pati poskytovateli socialni
sluzby. Bydli v @m jeden nebo vice klieitktei se dle svych moZznosti podileji na vedeni
své domacnosti. Klienti jsou v pravidelném kontaldypracovniky socialni agentury.
Sluzby jsou Klientovi poskytovany dle individualhigpoteb socialnim pracovnikem,

pecovatelem nebo asistentem. Vhodné pro klienty tryabstizené nebo dlouhodbb

275 V/¢tSina pojnti pochazi od.: MATOUSEK. Ofith. Slovnik socialni prace. Praha: Portal 2003
276 Definici uvadi MATOUSEK, Oldich. Zaklady socialni prace., s. 287
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nemocné, ktié potrebuji terapeutickou podporu, ale jejich pobyt nexdge Gstavni pobyt

s plnym zaopdénim.

b. komunitni —v by, v imzZ je dlouhodob vice klienfi. S nimi je trvale fitomen
i personal agentury poskytujici sluzbu. Tato foralleni ma nejblize k ustavni §é
Vhodné pro rizikovou mladez, pro dlouhodalemocné a pro trvale v&Zhandicapované
lidi.

c. s podporou -bydleni klienti socialnich sluzeb ve vlastnich bytech, kam za nimi
dochéazeji pracovnici socialni agentury. Vhodné tyroktei pofrebuji jen omezenou
podporu, pipadré kratkodobou intenzivni pomoc. U nas této férotpovida pé&ovatelska

sluzba.

d. socialni —v byt, kterym se snazi stat nebo obec umoznit sac@dtrebnym lidem
dustojny zivot. Dotovana je vystavbaiipadre rekonstrukceéchto byti i najemné v nich.
Byt miZe byt pronajiman na zkuSebni dobuc¢dého klientim, ktei nemaji kde bydlet
a pomoc jiného typu nepebuji. Kritéria pro fidéleni bytu jsou stanovena zakonem nebo

je formuluje obec.

Centrum (vni#ni periferie) —jako periferie se v sociologii oz&aji oblasti zavislé na
centru. (Centrum je misto koncentrace moci, kultutyadic). V. P. je termin oz&gici ty
oblasti, kde se kumuluji socialni a ekonomické poty. Nezamstnanost vdchto
oblastech vysocetpkratuje celostatni @mer, ve velkém ndtitku se Sii zneuZzivani
alkoholu a dalSich navykovych latek, prostitucesqeani lidi a zboZifes hranice,izné
formy ilegéalniho obchodovani a jiné typy organizogeh kriminalnich aktivit.

davky k zabezp®ni vyzivy a ostatnich zakladnich fedi k zajis¢ni nezbytnych naklad
na domacnost.
Deinstitucionalizace- prosazuje se ve vSectigmdech, v nichZ je to mozné, nedstavni

formy p&e, dol¥e klientovi dostupné a nevytrhujici klienta z jghirozeného prosgedi,
tedy pé€i poskytovanou v ramci komunity.

Delikvence— vSechny typy jednani, jez poruSuji spalleské normy chra&né zakony,
tedy vSechny trestnéiny a pestupky ¥etné protispol€éenskych cini, které spachali

nezletili, ktéi nejsou jed&t trestré odpowvdni.
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DepistaZz— aktivni vyhledavani kliedtpracovniky pomahajicich profesi. Nlapodpora
rodiny vyhledavanim rodin s mentélnpostizenymi ¢tmi; navazovani kontait

streetworkera gleny drogoveé subkultury.

Detoxifikace — 1éceni abstinetniho syndromu, ktery vznikne po poruseni uzivani
navykové latky a bezprasdrs klienta neohrozuje na zivet VCR se provadi na
odborném od&8eni nemocnice, psychiatrické kliniky nebo psychdk@ |&ebny.
Abstinertni pfiznaky je mozné zmiovat latkou, ktera ma xZenou toleranci

a zKizenou zavislost vzhledem k latce, na niz je klgisly.

Deviace — zpasob jednéni, které neni v souladu s normami a Hhadrnodané
spol&nosti. Z hlediska majoritni spadleosti se miZze jako deviantnim jevit i Zsoby

jednani pislusniki minoritnich skupin spot@osti.

Diakonie — pavodre sluzba poskytovana lidem nemocnym, postizenym @dym
v rarg kieg'anské cirkvi, kterou provétl k tomu zvIas¢ uréeni nizSi duchovni (diakoni,
resp. jahni a jahenky). Dnes téZz nazeé¥Swou Ked’anskych protestantskych instituci

orientovanych na pomoc kligirh v niznych krizovych situacich.

Dilna chranéna — podle platné legislativiC’ R (z. 1/1991; v. MPSWR 115/1992,
o prova@ni pracovni rehabilitace obni se zmdnénou pracovni schopnosti) jde
0 pracovist provozované pravnickymii fyzickymi osobami, ve kterém pracuje alespo
60% olgani se ZPS/’ Chrargnym pracovi®m je také pracovistziizené v domacnosti
mentalni postiZzeni, u nichz se begpoklada, ze by se mohli uplatnit na volném triace.
Urad prace poskytuje zastnavatelm prispsvek na #izeni pracovniho mista pro &mna
se ZPS, a to pod podminkou, Ze se &dnmavatel zavaze provozovat takové pracovni misto

nejmeér po dobu dvou let.

Diskriminace — odliSovani, odlisny fistup. Obvykle ke skupinam lidi ¢éitého pohlavi,
véku, rasového nebo etnickéhdavedu nebo hlasicim se kdité kulture a naboZenstvi
nebo ke skupindm, které maji¢itou nevyhodu, fipadré okrajové socialni postaveni,
a timto znakem se liSi od jinych lidi. Tyto skupmphou byt systematicky zvyhtavany
nebo znevyhotbvany, a to zakony, podzakonnymi normami, publigitgredsudky,

a hlavrg faktickym chovanim lidi, s nimiz se tyto skupingildostavaji do styku.

217 Zmegnéna pracovni schopnost
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Dobrovolnictvi (Dobrovolnik)— ,Svobodré a dobrovolg zvolena aktivita a pomoc
jsou tim, catini z dobrovolnika nositele procesu gmve spolénosti. Jeho tvilva energie
je silou, ktera pomaha hledat a otvirat zdroje &mosti novychieSeni. Tim se stava
mostem v procesu spoluprace mezi statem, kémirer sektorem a sektorem neziskovych

organizaci”.

Domaci nasili — nasilné chovani mezi dodpmi cleny existujici (pip. byvalé)
domacnosti nebo mezi osobami, které maji sp@etti. Je motivovano hdi vynucovanim
néceho jinak nedosazitelného, nebdze byt odplatou, a to i na&kom jiném, nez byl ten,
kdo Kivdu zpisobil. V obou pipadech je tisledkem frustraceékteré poteby nasilnika.
Nasilné projevy zahrnuji zes§hovani, nadavky, vyhruzky, fyzické utoky (biti, kopa
ale také omezovani osobni svobodygnbvani (nap soustavné telefonovani, sledovani),
omezovani fistupu k ekonomickym zdrén, nieni majetku, vynucovani sexualniho
styku, nebo uitého zgisobu sexualniho styku a omezovani kontaktu&seait. OlEt'mi
DN jsou nefastji zeny.

Domov (domacnost} obydleny prostor a lide, kitev ném spolu Ziji a hospoda Fakt
spole&ného bydleni nebo pouhého spmiého hospodaeni nestéi k naplréni tohoto
pojmu. Domov niZzeme rozdlit napt. na Uplny rodinny, nedpliny rodinny, videnny

nerodinny a domov jednotlivic

Etnicka menSina — skupina obyvatel statu, ktera se svymi tradicenultuknimi
zvyklostmi, jazykem, fipadré i télesnymi znaky svych fislusnika liSi od WtSinové

spole&nosti daného statu. U nas naRomové.

Hospic (paliativni pée) — forma komplexni Ustavni pé zalozena na paliativni
mediciré, navic zohledujici psychické, duchovni i vztahové pelty pacienta. Klade
duraz na kvalitu Zivota klienta a zahrnuje i¢p® jeho blizké. Klienty hospicu jsou
piedevsim ti, ktd se ocitaji v terminalni fazi své nemoci. Hosmcmistem pro idktojny
odchod ze Zivota (umiréni), a hlavniffsttou se zde stava ztiSeni bolesti. Paliativié e
integrovana komplexni pé, ktera pedchazi a zmije vSechny aspekty utrpeni klienta,

piipadré umirajicihotlovéka, predevsim bolest.

Hospitalismus— adaptace klienta na dlouhodoby pobyt deléném, podirném nebo
vychovném Gstavnim prasdi doprovazena oslabovanim socialnich dovednosti

potrebnych pro zivot mimo ustav.
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Charita — kieg’anska laska k bliznimu, ktera se od&aresd’anskych dob projevovala
p&i o lid v nouzi. Keg’anské pojeti si od gétku nestavi f pomoci Zaddné podminky.

Nouze a lidskost pomahajiciho rusi hranice raso&Bopzenské, pohlavni, nazoroveé a;.

Inkluze — znamena rovnopravny vztah, aléegevSim postoj, ffstup, hodnotu,
pieswdéeni, jez se uplatji ve vztahu k handicapovanym. Inkluze &n&z zahrnuti

a nalezi k celku (viz. integrace).

Institucionalizace — soubor negativnich vliv pasobicich na osoby dlouhodbb
pobyvajicich v uzaenych ustavnich institucich, k nimz v Sirokém smysati i véznice
a kasarna. Instituce vtomto smyslu omezélpvéka vjeho soukromi, prostoréy
v kontaktu s rodinou iijdteli. Takova forma pobytu sniZuje tgwbilost klienta k Zivotu

mimo Ustavni zézeni.

Integrace — znamena dast v socialnich vztazich. Dale Zhayrovnavani pilezitosti
pro handicapované, Upravu vziamajority” a ,minority” a jejich souZziti, jakoz usgEsné
zalenovani jedind se zdravotnim znevyhod&mim do spolénosti (viz. inkluze).

Komunita - v nejuzsim slova smyslu spoéénstvi lidi Zijicich¢i kooperujicich v jedné
instituci nebo v jedné lokadit MiZe jit o spoléenstvi soukromopravni neboregopravni

(obecni).

Kurator pro mladez- odborny pracovnik statni socialni pomoci, ktergabyva dtmi
a mladistvymi obtizé vychovatelnymi, mladistvymi pachateli trestdinosti a jejich

rodinami, jimz poskytuje poradenskou a socioteréipkou pomoc.

Kvalita p&®e — souhrnny ukazatel charakterizujici socialni sluzKyalitni p&e je
takova, ktera je dostupna komukoli a kdykoli, je rjmért vazana na cenu, je natolik
pruzna, ze dokaze reagovat nanici se klientovi patby, je pibézné hodnocena ¢kym
jinym, néz tim, kdo ji klientovi pimo poskytuje, a pokud je zj&ta nezadouci odchylka
od standardu, je ve #pobu jejiho poskytovani iniciovana Zna.

Manzelstvi— vztah mezi muzem a Zenou legitimovany nabozenstivo pravem,
jehoz tradinim (&elem je zaloZeni rodiny a vychovétid M. je vyznamnym podsystémem
rodiny.

Mediace— vyjednavani a uzaeni dohody s pomoci vySkoleného zpredkovatele —
mediatora. PouZiva se rappii mimosoudnimieSeni obanskych spdr, pii feSeni
komunitnich problérin a oldanskych spdir, pfi praci s rodinami a manZzelstvimii geSeni
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konfliktt uvnitt instituci i @i feSeni spokeenskych makroprobléim Medidtor programay
nestrani Zadné strasporu, ale pomaha vSem k obousteaakceptovatelné dohéd

s

Narodnostni menSina-spol&enstvi osob, které maji statnicalnstvi statu, vémz Zziji
a projevuji wli byt povazovani za narodnostni mensinu. Maji &l kulturni a etnické
zvyklosti, maji zdjem na jejich uchovavani i roevij a sotiasrt maji vztah k ¥tSinové

spole&nosti. U nas jde na&po menSinu ruskou, polsk&mecka aj.

Navykova latka— jakakoli na psychiku ac¢lo pusobici latka vyvolavajici u lidi
zavislost. Mize jit o alkohol, 1éky, drogy. Rychlost vzniku n&uya jeho sila zavisi na
typu drogy a na individualni vnimavostiidr droze. Nekteré typy drog jsou u nas
tabuizovany vice (tvrdé drogy: pervitin, hasis, &k crek), jiné méh (marihuana), jiné

viabec ne (alkohol, tabak, kofein).

Nezan#stnanost (neza@stnany) — stav, ve kteréntlovék schopny prace a ochotny
pracovat nema placené z&tmani. Kritériem ochoty pracovat jsou kontaktyiad@m
prace, resp. s potencialnimi z&smavateli. Nejohroze&jsi skupinou neza#stnanosti jsou

dnes lidé v pozdnimigdnim ¥ku (kolem 50 let) &erstvi absolventi vysoky Skol.

Obeér’ trestnéhoéinu — ten, komu bylo trestnyndinem ublizeno a komu tak vznikla

Skoda na majetku, zdravi, Skoda moralni nebo Jiga.viz. viktimizace.

Ochranna vychova- uklada se v fipadech, kdy détstarSi nez 12 let a mladsi nez 15
let spachacin, ktery je u dosflych postihovan formou vyjim@ych tresl, a dale
v pripadech, kdy se ditmladSi nez 15 let provinilo proti zakonu, a nealiei€ postarano
o jeho vychovu. K o.v. I1ze kroéntoho odsoudit i mladistvé, tj. osoby véku mezi 15. az
18. rokem ¥ku, které Ziji v nevhodném prasti. U nas je tato forma vychovy

vykonavana ve vychovnych Ustavech péi d mladez.

Opatrovnictvi — institut platného prav&R (z. 94/1963) pro ifpady stetu zajmu
zakonnych zastugica ditte, pro gipady stetu zajmu dti tychz rodét mezi sebou, pro
piipady ohroZzeni majetkovych zajm ditéte, pro pipady omezeni rodovské
odpowdnosti, @i fizeni o osvojeni a pro dalstipady, kdy je to v zajmu dite treba.
Rozsah prav a povinnosti opatrovnika vymezuje sdaklo opatrovnik e byt uten

i odbor socials-pravni ochrany &ti.

Pefovatelska sluzba socialni sluzba, kterou se zabeage potebna pé&e o osobu,
jeji vyzivu a domacnost. Poskytuje zakladni hygikau péi, jednoduché oSaivatelské
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ukony, pomoc p zajiS€ni, pipraw a podavani stravy afipudrzb: domacnosti;
u p#.

u nezletilych dti téZz vychovnou p#é

~ s

Poradenstvi-v uzSim smyslu jde o poskytovani informaci, kteréisnt vyzada a jez
potrebuje kieSeni svého problému. V SirSim smyslu dava poradekigentovi prilezitost
k tomu, aby prozkoumal svojerqainosti, resp. slaba mista, a naSel strategie dSenhi
kvality svého Zivota. Déle poradenstvi pomaha ktienziskat novy pohled na sebe a na

druhé lidi i potebné nové dovednosti. Piige byt jednorazové, kratkodobédlouhodobe.

Prace — cilewwdoma cinnost ¢lovéka vytvéejici uzitné hodnoty k uspokojovani

vlastnich pateb pracujiciho, ffipadré poteb jemu blizkych lidi

Prevence- soubor opdeni, jimiz se pedchazi socialnimu selhani, a to zejmé&ma t
typam selhani, které ohrozuji zakladni hodnoty sfmbsti (kriminalita, prostituce,

toxikomanie, xenofobie, rasismus, socialni parsiitis, nasili aj.).

Probafni a mediani sluzba— V CR vroce 2000 zékonem ustaveny statni organ
podléhajici MSCR, spolupracujici s ostatnimi orgadipnymi v trestnimiizeni a jinymi
subjekty (nap s organy sociatapravni ochrany é&i, Skolami, cirkvemi, sdruzenimi).
Pracuje na principu restorativni justice, tedy prakteré chce pokud mozna@ov ,do
pavodniho stavu“. B feSeni trestnichifpadi zohlediuje zajmy okti trestnéhocinu,
z&jmy obvirgného i zajmy spolaosti. Poskytuje obvimému vedeni a pomocjiipadré
sleduje a kontroluje jeho chovani (fiaformou probaéniho dohledu ve zkuSebni dopri
podmin€ném zastaveni trestniho stihani) s cilem posihit jeho odpowdnosti za vlastni
jednani, pipadre priklonit jeho Zivotni drdhu k nekriminélni orientadlimo jiné navrhuje

alternativni tresty.

Program — v pomahajicich profesich se mini organizovamaost, jejimz cilem je
feSeni ®jakého problému. Kvalitni p. vyZaduje jasny zé&nzaloZeny na teoretickém
modelu problému, dostate kvalifikovany personal a zaji&té financovani.

Prostituce — poskytovani sluzeb souvisejicich s uspokojovanimu&eaich pateb
zékaznika za uplatu nebo za jinou protisluzbu. &dkmi formami prostituce je p.
poulicni a nabizena ve specializovanych podnicich.

Psychoterapie- Ié¢eni psychologickymi progdky, které provadi speci&nyskoleny
psychoterapeut. eZitou Ulohu hraje vztah klienta a terapeuta. Ret@rapie se vyskytuje

ve forme individualni, skupinové a komunitni.
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Rehabilitace — soubor postup jejichz cilem je umoznit osobam se zdravotnim
postizenim, aby dosahly a zachovaly si optimalrdickou, smyslovou, intelektovou,

psychickou nebo socialni travéunkci a byly v nejvysSi mozné teinezavislé.

Rekvalifikace — jde o pomoc klieritm, kt&i pofrebuji zngnit ¢i doplnit svoji
intelektualni¢i vzdélanostni kvalifikaci, za &€elem dosazeni lepSiho alespdi néjakého
zanestnani. R. se tykairedevsim lidi v pozdnim igdnim ¥ku. Rekvalifika&ni kurs

.....

Relaps— v SirSim vyznamu agpovné propuknuti choroby po klidové fazi. Jde inap

0 navrat k zavislosti na drogééhalkoholu.

Reminiscence- metoda prace se starymi lidmiii miz se vyvolavaji vzpominky na
udalosti, které maji pro klienta hodnotu. Mohou gt vzpominky eméné vitané

i nevitané.

Resocializace- navrat ke spotensky pijatelnému zgsobu chovani u lidi, kieése od
n¢j odchylili. U klienti je treba zmdnit dosavadni postoje a hodnotovy #igek. VEtSinou
do tohoto programu nevstupuji klienti dobrowolnk jeho Usgsnosti je teba akceptace ze

strany klienta. Po intenzivnim resocialimédn programu fichazinasledna pée.

Rodina — v uZ8im, tradingjSim pojeti skupina lidi spojena pouty pokrevniho
piibuzenstvi nebo pravnich svézisiatek, rodina). Rodinu tdeme rozdlit na ti typy:
nuklearni — dvougenetai; rozsftena — zahrnuje vice nezdgenerace; orientai — r. do

niz seclovék narodi; prokreéni —¢lovek ji zalozil saatkem nebo tim, Ze métd

Role— standardy chovanigekavaného od jedince vdiké socialni pozici, které tuji
kdy, kde a co ma vykonat. Tyto standardy zatioweuji, co on niize @ekavat od druhych

Vv pripact, Ze danou roli iime, nebo neflme.

Rozvod- pravni ukon, kterym je uk@eno manzelstvi. (\teské legislatiy podle z.
94/1963). Zanikaji jim prava a povinnosti, kterendelé néli k sob: navzajem (az na
vyjimky — vyZivovaci povinnost, bezpodilové spolastnictvi majetku, pravo na spétey
ndjem bytu). Nezanikaji vSak povinnosti, které méjii svym ctem. Soud musiipsvém

rozhodovani pedevsim respektovat zajmy nezletilycitid

Sanace rodiny— postupy podporujici fungovani rodiny, které jsowakgm postuf
vyclenujicich rekteréhocélena rodiny kwli tomu, Ze gkoho ohroZuje, fipadre kvili tomu,
Ze je sam &ym z rodiny ohrozen. V druhéntipact jde predevsim o ochranu ohroZenych
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déti ¢i obeti domaciho nasiliP&e o rodinu se fize tykat jak jednotlivce, tak celé rodiny
(nag. formou rodinné terapie).

Segregace- znamena \gleréni (znevyhodini) ze spoléenskych vztah, izolaci,
rezignaci na spotenské vztahy, podvoleni se handicapu. V etnickényskmznai

vycleréni uité rasyci etnika ze spolknosti a je spojeno s diskriminaci.

SluZzby socialni p& (asistence, socialni asistgnt- jde o sluzby podporujici
sokEstanost klienti zabezp&enim zakladnich Zivotnich geb. Zakladnimi Zivotnimi
pottebami se rozumi zaji&ti stravy, bydleni, zakladni hygieny, Gdrzby donwstn
a kontakt se spatenskym progedim. Do pomocidmto klientim pati také: peovatelska
sluzba, asistemi sluzba, osobni asistence, clé@n bydleni, realitni g€, stravovani

v jidelnach, sluzby v klubechidhoddi, p&e v domovech socialnich sluzeb, ranéegpé

Stacion& — typ zd&izeni poskytujici ambulantni sluzby pro specifitiey klienti. Jde
nag. o staciona pro céti (deti a doslé) s kombinovanym postizenéino stacion& pro
osoby zavislé na navykovych latkacke stacionai pro deti jde predevSim o p#é
o postizené lidi, kdy neastjSi je mentalni postizeni. Dochazkovy program jedenni.
Jeho sotésti je vycvik v sebeobsluze, Wévani, arteterapie, pohybova terapie, tane
terapie, egoterapie, sport atd. Ve stacibpéo osoby zavislé jde o Ppéo osoby zavislé na
navykovych latkach, které maji dostateu motivaci k tomuto typu terapie, jsou soctaln
stabilizované (maji rodinu¢i bydlist€) a netrpi vyraznymiétesnymi ¢i psychickymi
nasledky zavislosti. Program je dopoledni, odpdledmocni. Jeho hlavni naplni je
skupinova psychoterapie, rodinna terapie, farmakpte, os¥tové programy a socialni
prace s klienty. Obvykla délka trvani programugkalik mésia.

Stigma (stigmatizace}- v pavodnim smyslu slova bolestiva znameni (na ruk®u,
nohou), napodobujici zrani ukiizovaného JeZiSe Krista, jimzuB ,obdaoval sveé
vyvolené“. V sodasném pojeti nélepka, poznamenani, cejch dehorstipveéka
a snizujici jeho Sance na spmaské uplateni. Clovék se s handicapem the narodit,
nebo je mu cejch v Ziveétpridélen. Mezi diskreditujici stigmata ganhag. barva pletijec,
odlisny styl Zivota,dlesnéci psychické postizeni.

Streetwork (terénni socialni prace) socialni prace s rizikovymi jedin¢i skupinami
vykonavana v prozeném prosedi klientely. Sotasti terénni sociélni prace jsou hap
depistdz, navazovani kontakiposkytovani socialni pomoci, mapovani lokalitiektely,

analyzy a sumarizace poznanych informaciioipach, charakteru a intenZihegiznive
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socialni situace cilové skupiny. V optimalnifipact jde o pozitivni ovliveni rizikového
chovanici zivotniho stylu kliend.

Subsidiarita— princip, podle 8hoz se o jakychkoli problémech rozhoduje na nejnizs
mozné urovni v hierarchii spalenskych instituci; na této Urovni se také realizugky
k reSeni.

Subkultura - soubor specifickych norem, hodnot, vabichovani, které @uji Zivotni

styl ugité skupiny. Tento styl jefetelre odliSny od stylu Zivota majoritni spéleosti.

Substituni program— je soutasti pée o uzivatele drog opiatového typu. V jeho ramci
je klientim podavana nahrazka nelegélni drogy a to fdsictvim specializovaného
programu nebo odbornych |&kaJako nadhrazka se uzirdetadora subutex.

Supervize- kvalifikovany dohled nad fibéhem programu nebo projektu z&ieny na
kvalitu ¢innosti pracovnik (profesionai ¢i dobrovolniki). Je to tézcista mezilidska
interakce, jejimz vSeobecnym cilem je, aby se jemiuba, supervizor, setkavala s druhou
osobou, supervidovanym, ve snaze zlepSit schopsugstrvidovaného dinné pomahat

lidem. Supervize méitfunkce: vzalavaci, podjprnou aridici.

Svépomocné skupiny skupiny, v nichZ si vzajemnou pomodti geSeni osobnich,
rodinnych nebo komunitnich problénposkytuji ti, kdo jimi trpi. Tyto problémy maiji
formu somatickycki psychickych obtiZigi zavislosti na navykovych latkach, probkm

s nadvahou, akceptovani vlastni sexualni orientapartnerskych konfliktech aj.

Swt piirozeny — piredstavuje imanentni i transcendentni réziidského Zivota, jez
vede ¢lovéka k porozumini sebe sama i okolniho pridi. Zahrnuje nejblizSi okoli
(rodinu, gatele, spolupracovniky) i vzdalené okoli (stat,tkmemt, s¥étové udalosti).

Syndrom pomahajicich- projev, jimz rktery pracovnik pomahajici profesesi sve
rané trauma odmitnutého &#. ProtozZe trpi nedostatkem pochopeni a uznang shje
opafit ve vztahu, ve kterém ma mocenskoteyahu — ve vztahu ktkomu, kdo je

aktualre v nevyhod.

Syndrom sexualé zneuzivaného dite —dité je sexuald zneuzivano tehdy, jestlize je
nepaticné vystaveno sexualnimu kontakttnnosti¢i chovani. S.z. zahrnuje jakykoli typ
dotyku, stykuci vykotistovani (nap. odhalovani dospeho pged dittem za delem
sexudlniho vzruseni; nucenidé, aby bylo ssdkem sexudlnich praktik dodgch). Mezi
kontaktni s.z. pét nag. osahavani, libani, dotykani se pohlavnich argfitéte za delem
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sexudlniho vzruSeni. Do bezdotykového s.zii pettF. vulgarni vyjadovani se sexuélnim
podtextem, obnaZovani sdefd dittem a jiné praktiky, které jsou uskttevany za

Ucelem dosazeni sexualni vzruSeni u pachéielaitte.

Syndrom tyraného a zanedbaného d&é& — tyranim ditte jsou vSechny formy
ublizovani digti (v¢etnt nezabra#éni tomuto ublizovani), kterych sec¢kdo dopustil
védone. Mezi toto tyrani pat nag. biti rukou, gumovou hadici, ¥&tkou, elektrickou
sadarou, kopani, paleni, kousarezani, trhani vlasaj. Mezi psychickeé tyrani patnag.
poniZzovani, urazeni, vyhrozovani a;.

Mezi fyzické zanedbavani ganeuspokojovani¢tesnych pateb (jidlo, teplo, spanek,
Cistota), psychické zanedbavani v neuspokojovaoivyith a kognitivnich poeb ditte,
zejména pdeby kladného fijimani a poteby gisluSnosti k utitym lidem, resp.
k urcitému prostedi. Objektemdchto drulii tyrani jsou nap céti handicapované, vaéri
trvale nemocné, neklidné, hyperaktivniieggasré narozené aj. U nas se tgmymi

formami tyrani a zanedbéani setkala asi 3% d

Syndrom vyhéeni — soubor fiznaki vyskytujici se u pracovnikpomahajicich profesi
odvozovany z dlouhodobé nekompenzovanézgatkterou finasi prace s lidmi. Je to stav
psychického, &dy i celkového vyerpani doprovazeny pocity bezipg obavami,
piipadré i zlosti. Klesa pracovni nasazeni a tim i sétdemi. V chovani ke kliedin je
patrny z¥tSujici se odstup,tdaz na pravidla a disciplinu, na formalni strankggoami,

na racionalitu, &dy i vysloverg odmitavé nebo negativni postoje.

Terapie— obvykle uzivAme ve smysludéa, I&ebny program, jehoz cilem je zmim
¢i odstrarni nezadouciho stavu jednotlivce nebo rodiny. avVaainim vyznamu zrih
podporu. Terapeut nejen poskytuje sluzbu, ale bargebe i tihu @gé, a klient se nasho

muze spolehnout.

Umirani — proces pedchazejici smrti, ktery je normalni gasti Zivota. Umirajici poté,
co vnittné uznal, Ze sfje ke smrti, ma péebu usptadat svoje ¥ci a rozlodit se
s blizkymi lidmi. O kvalitu jeho @istojného odchodu se stara u nasrnapspicova pee.

Uprchlik — z hlediska mezinarodniho prava osoba nachazejichis® jeho vlast,
nechragny jedinec vyzadujici zvlastni ochranu. Uprchlikoogti svou vlast obvykle za
mimoradnych okolnosti, a kiinemize, nebo se nechce do ni vratit. U nas jsou ugichli
bud’ Zadateli o azyl, nebo azylanty. Statut uprchlika3@5/1999, z. 326/1999) stiznava

cizincam, ktefi maji ve stat, jehoZ jsou obany, odivodnény strach z pronasledovani
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Z divoda rasy, ndbozZenstvi, narodnostijgtusnosti k ufité socialni skupi& nebo kvli
politickému greswdéeni. Zadatel je povinen deklarovat Umysl ziskatustaprchlika hned
po prekrateni hranice, podrobit se lélské prohlidce, karanténnim ofstim a do viizeni
Zadosti se zdrzovat v azylovéniestisku, dodrzovat jeho rezim a \ipéhu fizeni o sob

poskytovat pravdivé informace.

Ustavni p&e — p&e poskytovana kliedtn profesionaly (fipadré dobrovolniky)
v Ustavnim z&izeni. Ma rozmanité podoby a cile: od poskytovadirady chybjiciho
domovaci chykgjiciho a jinak nedostupného komplexu sluzeb, azgpesivni reakci
spolg&nosti na nepjatelné zgisoby chovani. Mezi rizika U.p. gatvylouceni klienta ze
spol&enského Zivota, zneuzivani moci personalem i riniggiznivého misobeni klieni

na sebe navzajem.

Validace — proces vstupovani do klientova ésv, @i némz by terapeut (bp.
pomahajici pracovnik) & podpdit vSe, co pro klienta fiZe mit hodnotu a smysl. Takto
lze nalézt i srr pii praci s lidmi extrémé handicapovanymi (autismusizka mentalni

retardace, schizofrenie).

Vedeni pée — oznauje to, jak socialni pracovnikiipptsobuje péi klientovym
potrebam. Klient je vniman jako aktivni partner. Ke lkeaspolupréace slouZzi i tyto kroky
socialniho pracovnik&i pecovatele: kontakt s klientem, hodnoceni klientovymiteb,
vypracovani planu @, spojeni klienta s agenturami poskytujicimiipénonitoring

probihajici pée, za¥re¢né hodnoceni @é.

Viktimita — dispozicecloveéka k tomu, aby se stal &b trestnéhccinu. VysSi v. maji
lidé emociondld nezdrzenlivi, extroverti, provokatignvystupujici, life odhadujici

nebezpénost utité situace. O&'mi se stavajicasto lidé z obou okrajspol&enského

A A T

Zmiriiovani Skod — jde zejména o postupy, které brani prohlubovanénktiva
problému, ale problém meSi. V uzSim smyslu jedna z moznych reakci na wnéoi
navykovych latek, ktera je séasré prevenci §eni HIV a hepatitidy typu B a C. Klieirn
je v nizkoprahovém Z#&eni nabizena intenzivni odvykaciha, ¢i alespa poskytnuti
sterilnich injeknich stikacek, jehel (zdarmagi prezervativ. Klienti zde mohou ziskat

i cenné informace a rady.
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