Zakladni informace o kurzu

Kdy:

e ZzAafi 2025 - cerven 2026
e vzdy v sobotu od 9:00 do 14:00
e 10 setkani, celkem 80 hodin

Kde:

¢ Filozoficka fakulta UHK, namésti Svobody 331, 500 02 Hradec
Kralové
e parkovani mozné na EliS¢iné nabreZi za poplatek 20 Ké/hod
¢i V Lipkach za poplatek 10 K&/hod

Pro koho je kurz urcen:

e pro zajemce o psychologii, osobni rlst a hlubsi
porozuméni sobé i druhym, podminkou je minimalné
ukonéené stfedoskolské vzdélani s maturitou

Co ziskate:

¢ znalosti z psychologie, které vyuZijete v bézném
i pracovnim Zivoté

e praktické nastroje pro sebepoznani a rozvoj vztaht

¢ inspiraci, nové pohledy a podporujici skupinu lidi

e osvédceni o absolvovani kurzu do vaseho profesniho
portfolia

Cena:
e 12.000 K¢

Minimalni kapacita pro otevieni kurzu: 12 a€astnikd

Maximalni kapacita kurzu: 25 G€astnikd
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Prihlaseni pres QR kod

KURZ PSYCHOLOGIE
Na cesté k sobé
i k druhym

Psychologie neni jen védou o lidském chovani
- je i pozvankou k hlubSimu porozuméni sobé,
druhym i svétu kolem nas. Pokud hledate kurz,
ktery vas nejen obohati o nové poznatky,

ale zaroven vas bude bavit a da vam prostor
rist, jste na spravném misté.

Tento kurz psychologie je dvousemestralni
program, ktery nabizi inspirativni a prakticky
zamérené lekce vedené zkuSenymi lektory

a lektorkami z Katedry psychologie. Lekce maji
podobu interaktivnich workshopd, kde se st¥ida
teorie se sebereflexi, cvicenimi a sdilenim
zkuSenosti. Kazdé setkani je jinou zastavkou na
cesté k vétsi osobni spokojenosti, zdravéjSim
vztahGm a ujasnéni si toho, kam v Zivoté a profesi

sméfujete.

Nemusite mit pfedchozi znalosti psychologie

- staci chut ucit se, objevovat a sdilet. Kurz
neni terapeuticky, ale rozvojovy. V bezpe¢né
atmosfére a prijemné skupiné budete mit
prostor pro zkoumani vlastnich témat i hledani
novych cest.


mailto:tereza.svagerkova@uhk.cz

Harmonogram kurzu
ZIMNI SEMESTR

Zari - 20.9. 2025
Mgr. Radka Skorunkova, Ph.D.
Kdo jsem?

Zastavit se. Podivat se na to, kym jsme a kam dal chceme smérovat.

Uvodni lekce kurzu vds zavede k zakladtm sebepoznani.
Prozkoumate vyvoj identity, vlivy prostredi i vnitini predpoklady,
které formuji vasi osobnost.

Rijen - 11.10. 2025
Mgr. Darina Hlinkova, Ph.D.
Co se déje v nasi mysli?
Jak funguje nase pamét? Co si vybavujeme a pro¢? V tomto

workshopu si osahate vlastni mentdlni kapacitu, potrénujete pamét

a naucite se, jak ji udrzet v kondici. Dozvite se, co vsechno mozek
ovlivriiuje - od spanku po stravu.

Listopad - 8. 11. 2025
Mgr. Bc. Jitka Kaplanova, Ph.D.
Jak lépe poznat sam sebe a sméfrovat tam,
kam opravdu chci?
KazZdy z nds mad v sobé potencial, ktery ceka na objeveni. V této lekci

ziskate praktické ndstroje, jak lépe porozumét svym silnym strankam,

védomé planovat zmény a vyuZivat své vnitini zdroje pro osobni
i profesni rast.

Prosinec - 6. 12. 2025
Doc. Mgr. Katefina Juklova, Ph.D.
Otisky naro¢nych situaci a jak je vybrousit
v drahokam?

Kazdy z nds ma v sobé zkusSenosti, které ho formovaly. Nékteré byly

tézke - ale i ty mohou byt zdrojem ristu. Spole¢né se podivame,
jak je utvarena osobnost a jak lze s emocnimi zranénimi pracovat.

Leden - 24.1. 2026
Doc. MUDr. David Skorunka, Ph.D.
Je lepsi shoret nez vyhasnout? Myty a fakta
o syndromu vyhoteni
Vyhoret mize kdokoli - ale ne vZdy vime, co tento stav skutecné

znamenad. V této lekci rozebereme, co je vyhoreni, jak ho odlisSit
od tnavy a jak mu predchazet v osobnim i pracovnim Zivoté.
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Harmonogram kurzu
LETNI SEMESTR

Unor - 7.2.2026
Mgr. Bc. Jitka Kaplanova, Ph.D.
Co se dozvidame o sobég, kdyz se divame
oc¢ima skupiny?
Skupina je jako zrcadlo, casto nam odhali, jak fungujeme
v kontaktu s druhymi. Tato lekce nabidne bezpecny prostor
pro sebepoznani skrze praci ve skupiné, sdileni a supervizi.

Brezen - 14. 3. 2026
Mgr. Darina Hlinkova, Ph.D.

Jaké pribéhy vypravi fotografie?
Fotografie jako nastroj sebepoznani? Ano! V této lekci se
sezndmite s metodou terapeutické fotografie a naucite se
pomoci obrazti lépe Cist vlastni pfibéhy — i ty druhych.

Duben - 11. 4. 2026
Doc. Mgr. Katefina Juklova, Ph.D.
Jsou dobré vztahy vysledkem nasich dovednosti?

Vztahy nejsou nahoda. Jsou z velké ¢asti o komunikaci, empatii
a odvaze byt sam sebou. V této lekci ziskate konkrétni ndstroje

pro zlepSeni vztahovych dovednosti v béZzném Zivoté i praci.

Kvéten - 16. 5. 2026
Mgr. Radka Skorunkova, Ph.D.
Jak si udrzet odolnost ve spole¢€nosti?

Jsme opravdu svobodni ve svém chovani? V této lekci se
zamé¥ime na to, jak nds ovlivriuji socidlni tlaky, skupinové normy
i spolecenské déni — a jak si presto udrzet vnitrni rovnovahu
uprostred naroc¢nych situaci a zvladat stres.

e

Cerven - 6. 6. 2026

Mgr. Tereza Rumlerova, Ph.D.

ve o

Jak nas védoma pozornost uci zit naplno?

V dnesni uspéchané dobé casto prehlizime malé okamZiky, které
davaji Zivotu skutecnou hloubku. V této lekci si vyzkousite praci se
symbolickymi obrazy a techniky mindfulness, které vas nauci byt
plné pritomni — ve svych myslenkach, pocitech i okolnim svéte.



