Okruhy SZZ - Bakalaisky obor SP se specializacemi, platné od ak. r. 2024/2025

I. Obhajoba zavérecné bakalarské prace

Doporucuje se, aby téma odpovidalo zvolené specializaci. Doporucuje se piinést si podklady
k obhajob¢ (vytisténou praci, posudky, pfipravené reakce na posudky apod.). Obhajoba trva cca
15 minut.
Pribéh obhajoby zaveéreéné prace:
i. Prezentace zavére¢né prace (cca 5 minut)

o Predstaveni hlavniho cile a dil¢ich cilii zdvére¢né prace

o Odiivodnéni zvolené vyzkumné strategie

o Prezentace hlavnich kli¢ovych zjisténi
ii. Reakce na posudky (cca 5 minut)
iii. Diskuze se ¢lenkami a ¢leny komise SZZ (cca 5 minut). Mize se vztahovat jak k metodice
vyzkumu, tak k odbornym nalezitostem préce.

Il. Teorie, metody a etika socialni prace

1. Ekosystémova perspektiva (dale ESP) v socialni praci (vymezeni socialni prace v rdmci ESP;
zdroje ESP, jejich vyuzZiti a pfinos do socidlni prace; klicové pojmy a principy).

2. Vyvojové modely socialni prace. Mala paradigmata socialni prace. Pojeti socialni prace.

3. Etické teorie v socialni praci.

4. Etické kodexy socialni prace (kli¢ové kodexy v kontextu CR a v mezinarodnim kontextu) a
klicové hodnoty. Oborové standardy. ZastfeSujici profesni asociace a jejich cile. Vzdélavani
V socialni praci.

5. Potieba sebepoznani, sebereflexe v socidlni praci (odiivodnéni, rizika absence, néstroje).

6. Klicové profesionalni charakteristiky a dovednosti socialnich pracovnic/pracovniki (zralost,
autenticita a transparentnost, komunikace, prace s emocemi, akceptace klienta, udrzeni hranic
atd.).

7. Socialni prace v organizaci (vliv kultury organizace na socidlni praci) a ve viceclennych
systémech (typy systémi, metody tymové prace).

8. Ambivalence socidlni prace mezi pomoci a kontrolou, zdsady prace s moci a kontrolou,
autoritou a odpovédnosti.

9. Pocatecni faze socialni prace s klienty v kontextu pomoci a kontroly (depistaz, pfiprava,
prvni kontakt, jednani s potencialnim klientem).

10. Posouzeni neptiznivé socialni situace v kontextu pomoci a kontroly (strategie, modely,
uvazlivé posouzeni v kontextu kontroly).

11. Faze dojednavani cild socialni prace a planu intervence v kontextu pomoci a kontroly.

12. Faze etického rozhodovani v kontextu kontroly (prace s riziky, lidska prava jako
vychodisko rozhodovani, princip proporcionality a princip minimalni intervence).

13. Faze vyhodnocovéani priibéhu spoluprace, ukonceni a evaluace intervence.

14. Princip nizkoprahovosti. Terénni a kontaktni socialni prace.

15. Neptimé metody socialni prace (vedeni dokumentace, supervize, intervize).

16. Mediace v socidlni praci (vymezeni, oblasti vyuziti, zasady, faze).

17. Krizova intervence (vymezeni, formy, vyuziti, zdsady, faze).

18. Metody prace pii materidlnich problémech.



19. Reformistické paradigma socidlni prace, anti-opresivni pfistupy a metody socialni prace s
prostfedim na urovnich mezosystému a makrosystému.

20. Pristupy fazené k terapeutickému paradigmatu socialni prace. Analyza vybrané¢ho

pristupu a jeho komparace s dal§imi ptistupy.

21. Vymezeni, cile a pozitiva prace se skupinou. Druhy skupin a jejich cile. Zasady prace

se skupinou.

22. Principy socialni prace se skupinou: Planovani skupiny, skupinova dynamika, etapy

prace se skupinou a vyuziti skupiny v socialni praci.

23. Vymezeni a cile socialni prace s komunitou. Modely komunitni prace.

24. Etapy socidlni prace s komunitou.

25. Priméarni a sekundarni prevence (vymezeni pojmu; cile a metody u skupin vnimanych jako
rizikové, lidi se zavislosti, mensin).

26. Tercialni prevence (vymezeni pojmu; cile a metody u skupin vnimanych jako rizikové, lidi
se zavislosti, mensin).
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Distanéni texty k dil¢im predmétim.

Skripta k dil¢im predmétim.

Aktudlni pravni normy platné v oblasti socidlni prace.
Aktudlni etické kodexy a oborové standardy.

Oborovy casopis Socidlni prace/Socialna praca.

Dalsi literatura viz sylaby k jednotlivym studijnim pfedmétim.



I11. Teoreticka vychodiska socialni prace, socialni politika, pravo a pravni predpisy

1. Rozdily v pojeti clovéka a spolecnosti v antické, stfedoveéké a novoveké filozofii a jejich
mozny vliv na socialni praci.

2. Etické aspekty socialni prace (zakladni etické kategorie: dobro, zlo, svoboda, svédomi; eticka
dilemata v socialni praci a moznosti fesent).

3. Vyznam sociologie pro socialni praci a socialni politiku (paradigma konfliktu, konsensu a
paradigma postmodernistické v kontextu socialnich nerovnosti; socialni struktura spolecnosti a
jeji promény).

4. Sociologicky pohled na kulturni odliSnosti (civilizace, kultury a subkultury), problematika
hodnot a norem ve spole¢nosti, specifika a typologie moderni spolecnosti (industridlni,
postindustrialni, rizikova...).

5. Typologie osobnosti, vnéjsi a wvnitini faktory ovliviiujici utvafeni osobnosti, proces
socializace, jeho Cinitel¢ a vyuziti uvedenych pojmt v socidlni préci.

6. Psychologie zdravi a nemoci, salutogeneze a patogeneze. Stres a jeho zvladani, socialni
opora. Syndrom vyhoteni, pfi¢iny, projevy a moznosti prevence. Aplikace psychologie zdravi
v praxi socialniho pracovnika.

7. Civiliza¢ni choroby, jejich pfi¢iny, disledky a moznosti prevence. Bio-psycho-socialni
model zdravi a nemoci, psychosomatika. Student popiSe podrobnéji vybrané civilizacni
onemocnéni (ndzev, projevy a ulohu socialniho pracovnika).

8. Systém zdravotni pée v Ceské republice (ambulantni a ustavni péde, zachranna sluzba,
zavodni zdravotni sluzba a 1ékarenské sluzby). Postaveni socidlniho pracovnika v systému péce
o0 pacienta/klienta.

9. Institucionalni systém socidlni ochrany pro osoby provozujici sexualni sluzby za tplatu
(resort/y, jimi fizené instituce a jejich kompetence, ptislusna zakonna ukotveni).

10. Dtchodovy systém, dichodové pojisténi a institucionalni systém socialni ochrany pro
seniorky a seniory (resort/y, jimi fizené instituce a jejich kompetence, ptisluSné zakonné
ukotventi).

11. Socialni politika a socialni stat (cile, pojeti a typologie, aktéfi, ndstroje, principy a funkce).
12. Principy pravniho stitu a ustavni potadek v Ceské republice. Pravo a instituce Evropské
unie.

13. Pracovni pravo a systém socialniho zabezpe&eni v Ceské republice a v ramci Evropské unie.
14. Institucionalni systém socidlni ochrany pro lidi s handicapem v disledku duSevniho
onemocnéni mentalniho, télesného a smyslového postizeni (resort/y, jimi fizené instituce a
jejich kompetence, ptislusné zdkonné ukotveni).

15. Instituciondlni systém socidlni ochrany pro rodiny s détmi a v oblasti v oblasti ndhradni
rodinné péce. Rodinné pravo a vykon socidlné-pravni ochrany déti (resort/y, jimi fizené
instituce a jejich kompetence, piislusné zdkonné ukotvent).

16. Instituciondlni systém socidlni ochrany pro lidi z tzv. socialné vyloucenych lokalit (resort/y,
jimi fizené instituce a jejich kompetence, pfisluSné zdkonné ukotveni).

17. Institucionalni systém socidlni ochrany pro osoby ve finan¢nich problémech (resort/y, jimi
fizené instituce a jejich kompetence, ptislusné zdkonné ukotveni). PfedluZeni, oddluzeni.

18. Institucionalni systém socialni ochrany pro tzv. neorganizovanou mladez a pro osoby
zéavislé €1 ohrozené zavislosti (resort/y, jimi fizené instituce a jejich kompetence, ptisluSné
zakonné ukotventi).

19. Institucionalni systém socialni ochrany pro nezaméstnané a politika zaméstnanosti (resort/y,
Jjimi fizené instituce a jejich kompetence, ptislusné zakonné ukotveni)

20. Politika bydleni a institucionalni systém socialni ochrany pro lidi bez domova (resort/y, jimi
fizené instituce a jejich kompetence, ptislusné zakonné ukotvent).



21. Trestni pravo a zédsady trestniho fizeni. Institucionalni systém socialni ochrany v ramci
penitencidrni a postpenitenciarni péce; instituciondlni systém v ramci restorativni justice
(resort/y, jimi fizené instituce a jejich kompetence, pfislusné zakonné ukotvent).

22. Zaklady spravniho fizeni a obcanského soudniho fizeni.

23. Institucionalni systém sociadlni ochrany pro obéti sekt a pii praci s alternativnimi
subkulturami resort/y, jimi fizené instituce, jejich kompetence, ptislusné zakonné ukotvent).
24. Socialni zabezpeceni cizincl, zadatelii o azyl a azylantd. Institucionalni systém socialni
ochrany migrantli a migrantek (resorty, instituce, kompetence).
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Distan¢ni texty k dil¢im predmétim.

Skripta k dil¢im pfedmétim.

Aktudlni pravni normy platné v oblasti socialni prace.
Aktualni etické kodexy a oborové standardy.

Oborovy Casopis Socialni prace/Socialna praca.

Dalsi literatura viz sylaby k jednotlivym studijnim predmétim.



IVa. Socialni prace v preventivnich sluzbach

Socialni sluzby vénujici se neorganizované mladezi. Terénni a ambulantni sluzby v NZDM
- legislativni ukotveni. NZDM - oborové vymezeni, historie a vyvoj NZDM v Ceské
republice.

Teoretické perspektivy v praci s neorganizovanou mladezi - socidlni poradenstvi. a)
konstruktivistickd perspektiva - vybrané metody a techniky: systemicky piistup,
ericksonianské pfistupy,
b) humanisticka perspektiva - vybrané metody a techniky: pfistup zaméfeny na ¢lovéka,
focusing.

Teoretické perspektivy v praci s neorganizovanou mladezi - prace se subkulturami jakozto
specifickym typem zajmovych lokalnich komunit. Vymezeni zakladnich pojmt (subkultura,
komunita, subkultury mléadeze).
Vybrané metody a pfistupy komunitni prace (pfistup zaméfeny na cloveéka, narativni
pristup).

Pedagogika a socialni pedagogika jako védni discipliny, jejich struktura a vztah K socialni
praci.

Vzdélavaci systém v CR a role socialnich pracovnikd v jeho ramci.

6. Metody vychovy, vychovné styly, cile, pedagogické situace. Etickd vychova. Aktivizaéni

10.

11.
12.

13.

14.
15.

16.

17.

18.

19.

20.

metody vyuky a metody kritického mysleni.

Prostiedi a vychova. Vyznam prostiedi pro prevenci a feSeni rizikového chovéani. Komplexni
socialné-prostorova analyza prostiedi.

Projevy rizikového chovéni a jejich prevence ve skolskych institucich. Sikana, zaskolactvi
atd.

Socialni prace s handicapovanymi - historické aspekty a soucasnost. Teorie a modely
zdravotniho postizeni. Identita jednotlivce a skupiny v kontextu vyvojového a ziskaného
postiZeni (faktory utvafeni identity, copingové strategie)

Autonomie v kontextu zdravotniho postiZzeni. Multioborovy kontext Zivotnich podminek lidi
se zdravotnim postizenim - disability studies.

Komunikace s lidmi s postizenim, zédklady specialniho poradenstvi.

Problematika tyrani a zneuZivani seniori, sebevraZednost seniord. Specifika metod socidlni
prace a komunikace se starymi lidmi.

Socialni dasledky stari, specifické problémy ve stafi, ageismus, kvalita Zivota a jeji méteni,
koncept aktivniho starnuti.

Distan¢ni formy krizové intervence.

Krizova komunikace s lidmi zasaZzenymi mimotadnou udalosti. Projevy a dusledky
traumatizujicich udélosti. Krizova intervence u hromadnych nestésti.

Krizova intervence u osob demonstrujicich imysl sebevrazdy. Krizova intervence u
pozustalych a v ptipadé zdravotnich problému.

Krizova intervence u partnerskych a rodinnych problémul. Krizova intervence u obéti
trestnych ¢inli a domaciho nasili.

Streetwork jako forma terénni SP (legislativni ukotveni, principy a zasady prace, cilové
skupiny).

Terénni socialni prace v domacnostech (legislativni ukotveni, principy a zasady prace, cilové
skupiny).

Terénni socidlni prace Vv institucich (legislativni ukotveni, principy a zasady prace, cilové
skupiny).



Doporucenda zdkladni literatura:

Casopis Socialni pedagogika (Dostupné z http://soced.cz)

DVORACKOVA, D. 2012. Kvalita Zivota seniorti v domovech pro seniory. 1. vydani. Praha:
Grada Publishing, a.s.

JANOUSKOVA, K.; NEDELNIKOVA, D. 2008. ed. Profesni dovednosti terénnich socialnich
pracovniku: sbornik studijnich textii pro terénni socialni pracovniky. Ostrava: Ostravska
univerzita v Ostrave.

KALVACH, Z. et al. 2004. Geriatrie a gerontologie. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, a.s.
KRAUS, B. 2014. Zaklady socialni pedagogiky. 2. vyd. Praha: Portal.

KRHUTOVA, L. 2013. Socialni prace a lidé se zdravotnim postizenim. Ostrava: Ostravska
univerzita v Ostrave.

KVETENSKA, D. 2014. Krizova intervence v kontextu socialni prace. Hradec Kralové:
Gaudeamus.

MACKOVA, M. 2014. Sociélni prace s handicapovanymi. Hradec Kralové: Gaudeamus.
MATOUSEK, O. akol. 2005. Socidini préce v praxi: specifika riznych cilovych skupin a préace
s nimi. Praha.

NOVOSAD, L. 2009. Poradenstvi: pro osoby se zdravotnim a socialnim znevyhodnénim:
zaklady a predpoklady dobré poradenské praxe. Praha.

PROCHAZKA, M. 2012. Socidlni pedagogika. Praha: Grada.

PRUCHA, J. 2001. Alternativni Skoly a inovace ve vzdeldavani. Praha: Portal.
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VAGNEROVA, M. 2012. Vyvojova psychologie II. Dospélost a staii. Praha: Karolinum.
VAGNEROVA, M. et al. 2002. Psychologie handicapu. Praha: Karolinum.

VODACKOVA, Daniela et al. 2007. Krizovd intervence. Praha: Portal.
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Gaudeamus.

VYMETAL, S. Krizovd komunikace a komunikace rizika. Praha: Grada Publishing, a.s.
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S.Ir.o.
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IVb. Socialni prace s osobami se sniZenou sobésta¢nosti

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Zékladni pojmy z oblasti socidlni prace s lidmi se zdravotnim postizenim (zdravotni
postizeni, handicap, psychologie handicapu, zdravotni postizeni a znevyhodnéni jako
socialni udalost, teorie a modely zdravotniho postizeni).

Multioborovy kontext zivotnich podminek lidi se zdravotnim postizenim (faktory utvareni
identity, copingové strategie, autonomie v kontextu zdravotniho postizeni, disability
studies, koncept lidskych prav).

Socialni prace s osobami se zdravotnim postizenim (historicky vyvoj pfistupu spole¢nosti
k osobam se zdravotnim postizenim, soucasné pfistupy a trendy, koncept empowerment).
Zdravotni a vzdé€lavaci systém pro lidi se zdravotnim postiZzenim.

Deinstitucionalizace socidlnich sluzeb a politika zaméstnanosti pro osoby se zdravotnim
postizenim.

Koncept lidskych prav, umluva OSN o pravech osob se zdravotnim postizenim. Opéni
protokol, socialni vylouceni a diskriminace, integrace a inkluze.

Zdravotni postizeni v kontextu rodiny a partnerskych vztahti. Rodina ditéte se specidlnimi
potfebami — rodina, funkce rodiny, reakce rodi¢ii na zdvazné onemocnéni €1 postizeni ditéte
(dle K. Rossové, pfip. jinych autort). Vrozené postizeni, ziskané postizeni, faktory
ovliviiyjici vyrovnani se s pfijetim ditéte s postizenim.

Pervazivni vyvojové poruchy ¢lenéni, formy a metody socidlni prace s témito osobami.
Soucasné trendy v oblasti pomoci neformélnich pecujicich. (asistence, Homesharing).
Pedagogicko-psychologické poradenské sluzby (Skolni poradenska pracoviste,
specializovana poradenska zafizeni).

Soubézné postizeni vice vadami (pojeti, okruh osob a zakladni charakteristika tézkého
zdravotniho postizeni, definice kombinovanych vad, klasifikace. Rand intervence (pojeti,
cil, ukoly, organizace sluzeb, tymova prace, spoluprace s rodinou).

Zasady komunikace v socidlni préci, pfistupy k osobam se zdravotnim postiZzenim, dle
cilovych skupin, mentalné postiZeni, sluchové, zrakove, télesné postizeni. Alternativni a
augmentativni komunikace, komunikaéni systémy.

Socialni prace s osobami se zvlaStnostmi poznédvacich procesti. Osoby s mentalnim
postizenim, typické projevy (vnimani, mysleni, u€eni, pamét, fe¢). Poruchy autistického
spektra a jeho projevy, détsky autismus, Aspergertiv syndrom, Rettiiv syndrom. Pomahajici
organizace.

Terapeuticko-formativni pfistupy v aktivizaci osob se zdravotnim postizenim, arteterapie,
canisterapie, muzikoterapie atd. Specialni sporty, soutéze handicapovanych osob,
Z hlediska cilovych skupin.

Kvalita Zivota, identifikace faktori ovliviiyjicich kvalitu Zivota seniorli, metody méfeni
kvality Zivota (medicinské, sociologické, psychologické pojeti kvality Zivota, zdravi,
Zivotni styl, aktualni socialni problémy spojené se staiim).

Psychologie starnuti, sociologie starnuti, demografie starnuti a stari. Fyziologické zmény
ve stafi. Systém zdravotni a socialni péée o seniory v CR. Zdravé starnuti, prevence chorob
ve stafi. Pfiprava na stafi, teorie starnuti, potieby seniord. Postaveni seniorti ve spolecnosti,
vcetné dokumentli upravujicich tuto oblast ¢eské, mezinarodni, EU.

Specifika metod socialni prace s osobami s progresivnim onemocnénim. Roztrousena
skler6za mozkomisSni, Svalova dystrofie, Parkinsonova nemoc. Demence a jiné psychické
onemocnénti.

Socialni disledky stafi, specifické problémy ve stafi, ageismus, kvalita Zivota a jeji méfeni,
koncept aktivniho starnuti. Socialni sluzby pro seniory, terénni, ambulantni, pobytové.
Rizika systému pobytovych sluzeb, standardy kvality v socidlnich sluzbach.



18. Problematika tyrani a zneuzivani seniort, sebevrazednost seniorti. Specifika metod socialni
prace a komunikace se starymi lidmi. Vyuziti rehabilitace, ergoterapie a jinych druht
terapic (bazalni stimulace, animoterapie, arteterapie, validace, reminiscence atd..).
Aktivizacni prostfedky ve staii, vzdélavani seniort.

19. Finalita lidského Zivota, umirani a smrt v kontextu staii, socidlni prace s poziistalymi,
poradenstvi pro pozustalé, paliativni a hospicova péce.
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Distanc¢ni texty k dil¢im predméetim.

Skripta k dil¢im predmétim.

Aktudlni pravni normy platné v oblasti socidlni prace.
Aktudlni etické kodexy a oborové standardy.

Oborovy casopis Socidlni prace/Socialna praca.

Dalsi literatura viz sylaby k jednotlivym studijnim pfedméttim.



IVc. Socialni prace ve verejné spravé

1.

N

©CoNo kW

14.

15.

16.
17.

18.

Demografie jako podpora rozhodovacich procest v socidlni politice a socialni praci
(definice, prameny, systém sbéru vyhodnocovani a zvefejiiovani dat v CR,
nejvyznamnéjsi ukazatele a jejich vyvoj v CR a v EU).

Vyvoj vékové struktury obyvatel Ceské republiky po roce 2000 a dopad do socialni
politiky a socialni prace

Vefejna sprava- pojem, vymezeni

Pravni postaveni a tkoly uzemni a z4jmové samospravy

Spréavni akty-abstraktni spravni akty, individuélni spravni akty, opatieni obecné povahy
Préavo na ochranu zdravi — vetejné zdravotni pojisténi, zdravotni sluzby

Pravni Giprava statni rozpocet a rozpocti izemnich samospravnych celkil

Datiova a poplatkové soustava Ceské republiky

Pravni Uprava vetejné sluzby — vefejni zaméstnanci, stitni zaméstnanci, ufednici
uzemnich samospravnich celka

. Vetejné a soukromé opatrovnictvi z pohledu prava
11.
12.
13.

VyuZiti a ochrana osobnich udajii ve vefejné spravé

Digitalizace ve vefejné sprave a jeji vliv na socialni sluzby a socialni praci

Pravni postaveni cizincl a kolizni normy ve vztahu k pfeshrani¢énim rodinnym vztahiim
a socialné pravni ochrané nezletilych

Trh prace a nezaméstnanost (definice, druhy nezaméstnanosti, pfi¢iny nezaméstnanosti,
marginalizace na trhu préce)

Aktivni politika zaméstnanosti (systém, pravni Giprava, instituciondlni zajiSténi, dopady
na statni rozpocet)

Rizeni organizace a jeji podoby v zavislosti na osobnosti jedince a kultufe organizace.
Systém tvorby stfednédobych planii rozvoje socidlnich sluzeb a jeho provazani na
systém financovani socidlnich sluzeb.

Participace jako nastroj socialni politiky na mezzo trovni.
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Distan¢ni texty k dil¢im pfredmétim.

Skripta k dil¢im predmétim.

Aktudlni pravni normy platné v oblasti socialni prace.
Aktuélni etické kodexy a oborové standardy.

Oborovy ¢asopis Socialni prace/Socialna praca.

Dalsi literatura viz sylaby k jednotlivym studijnim pfedmétim.



