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@ Piedmluva

Tato publikace se zabyva problémy a riziky soucasné mladeze, coz je jedna
z klicovych oblasti jak soucasné socidlni préace, tak i socidlni politiky.
Mlédez je ve svém vyvoji ovlivilovana celou fadou faktorti, z nichz mnohé
jsou povazovany za siln¢€ rizikové. Svym zplisobem se da fici, ze studiem
rizikové mladdeze studujeme 1 naSi vlastni budoucnost, jelikoZz dnes
percipované problémy v této oblasti budou dozajista vyznamné ovlivilovat
dalsi vyvoj a tvaf nasi spole€nosti. Nechceme vSak samoziejmé fici, Ze
s riziky, které ovliviiuji chovani dnesSni mladeze, nelze nic délat, naopak,
tato publikace poukazuje na mnohé potencidlni moZnosti socidlni prace
v oblasti ndpravy 1 prevence téchto rizik.

Rizikova mladez byla tématem konference s mezindrodni ucasti, ktera se
konala v Hradci Kralové dne 16. prosince 2005 pod nazvem II. hradecké
dny socidlni prace. Toto setkdni uspotfadala Katedra socidlni prace a
socidlni  politiky  Univerzity = Hradec  Kralové ve  spolupraci
s Kralovéhradeckym krajem. Konference se zucastnilo nékolik ptednich
odbornikl na rizika soucasné mladeze ze Slovenské republiky, Némecka, a
pochopitelné také z Ceské republiky.

Editorsky jsme rozdélili tuto publikaci do péti tématickych oddili, kterée
pokryvaji hlavni okruhy z4ymi spojenych se soucasnou rizikovou mladezi.
Jsme si védomi toho, Ze jednotlivé texty mnohdy tématicky piesahuji nami
vymezené okruhy, snazili jsme se vSak publikaci strukturovat podle
kliCovych témat, kterd podle naSeho ndzoru ukazuji vyznam studia
problematiky rizikové mladeze v dneSni spolecnosti. Texty jednotlivych
autori nebyly editory kraceny, byl vSak sjednocen styl bibliografické
citace, pfiCemz byl pouzit zpisob obvykly v anglickém jazykovém
prostiedi.

Zde prezentovany material se, doufejme, muize stat inspiraci k zamysleni
vSem praktikim 1 teoretikim v socidlni oblasti. Stejné tak se, doufejme,
muze stat pro studenty socialni prace a socidlni politiky ndmétem pro jejich
pisemné¢ prace a podkladem pro jejich studium viibec.

Zuzana Truhlafova, Martin Smutek (editof1), tnor 2006




Predstaveni projektu ,,Program podpory aktivit zamérenych
na integraci socialné€ znevyhodnénych obyvatel*

realizovaného v ramci programu Phare 2003 RLZ — opatreni
2.1 Integrace skupin obyvatelstva ohroZenych socialnim
vyloucenim

Cilem projektu je zvysit kvalitu socidlnich sluzeb v Kréalovéhradeckém
kraji, zamétenych na pfedchézeni a népravu socidlniho vylouceni. Projekt
podporuje zavadéni Standardi kvality do téchto zatizeni a vzdélava jejich
zaméstnance; vénuje se posileni praktickych kompetenci pro praci s
potiebnymi lidmi a rozvoji manaZerskych schopnosti vedoucich
pracovnikii. Cilovou skupinou jsou zaméstnanci zafizeni socialnich sluzeb
v Kralovéhradeckém kraji, pracujici se socialné vylouc¢enymi lidmi.

Projekt se sklada ze Ctyt programii:

1. ustaveni a odborna ptiprava konzultantii pro zavadéni Standardu;

2. pracovni skupiny zastupctl zatizeni, spolupracujici na zavadéni
Standardt a ptipravé piedpist a manuali, které s tim souvisi;

3. ptiprava a testovani vzdélavacich modula pro socidlni pracovniky;

4. vzdélavani v teorii socialni prace a novych pfistupech k uzivatelim
sluzeb.

Do projektu jsou vyrazné zapojeny mistni neziskové organizace, konkrétné:
Program 1 — Mili¢lv diim Jarom¢t,

Program 2 — Diecézni katolicka charita Hradec Kralové,

Program 3 — Laxus, o. s., Hradec Kralove,

Program 4 — realizuje Kralovéhradecky kraj.

Partneti odpovidaji za organiza¢ni a odbornou stranku dil¢ich programti.

Cilové skupiny projektu jsou zvoleny v souladu s rozvojovymi dokumenty
kraje a s cili programu PHARE 2003 RLZ. Vybrany byly na zakladé
pozadavki zjiSténych zejména v procesu komunitniho pldnovani a dalSimi
zpusoby piimo mezi poskytovateli a uzivateli sluzeb.

Vybér pravé téchto cilovych skupin zarucuje zvySeni trovné socialnich
sluzeb poskytovanych lidem ohrozenym socidlnim vyloucenim;
dlouhodoby rozvoj socidlnich sluzeb v Kréalovéhradeckém kraji a jeho
udrzitelnost (zvolené cilové skupiny maji diky zakladu v redlnych
potiebach a zakotveni ve strategickych planech dlouhodobou perspektivu);
posileni mistnich organizaci a neziskového sektoru, nebot’ jiz vybér

8



cilovych skupin 1 realizace projektu probihd ve spoluprdci s mistnimi
iniciativami a je na n¢ cilen.

Vysledkem Programu 1 je vznik konzultaéni skupiny podporujici zavadéni
Standard( kvality do zafizeni socidlnich sluZzeb v Kralovéhradeckém kraji.
Po skonceni programu bude konzulta¢ni skupina poskytovat konzultace v
zafizenich uplatnujicich Standardy kvality a podporovat zaméstnance
téchto zafizeni v hledani spravnych feSeni situaci vyplyvajicich ze
Standard.

Vysledkem Programu 2 je vytvofeni metodickych materidli a vnitinich
piedpistt podporujicich uplatiovani Standardi kvality. Po skonceni
programu budou zafizeni vyuzivat vytvofené materidly, budou zafizeni
nadale spolupracovat, sdilet ptiklady dobré praxe.

Vysledkem Programu 3 jsou vzdélavaci moduly vyuzitelné ve vSech typech
socialnich sluzeb v Kralovéhradeckém kraji. Po skonceni programu budou
zafizeni vyuzivat nabidky vzdé€lavacich modulll ke zvySovani kvalifikace
svych zaméstnancii, budou vedouci pracovnici zatizeni vyuzivat vzdélavaci
databazi. Program vychazi z obecné platnych Standardd socidlnich sluzeb
piijjatych v r. 2001 MPSV. Jednotlivé vzd€lavaci moduly vychazeji z
osnovy téchto standardli a tak je Systém vzd€lavani pienositelny do
jakéhokoli kraje CR. Stejné tak jsou lektofi a konzultanti vybirani podle
moznosti poskytovat sluzby po celé CR. Moznym pokraovanim je tedy
projekt tréninkového vzdélavani zfizovateld, poskytovateli socialnich
sluzeb a dalSich navaznych a spolupracujicich subjektl a to nejen na tizemi
Kralovéhradeckého kraje, ale také v oblasti NUTS, piipadné v celé CR.

Vysledkem Programu 4 je zvySena kvalifikace pracovnikii socidlnich
sluzeb. Po skonceni programu budou pracovnici sdilet nabyté védomosti a
zkuSenosti se svymi kolegy, budou vedouci pracovnici vyuZzivat nabytych
manazerskych kompetenci, budou pracovnici vyuzivat sylabti a dalSich
materiald, které obdrzeli jako soucast vzdélavacich akei.

Tento projekt je spolufinancovan Evropskou unii a statnim rozpoctem
Ceské republiky.

Mgr. Alena Jirova — koordinator projektu




I. MLADEZ VE SPOLECNOSTI A VLIV RODINNEHO PROSTREDI

Rizikova mladez ako socialno-politicky problém
v Slovenskej republike

Dr. Miroslav Tvrdon, PhD.'
Fakulta socidlnych vied a zdravotnictva Univerzity KonStantina Filozofa v
Nitre

Abstract
Article is oriented to some basic causes and consequences of risk youth in the context of
passive and active social policy in Slovakia, which is the part of european region.
,»INON INDIGNARI, NON ADMIRARI, SED INTELLEGERE*
,....become shocked not, nor marvel, but to understand...”
(B. Spinoza, Political Discussion 1,4)

The goal of this thesis is to introduce some questions about the position of young people
in present Slovakian society, which direction its social policy can move and which way
youth policy can contribute to the development of Slovakia.

Key Words: Social Policy, Youth, Youth Policy, Youth Social Policy

Uvod

Cesta samostatnej Slovenskej republiky po r.1993 prinasa pre celt naSu
spolonost’ mnozstvo zmien s citelnym dopadom pre obcana,
predovsetkym v socialnej sfére. S tym suvisiace zmeny spolocenského
systtmu si akutne vyZzaduju doraznejSie formulovat’ Casto bazalne
vychodiskové principy socialnej politiky novo vzniknutého 3tatu. Uspesna
transformécia a jej realizécia nie je celkom mozn4, pokial’ neberie do tvahy
¢loveka ako jednotlivca, jeho potencial. Obzvlast velka pozornost’ je treba
venovat’ predproduktivnej a mladSej produktivnej populdcii — mladezi.

Tato problematika zloZitych interakcii v sucasnosti pritahuje pozornost
nielen odbornej, ale aj Sirokej laickej verejnosti. DneSnd realita je
zdkonitym odrazom naSej sucasnosti, kedy svet stoji pre rieSenim
komplexu otdzok suvisiacich sjeho globaliziciou. RieSenie niekedy

! Veskerou korespondenci sméfujte na kontakt: Dr. Miroslav Tvrdof, PhD., Fakulta
socidlnych vied a =zdravotnictva Univerzity KonStantina Filozofa v Nitre, tel.:
+4210907/670216, email: mtvrdon@ukf.sk.
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akatnych skutoCnosti si vyzaduje casto aZz medzindrodnu spolupracu
opierajucu sa niekedy o implementaciu obsahu definicie socidlnej prace
prijatej v Kanade v Montreale v roku 2000.

PredloZeny material svojim obsahom si kladie za ciel’ nacrtnat’ Specifické
ponimanie socidlnej politiky mladeze vramci socidlneho systému
Slovenskej republiky, ako vysledok trhovo konformnej socidlnej politiky,
ktora aj v medzinarodnom kontexte dynamizuje ekonomiku a prispieva k
ul’'ah¢eniu socialnej situacie mladej generacie.

1. Socialna politika a jej sémanticky medzinarodny kontext
1.1 Pojem socialna politika

Samotny vyraz socialny, ktory mé latinsky povod, v praxi je pouzivany
v roznych vyznamovych sémantickych odtieioch. Uz zaciatkom nasho
storoCia bol pouZivany v zmysle ,spoloCensky®, vztahujuci sa na
spolo¢nost’. Koncom 20 -tych a za€iatkom 30 -tych rokov prevazne pod
vplyvom svetovej hospodarskej krizy vyraz socidlny nadobiida vyznam
vztahujici  sa na  “hospodarsky  slabych,  zavislych,  resp.
vykoristovanych.«'

Pojem socidlny je v sUCasnosti velmi cCasto pouZivany v suvislosti
s aktudlnym stavom zivotnej urovne obyvatelov, ale aj v suvislosti
s konkrétnymi zivotnymi situdciami jednotlivcov, skupin ¢i komunit. Ide
vo vSeobecnosti o Siroké ponimanie mladého cloveka vo vztahu

k spolo¢nosti a nielen vo vzt'ahu k socidlnej pomoci ako sucasti socidlneho

zabezpecenia obCanov. Ide predovsetkym o:

1. ,relating to society or its organization* (ako vzt'ahy v spolocnosti, alebo
jej organizovanie, pripadne usporiadanie)

2. ,,concerned with the mutual relations of human beings or of classes of
human beings* (ako vzdjomne obojstrannil starostlivost’ o l'udské
existencie jednotlivcov alebo ich spoloCenské vrstvy)

3. ,living in organized communities (ako Zzivot v organizovanom
spoloCenstve, komunite, alebo spolo¢nosti)

4. ,needing companionship* (ako spolo¢enska potreba, nidza, tiesen)

! TOMES, 1. (1996). Socialni politika teorie a mezinarodni zkuSenost, Socioklub, Praha.
s. 19.
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5. ,living together in organized communities (ako spolo¢na existencia,
v . . ’ s v . 1
Zivobytie v organizovanych komunitach, spolo¢nostiach).

Ak skiimame interpreticiu vyrazu socidlny v polohe lingvisticke;,
ambivalentnost’ a Sirokospektradlnost’ rozsahu aobsahu tohto pojmu
v oblasti sémantickej, pragmatickej ako aj praxeologickej je zrejma.

Adjektivum ,,politicky* a substantiva, ktoré ho sprevadzaji (politikum,
politickost’, politika), nie je mozné bezproblémovo interpretovat’. Terminy
politika, politicky sa etymologicky odvodzuju z gréckeho politika (umenie
spravovat’), politea (Stat), ¢i politikos (Cinitel, pracovnik), v priebehu
svojho vyvoja vSak presli viacerymi sémantickymi premenami. Tomu
zodpoveda aj vel'’ké mnozstvo ndzorov na to, co vlastne politika je, €o tvori
Specifikum ,, politického* v Zivote spolo¢nosti. Max Weber politiku vo
vSeobecnosti definuje ako ,,usilie o podiel na moci alebo o ovplyvilovanie
del’'by moci, ¢i uz medzi Statmi, pripadne v ramci jedného Statu medzi
skupinami l'udi, ktoré zahrnuje. V politike teda ide o ,,rozdelenie moci, jej
udrzanie, alebo presun.*

I. Tomes§ povazuje slovo politika za vel'mi ambivalentny pojem.’ Vietci mu
rozumieme, avSak tazko ho definujeme. Inak pouzivaji tento pojem
pravnici, inak sociolégovia a politologovia. Niektori ju vysvetluja ako
usilie o udrzanie alebo zmenu systému, ini ako subor socidlnych ¢innosti,
ini ako subor politickych néstrojov (inStiticii) a pod. Politiku je mozné
vSeobecne chapat’ ako Specificki spolocensku cinnost’ prejavujucu sa
spravidla suborom réznych opatreni, ako konkrétnu cinnost’” roéznych
subjektov na roznych urovniach, teda nie iba Statu, ktorymi je
ovplyvitovana spolocenska realita v najSirSom slova zmysle.

Explikacia vyrazu socidlna politika nie je jednoznacnd a interpretacne je
pomerne zlozitd. A. Miiller ju povazuje za pleonazmus, lebo ,kazda
politika je svojim spdsobom vo vSeobecnosti socidlna, teda je Cinnostou
spoloCenskou, orientovanou na ,.societas*.* Vyraz socialna politika sa tak
stava celkom bezne pouzivanym terminom a moézZzeme rozumiet’ pod nim
Specialnu orientaciu politiky, ciastocné synonymum adekvatnej casti
pojmov humdnne, spravodlivé, solidarne, demokratické, pripadne
empatické prosocidlne, profylaktické a pod. Spojenie slov ,socidlna

! Pozri: D. K. AND OXFORD UNIVERSITY PRESS.: DK Illustrated Oxford
Dictionary, IKAR, Bratislava, 1999, s. 788.

2 WEBER, M. (1990). Politika ako povolanie, Bratislava, s. 11

> Ambivalentnost’ politiky chape I. TOMES v praci: Socialni politika teorie a
mezinarodni zkuSenost, skor v polohe explanacnej ako definicne;j.

*MULLER, A. (1991). Uvod do vedy o politice, LUNARION, Praha, s.73

12



politika® ponima I. TomeS skor ako sustavné a cielavedomé usilie
jednotlivych socidlnych subjektov o zmenu alebo udrZanie a fungovanie
svojho alebo iného (Statneho, obecného) socidlneho systému. Za vysledok
tohto sustavného a cieleného usilia povazuje Cinnost’ (fungovanie) alebo
zmenu (transformaciu) systému, ktory sa prejavuje rozhodovanim alebo
nerozhodovanim a ¢innostou alebo necinnost’ou socialnych subjektov.

Socidlne problémy nie st pre I'ubovolného jednotlivca nové. Vznikaja od

samotného vzniku I'udskej existencie a to z viacerych dévodov:

a) socialno—politickych (¢i uz vo vnutro§tatnom, alebo v medzindrodnom,
globalnom kontexte).

b) biologickych (detskd bezmocnost’, starecka slabost’, invalidita, telesny
postih, choroba...).

c) hospodarsko -  socidlnych  (fenomén biedy, bezdomovci,
nezamestnanost’, kriminalita, ako aj d’alSie socialno patologické javy...).

d) psychickych, ktoré vel'mi Casto podmieniuji tzv. materialne prapriciny
(neuro6zy, alkoholizmus, zavislost’ na drogéch...).

Pre Sirokospektralnost’ ponimania socialnej politiky uvadzame niektoré
pohlady a interpretaciu, ktora podl'a ndSho nazoru najviac zodpoveda jej
vzt'ahu k mladezi.

Socialna politika je vymedzena ako prakticka snaha, aby spoloCensky celok
bol usporiadany ¢o najidealnejsie. Je chapand ako suhrn zasad smerujicich
k odstraneniu alebo zmierneniu ,,nedostatkov spolocenského Zivota.*
Socialna politika nie je obdobou inych politik (napr. financ¢nej). Je to skor
suthrn mordlnych hladisk aich nasledné uskutoctiovanie. Hybnou silou
socidlnej politiky nie je milosrdenstvo, ale spravodlivost a spoloCenska
éelovost.“' | Musi byt viak politikou pri ktorej by zaujmy ludi v
spoloénosti boli uspokojované spdsobom trvale prospesnym celku.*

Takouto politikou sa javi aj politika mladeZze, ktort ponimame ako socialnu
politiku a nazyvame ju vyrazom socialna politika mladeze.

1.2 Socialna politika mladeZe v Slovenskej republike

Mlady clovek je vSeobecne povazovany za Specificky socialny kapitél
kazdej spoloCnosti. Je neodmyslitelnou entitou jej pritomnosti
a predpokladom kvality jej buducnosti. Preto empatickd a prosocidlna
spolo¢nost’ ponuka mladym l'udskym bytostiam prilezitost’, aby dozreli na

! KREBS, V. (1997). Socialni politika, Praha, CODEX, s.15.
2 TamtieZ.
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autonémnu, slobodnu a sebestaénu individualitu. Statna politika vo vztahu
k mladezi by sa mala snazZit’ zabezpecit’, aby takto ponimani mladi I'udia
mali vytvorené asponl minimalne Standardné podmienky pre svoj celostny
a socialny vyvoj. PriCom §tat sa snazi uplatnit’ mechanizmy, ktoré chrania
mladez pred socidlno - patologickymi javmi. Je v jeho zaujme Statu, aby
,mladi T'udia vstupovali do praktického Zzivota pripraveni a odhodlani
podiel’at’ sa na rozvoji spolocnosti. Z hl'adiska Statu sa chapu mladi l'udia
predovsetkym ako ti, ktori sa ucia orientovat vo sfére prace a stdvaju sa
ob&anmi.“ ' Z tohto dévodu vykonnd moc $tatu sa snazi ovplyvnit a
vytvorit’ podmienky preto, ,,aby mal kazdy jedinec ddstojné ubytovanie,
moznosti vzdeldvat' sa, aby si naSiel zodpovedajucu pracu, aby sa vo
svojom vol'nom ¢ase mohol venovat’ svojim zal'ubam, aby mal prilezitost’
nadvizovat' a udrzovat’ kontakty, zalozit' si rodinu a vychovavat deti.“ *
Tato mySlienku povazujeme za entitu socidlnej politiky ako take;.

1.3 Principy socialnej politiky a politiky mladeze

Zaliatkom prve] dekady treticho milénia nachddzame v rdznych
europskych Statoch uz dost’ velké aniekedy az neprehladné mnozstvo
socialne orientovanych zakonov vytvarajucich dnes velakrat celu siet
socidlneho zabezpeCenia pre mladého jednotlivca, skupiny. Aj cez
roznorodost” koncepcii socialnej politiky v niektorych eurdpskych Statoch,
predsa len existuji isté principy a isté predstavy o ulohach
nepostradatelnych v socialnej politike mladeze. V tomto kontexte politika
mladeze v Slovenskej republike vnima mladych 'udi ako Specifickll vrstvu
obc¢ianskej spolocnosti, ktorej zivot a progres by mal byt postaveny na
vSeobecne uznavanych a prijatelnych principoch. Obvykle modzeme
hovorit’ az o siedmich zakladnych principoch, na ktorych socidlna politika
mléadeze spociva a ktore:
» stimuluji jej stanovené ciele (princip socialnej spravodlivosti,
princip socidlnej istoty, princip socialnej rovnovahy)
» stimuluju jej aplikované metody (princip socialnej solidarity, princip
subsidiarity, princip sebazodpovednosti, princip participacie).

! http://www.spravaomladezi.sk/index.php?Ing=SK &loc=109, s9.
*Tamtiez.
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Princip socialnej spravodlivosti

Tento princip je povazovany za kIicovy pojem socidlnej politiky a zaroven
jeden znajdiskutovanejSich a najspornejSich principov. V dejinach
myslenia nebola sformulovand vSeobecne platnd a prijimana definicia
socialnej spravodlivosti alebo nespravodlivosti, ¢i socidlnej nerovnosti.
Socidlna spravodlivost a harmoénia sa vyznacujia silnym politickym
nabojom, ktoré vplyvaji na stabilitu spolo¢nosti. VacSina vlad deklaruje
tento princip ako =zaklad organizovania, Struktirovania a  riadenia
spolo¢nosti.

V chéapani principu socialnej spravodlivosti je rad autorov, ktori
vymedzuja zdsady socialnej spravodlivosti v nasledujucej podobe:

o kazdému rovnako,

o kazdému podla jeho potrieb - pri tejto zdsade nevyhnutne vystupuje
do popredia autorita, ktord rozhoduje o tom, aké potreby sa musia
uznavat’ a kto ich bude uznavat. Domnievame sa, Ze v socidlnej
politike mladeze pod takouto autoritou vystupuje Stat,

o kazdému podla jeho zéasluh — zasluhy sa v stiCasnosti odvijaju Casto
od pracovného vykonu, avSak aj vtejto zasade vznikd otazka
o kvalite a kvantite zasluh, ako aj o tom kto ma zéasluhy urcovat’,
stanovovat ich vySku a pod. Tato zésada nie je ale celkom adekvatna
pre mladeze

o zasada zivota — tdto zasada znamend Siroky rozvoj, prosperitu
a prospech stale SirSieho poctu skupin mladych T'udi, T'udského
spolocenstva.

Princip socialnej istoty

Spociva v presvedcCeni, ze kazda politika méa byt podmienena ciel'om, ktory
prinesie svojim priaznivcom viacej telesnej, duSevnej, materidlnej istoty,
bezpecnosti. Spociva d’alej v presvedceni zaistit” mladym obCanom urcitého
Statu  ochranu pred vonkajSim nepriatefom aaj pred moZnymi
vnatro§tatnymi  konfliktmi. Ma tendenciu znizit® Zivotné rizikd vo
vSeobecnosti. Socialne istoty rozumieme ,také ndrokové, zakonné,
zabezpecovacie, poistovacie sustavy starostlivosti o obfanov, ktoré su
garantované $tatom.“' Okrem toho mézeme k socidlnym istotdm zaradit’ aj
vytvoreny priestor pre rozvoj schopnosti a aktivit mladého jedinca.
Problémové vo svojej Specifickosti je vytvorenie priestoru na realizaciu,

"'STRIEZENEG, S. : c¢.d,, s. 85.
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atym aj vytvorenie socidlnych istdt pre jednotlivcov handicapovanych,
respektive takych, ktori sa ocitli v rdznych socidlnych koliziach.

Princip socialnej rovnovahy

Tento princip je mozné interpretovat tieZ velmi rdznorodo. VicSina
odbornikov zdoéraziiuje nutni aj politicky zaisteni rovnovdhu medzi
vplyvom S§tatu a slobodnym rozhodovanim sa jednotlivca, alebo medzi
zdujmom S§tatnej politiky o materidlne (hospodarsko—politické) a
nematerialne (kultirno-politické) tlohy, o com mézu podstatne rozhodovat
prave socidlne, politick¢é a legislativne iniciativy. Ide o princip
komplexného politického myslenia, jednak zo strany Statu a jednak zo
strany mladého jednotlivca, ktoré nepreferuje ziadnu zo sucasti Statnej
politiky. Z toho vyplyva, Ze pravdepodobne najlepSou socialno politickou
koncepciou bude tzv. permanentnd reforma.

Princip socialnej solidarity

Tento princip vyjadruje interakcie medzi jednotlivcami v spolocnosti
navzajom. Ziadna spolo¢nost’ ako celok sa nemdze zaobist’ bez vzajomnej
solidarnosti jej Casti, ¢ize jednotlivcov, skupin, vrstiev. Aj mlady Clovek, ¢i
uz v ponati Aristotelovom ako ,,zoon politikon,” ¢i ako bytost’ ,,socidlna“
slovami Tomasa Akvinského, ma isty a prirodzeny dar skupinovej
spolundlezitosti, spolupatricnosti. Bez tohoto principu by nemohli
existovat’ zoskupenia, hnutia, §tity v dneSnej podobe. Tak méZeme hovorit’
o solidarite vo viacerych trovniach: solidarite nemocenskej (medzi
zdravymi a chorymi), solidarite starobnej (solidarita medzi mladymi a
starymi), solidarite invalidnej (medzi zdravymi a postihnutymi urazom),
solidarite nezamestnaneckej (medzi tymi, ktori pracu maju a tymi, ktori ju
hl'adaji), solidarite v ramci socidlnej starostlivosti spocivajucej na
solidarite bohatych a chudobnych a pod.

Podstata solidarity teoreticky spociva v tom, Ze by nemala byt vysledkom
donutenia, ale dobrovolnosti jednotlivca, skupiny a pod. V protiklade
s touto konStataciou vSak prax indikuje a rozliSuje solidaritu “dobrovolnu*
a ,,vynuteni“ zo strany S$tatu v ndvdznosti na uroveinl o ktorej sme sa
zmienili.
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Princip subsidiarity

Etymologicky subsidium chipeme ako pomoc, podpornost. Za
predpokladu, Ze urcCuje princip socidlnej solidarity vztah mladého
jednotlivca k celku, tak potom urcuje pojem subsidiarity vztah spolo¢nosti
ako celku k mladému cloveku, kde ide predovSetkym o hlavny princip
socialneho Statu, o pomoc relativne silnejSicho subjektu slabSiemu alebo
vysSej riadiacej suUCasti nizSej. Definicia z 30-tych rokov 20. storocia
hovori: “To, ¢o jednotlivy c¢lovek, skupina moze vykonat z vlastnej
iniciativy a vlastnymi silami, neméze mu byt odiaté' Tato definicia
vychddza =z potreby reSpektovania ludskej dostojnosti arozvojovej
tendencie. To znamend, ze predovSetkym mlady clovek sa rozvija
¢innost'ou a zodpovednostou.

Princip sebazodpovednosti

Uz z predchadzajiceho textu je zrejmé, ze by sme ho mali chapat v
prioritnej suvztaznosti k principu subsidiarity, o sa odrdZza v zmysle
Zékona o socidlnej pomoci ¢. 195/1998 Z.z. aj v slovenskom modeli
rieSenia socidlneho zabezpe€enia a hmotnej a socidlnej nidze obCanov. Za
prioritni mdézeme brat’ tézu, ze kazdy mlady produktivny clovek je
individualita s vlastnou vol'ou a preto kazdd pomoc c¢loveku, ktory sa
nachadza v hmotnej, alebo socidlnej nudzi v sebe implicitne aj explicitne
vyjadruje tzv. pomoc k svojpomoci. Ma viest’” subjekt od rezignacie a
pasivity ku aktivite a zainteresovanosti riesit’ svoj stav ¢i uz hmotnej, alebo
socialnej nudze.

Niektori autori v duchu tohto principu dopopredia davaju tzv. aktivne
alebo  participativne  obc¢ianstvo. Ide o  stratégiu reformno-
modernizacného charakteru. Rozumieme pod miou okrem iného aj
dobrovol'nti i¢ast’ mladdeZze na socialnom a ekonomickom vyvoji ako
prostriedok jej vlastnej socializacie. Tato tendencia nardza v sucasnosti na
bariéry, ktoré jej napredovanie niekedy spomaluji. Spominané iniciativy
mladych T'udi sa prevazne uplatituji najma v ramci ich vol'ného, ¢iastocne
environmentalnej problematike alebo v inych sektorovych politikach.

! Pozri: referat StrieZenca, S. na medzinarodnej konferencii k Minimalnym vzdelavacim
Standardom, Bratislava, jan 2002.

> To povazujeme za jeden zhlavnych cielov a filozofickych zamerov Zéakona
o socialnej pomoci €. 195/1998 viest’ kazdého ob¢ana SR k maximalnej zodpovednosti
za kvalitu svojho Zivota.
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Princip participacie mladeZe a partnerstvo generacii

V kazdej spolo¢nosti  existuje znacné mnoZzstvo individudlnych
a spoloCenskych cielov, zaujmov, schopnosti, vole, predpokladov
amoznosti ur¢itych  Cinnosti. Takto ponimanou podstatou je
v demokratickych spolo¢nostiach dand moZnost® podielat’ sa na
spoloCenskom Zivote. Participacia v SirSom slova zmysle znamena
vyjadrenie subjektivneho ndzoru, ,,aCast’ na rozhodovani, sprave, riadeni
arieSeni spolocnych veci vrodine, Skole, vo volnom cCase, v obci, na
pracovisku.*"

Zakladnou myslienkou takejto participacie je, ze mladi 'udia, ktorych zivot
je ovplyvilovany urCitymi opatreniami a rozhodnutiami musia mat
moznost' zucCastiovat sa procesu, ktory ich vedie k vnatornému
stotozfiovaniu a realizacii. Clovek prestava byt pasivnym prijemcom
danych opatreni a rozhodnuti. K predpokladom fungovania tohto principu
radime vysoky vzdelanostny stupen, informovanost' mladeze, ktorad si
uvedomuje nielen svoje prava, ale aj svoju zodpovednost, stavaji sa
nasledne dostatocne zreli na to, aby zodpovedne socidlne konala.
Elementdrnym vyznamom a zmyslom participacie je poznavat
a akceptovat uz od detského obdobia Zivota ¢loveka obsah pojmu
obcianstvo nielen na zéklade pochopenia externych atribitov demokracie
(napr. mechanizmu volieb, inStiticii verejnej spravy a pod.), ale ako
priebezny a trvaly, aktivny azodpovedny podiel na zivote arozvoji
vSetkych troch trovni spolocenského prostredia.

Reélnej existencie obcana s kompetenciou participovat na takto
ponimanom verejnom Zivote predchadza ziskavanie a aplikdcia mnoZstva
dobrych aj menej dobrych experiencii pri uplatilovani subjektivneho vkladu
(invencie, zodpovednosti, prace) do verejnych veci. ,,Deti aj mladi l'udia
mozu takito skusenost” ziskat vo vlastnej rodine aspolu s rodi¢mi
a surodencami sa podielat’ na ob¢ianskom Zivote v obci, v §kole v ramci
ucebnych predmetov a v Skolskych samospravnych radach, v Case mimo
vyuCovania v neformalnych  skupinach,  obc¢ianskych  hnutiach
a iniciativach, obecnych — mestskych detskych, resp. mladeznickych
parlamentoch.*?

Uskuto¢iiovanie principu participacie je vlastne procesom, v ktorom
nastava transformécia na takého Cloveka z objektu socialnej politiky na
plnopravny, zodpovedny a reSpektovany subjekt socialnej politiky.

" http://www.spravaomladezi.sk/index.php?Ing=SK &loc=109, s144.
? http://www.spravaomladezi.sk/index.php?Ing=SK &loc=109, s144.
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Domnievame sa, ze vlada SR tento princip presadzuje najmd v ramci
reformy dochodkového systému.

V podstate ide o to, aby l'udia mali redlnu moznost’ podielat’ sa na tom, ¢o
bezprostredne ovplyviiuje ich Zivot. Napliiovanie tohto principu je
dlhodoby a postupny proces, pri ktorom sa mlady jednotlivec — pasivny
prijemca opatreni socidlnej politiky meni na ich spolutvorcu a realizatora.
V stcasnosti hovorime o tzv. participacnej ére, typickej hlavne pre USA,
ktora nabera na sile od polovice 70 — tych rokov 20. storo€ia. Je pre nu
charakteristické Casté pouzivanie rozli¢nych iniciativ, referend a pod.

Kvalitativhou obdobou principu participacie sa javi aj tzv. partnerstvo
generacii. Mladi 'udia by mali posobit’ ako ,,spoluaktéri, spolurealizatori
mladeznickej politiky, pripravy na zivot v modernej, otvorenej
a permanentne sa meniacej spolo¢nosti. V sucasnosti na jednej strane mladi
I'udia dostavaji od miestnych autorit z radov starSich generacii relativne
malo prileZitosti prevziat’ zodpovednost’ za napliiianie vyziev ob&ianskej
spoloCnosti a obCianskeho Zivota® a na druhej strane sa nie vzdy sami
prejavuju ako inicidtori vlastného rozvoja, iba ojedinele vytvaraju podnety
pre zlepSenie spoloCenského Zivota v regione. ReSpektuja sice niektoré
vzory dospelych, rodi¢ov, miestnych autorit, odbornikov a celebrit, avSak
celkovo nie vzdy doveruju autoritdm generacie dospelych. Domnievaju sa,
ze mnohi dospeli nerozumeju problémom mladych l'udi a ich spdsobu
Zivota.

Participdcia je viac nez zapojenie sa do inStiticii arozhodovania.
Participacia je sposob, ako zit' v demokracii. Neznamend iba fyzicka
pritomnost na aktivitdch, ale predovSetkym interni subjektivnu
zainteresovanost. Té& si dosledne vyzaduje vziat na seba bremeno
spoluzodpovednosi za rozhodovanie, ndsledné konanie a zlepSovanie
sucasného stavu.

Jednym =z faktorov ovplyviiujucich uspeSné fungovanie demokraticke;
spolo¢nosti je aj moznost ovplyviiovat udalosti spolo¢nosti, ktoré sa
mladych obcanov bezprostredne dotykaju. ,,Az takmer 70 % populacie
mladeZe zastdva nazor, Ze tito moznost’ nema alen 31,1 % ju pripusta
(zdroj: UIPS).

Medzi mladezou prevlada pomerne vysoky zaujem o politiku (63,0 %).
Tieto vysledky potvrdzuje aj vysoka volebna ucast’ mladeze v ostatnych
vol'bach do parlamentu.

w 1

! http://www.spravaomladezi.sk/index.php?lng=SK &loc=109, s144.
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Funkcie socidlnej politiky mladeze

Z vyssie uvedenych principov socidlnej politiky mladeze, ich vzajomného
sa obsahového prelinania, m6Zeme na zaklade konsenzu ako aj urcitého
kompromisu vymedzit’ funkcie, ktoré sucasna socialna politika nadobuda a
zéroven aj vymedzuje ich zdkladné ponimanie. VacSina odbornikov a
autorov, ktori sa zaoberaju socialnou politikou uvadza prevazne tieto
funkcie: ochrannd funkcia, regulativna funkcia, prerozdelovacia funkcia,
hospodarska funkcia, spoloc¢enskd funkcia, preventivna (profylaktickd)
funkcia, homogeniza¢na funkcia, stimulacna funkcia.'

Vsetky aspekty tychto socidlno politickych funkcii sa primdrne, alebo
sekundarne dotykaju rozvoja hospodarstva v rozvinutych krajinach a jeho
dopadu na zivotné podmienky konkrétnych cielovych skupin obyvatel'stva.

Ochranna funkcia socialnej politiky mladeze

M4 nesporne najdlh$iu tradiciu aje najCastejSie chdpana ako ochrana
pracovnej sily. Pritom rozoznavame ochranu pracovne;j sily ako :
endogénnu a
exogénnu

Pod prvym pojmom rozumieme socidlno - politické iniciativy a zasady tych
jednotlivcov a skupin, ktori sit do pracovného procesu sami zapojeni (napr.
¢innost” odborov). Pod druhym pojmom rozumieme vSetky vonkajSie
zdsahy §tatu atiez stvislosti tykajiice sa vyrobného procesu vobec.’
V naSom ponimani je tato funkcia priméarna vo vzt'ahu k mladezi.

Regulativna funkcia

Tato funkcia vyjadruje povinnost’ §tatnej socialnej politiky v stvislosti
s principom socidlnej spravodlivosti starat’ sa a dohliadat’ na vizby
a vzt'ahy medzi ,,kapitalom* a ,,pracou,* vyjadrenou napriklad minimalnou
mzdou, alebo medzi ekonomickou superracionalitou a socidlnym
humanizmom, ktory je najCastejSie vyjadreny a cite'ny napriklad v politike
zamestnanosti. Tu vystupuju do popredia mzdy, ktoré su obvykle
vysledkom:

' Prvou az Siestou funkciou sa zaobera V. Stanek, A. Miiller, S. StrieZenec, ostatné
formuluje V. Krebs.
*MULLER, A.: c.d., s. 79.
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» civiliza¢ného vyvoja (teda, kol'ko zarobim, o tom svojim sposobom
rozhodoval uz moj otec a moji predkovia),

» tradicie a sily robotnickeho hnutia,

» hospodarskych tspechov miestnych podnikatelov a tvorcov
materialnych hodnot.

Upriamujeme pozornost’ na pomerne nizke mzdy v niektorych odvetviach.
Z toho vyplyva, ze Statno politicky dohl'ad, regulaciu nemdze diktovat’ a
vykonavat momentalny trhovy proces sam, je to uloha §tatu, ktorej by sa
nemal vzdat’. O tejto ulohe konkrétnejSie uvazuje redistribu¢na funkcia.

Prerozdelovacia (redistribu¢na) funkcia

Pod prerozdelovanim mame na mysli konkrétne ovplyvnenie (obvykle zo
strany Statu) nie primarnych, ale sekundarnych (postprodukcénych) vézieb
medzi ,,kapitdlom* a ,,pracou” v prospech slabSiecho z oboch partnerov.
Hlavnym nastrojom tejto vazby st dane, odvody, cla a pod., t. j. presnejsie
stanovenie spravnych danovych a inych klacov, sposob rozdelovania
vydajov z datovych a inych prostriedkov a tiez aj danové Ulavy,
zvyhodnenia, teda v podstate dodatocné socidlno politicky motivované
prerozdelenie prostriedkov v ramci celej spolo¢nosti. Tu je pravdepodobne
podla nas tazisko modernej socidlnej politiky, ktoré ale moze mat’ aj
problomatické naplnenie. Je to dolezité nielen z hladiska abstraktne;
spravodlivosti, ale aj na zaklade:

» intertemporalneho delenia t. j. v prospech skupin, ktoré sa este, alebo
uz nezucastiuju vyrobného procesu.

» interpersonalneho delenia t. j. v prospech chudobnych na ukor
bohatych, ¢o je vpodstate jedna =z prevencii otvorenych
potencionalnych socidlno politickych konfliktov.

Hospodarska funkcia

Tato funkcia v sebe zahfna podla nds prvoradua ulohu socidlnej politiky
napomahat  hospodarskemu rozvoju spolocnosti. Vztah medzi
hospodarskou a socialnou politikou sa vzajomne podmieniuje. Pricom za
idealny vztah povazujeme rovnovdhu predovSetkym kvalitativhu, bez
prudkych vykyvov azmien. Socidlna politika sa tak stava rezultatom,
dosledkom pdsobenia hospodarskej politiky a zaroven, v tom istom Case a
priestore vychodiskom, premisou a podmienkou realizacie hospodarske;j
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politiky. Z ¢oho je zrejmd ich neoddelitel'nd vzajomna spétost. Tato
funkcia sa javi ako urcité vyustenie predchadzajucich funkcii.

Spolocenska funkcia

Spolocenska funkcia socidlnej politiky spociva v trvalej ambicii povysit
modernu socialnu politiku mladeze nad ad hoc pomoc I'ud'om, ktori sa
ocitli v hmotnej alebo socialnej nudzi. V opacnom pripade pomoc mdze
nadobudnut’ subjektivne demotivacny, az socialnopatologicky charakter.
To znamend, ze mé& zaujem nie iba odstranovat’ nedostatky, ale
predovsetkym sa snazi byt délezitym nastrojom paralelne s hospodérskou a
finan¢nou politikou, ktory smeruje k postupnej zmene celého systému,
resp. socidlneho subsystému. Cize ma ¢&iasto¢ne preventivny charakter
a niektori autori ju povazuju skor za preventivnu funkciu.

Preventivna (profylakticka) funkcia

Vyvinula sa zpdvodnej, obmedzenej hygienickej a bezpecnostnej
prevencie na rozsiahlu socialnu t. j. spoloCensktl prevenciu. Preventivna
(profylakticka) funkcia socidlnej politiky ma ta vlastnost, ze vedie
k prijimaniu takych opatreni, ktoré odstrafiuju pri¢iny nepriaznivych
socialnych a koliznych situacii a socialno patologickych javov. Jej snahou
je predchadzat’ urCitym Skodam, ktoré wvzniknl pri nepriaznivych
socidlnych situaciach mladého cloveka (choroba, nezamestnanost’, drogové
zavislosti...). Uzko suvisi napriklad v pracovnopravnom vztahu ako aj
v politike zamestnanosti napriklad s hygienou a bezpecnostou pri praci. Jej
posobenie mdézeme v sucasnosti rozsirit’ i na iné, vel'mi aktudlne dosledky,
ako st kriminalita, alkoholizmus, drogy, chudoba, atd. Funkcia
,Lupozoriuje na nevyhnutnost uplatnenia sa mladych dospelych
v ekonomickom a socidlnom Zivote ana nevyhnutnost hladat vSetky
mozné sposoby ako redukovat’” problémoveé spravanie mladych T'udi
a sucasne demaskovat socialne ohrozenia mladeze. Je zrejmé, ze
v spoloCenskom a profesionalnom Zivote sa relativne dobre uplatiiuji mladi
I'udia s vysokoskolskym a Gplnym stredoskolskym vzdelanim. Aj ked’ Stat
vytvara mechanizmy na zaradenie mladeze s menSimi prileZitostami do
spoloCenského zivota (osoby zo slabSieho socialneho prostredia, so
zdravotnym postihnutim atd’.), ich uplatnenie v stcasnosti spomaluju

22



v niektorych regiénoch Slovenska najmi ekonomické t'azkosti a problémy
. e (4 J4 . r . . . r 1
spojené s prechodom kompetencii v rdmci transformacie verejnej spravy®.

Homogeniza¢na funkcia

Homogenizaciu nechdapeme ako nivelizdciu podmienok Zzivota, ale ako
proces, v ktorom spolo¢nost’ smeruje k poskytovaniu rovnakych Sanci
pracovat, vzdelavat sa apod., ato podla individudlnych schopnosti
a predpokladov, ktoré povazujeme za prirodzené rozdiely medzi ud’'mi.
Tato funkcia je povazovana za relativne novu funkciu socidlnej politiky.
Vo vztahu k mladezi je vel'mi tzko spojena s prerozdel'ovacou funkciou,
lebo v intencidch zamerov redistributivnych politik vyspelych krajin, je
snaha smerovat’ ,k ur€itému prijmovému vyrovnaniu,”” k zmierfilovaniu
socialnych rozdielov v zivotnych podmienkach socidlnych subjektov
a k odstrafiovaniu socidlnych rozdielov. Posobenie tejto funkcie mozeme
vidiet aj voblasti socidlnej pomoci nizko prijmovym skupindm
obyvatel'stva, kde jedno zopatreni vramci socialnej politiky je
poskytovanie roznych finanénych, kompenzacnych davok s cielom zarucit’
jednotlivcovi existenéné minimum prostriedkov.

Tato fukcia v sebe zahrnuje potrebu zdokonalovat’ socidlne podmienky
mladeze a chéapat’ jej zivotné Sance ako rovnost prilezitosti a sicasne ako
pomoc socidlne slabSim prisluSnikom mladej generécie.

Stimula¢na (motiva¢na) funkcia

Poslanim stimulac¢nej funkcie je vyvolavat, podnecovat a podporovat
»Zladuce socidlne konanie jednotlivcov, skupin ako v oblasti ekonomicke;,
tak aj mimo nej.*” Je teda zamerana na ovplyviiovanie Ziaduceho vyvoja
socialno ekonomickych procesov, javov avztahov v spolo¢nosti.
Stimulacnu funkciu mdéZeme ponimat’ aj ako funkciu produktivity. To
znamend, Ze ide o také opatrenia socialnej politiky, ktoré svojimi efektmi
priamo ovplyviluji vykonnost’ pracovného potencidlu, jeho produktivitu
a v konecnom dosledku socialne citenie, empatiu vo¢i inym subjektom
a predovietkym  objektom  socidlnej politiky.  Specificki  ulohu
v stimulac¢nej funkcii socidlnej politiky mlddeze zohrdva motiv mladého
¢loveka pracovat’ v dobrovol'nickych organizacidch. ,,Spomedzi motivov,

! http://www.spravaomladezi.sk/index.php?lng=SK &loc=109, s144.
2 Ako priklad by sme cheeli uviest vyrovnavaciu politiku védskeho ,,welfare state.
3 KREBS, V. : Socialni politika, Praha, CODEX 1997, s.54.
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ktoré su urcujice preto, aby sa Clovek stal dobrovolnikom, mladi l'udia
najCastejSie uvadzaju (Iuventa, 2002): chut’ naucit’ sa nie€o nové, spoznat
novych l'udi, pre radost, zo zabavy, vyuzit' volny Cas, vyhnut sa nude,
chut’ pomahat’ druhym, byt uzitocny, ziskat’ napr. odbornua prax, skiisenosti
pre buduce zamestnanie, sucit zdruhymi, ndboZenské ¢i moralne
presvedCenie, citit’ sa potrebny, ziskat’ ocenenie, prestiz, reSpekt, spoznat’
nejakl oblast’ alebo nejaky spolocensky problém a naudit’ sa riesit’ tieto
problémy, iné vyhody — napr. moznost’ cestovat’, jazykové kurzy, ziskanie
poéitatovych zruénosti.“' Mladi Pudia uvadzaju aj prekazky: ,.ze ich este
nikto neoslovil, nemaju pristup ku zdroju informécii, nemaji moznost
dopravit’ sa do miesta organizacie, chyba im ¢as kvoli praci alebo stadiu;
niektori nemaju pocit, Ze disponuji zru¢nostami ¢i schopnostami, ktoré by
mohli ponuknut, pontkany typ ¢innosti im nevyhovuje, predosla zla
sktisenost’ s dobrovolnictvom.**

Domnievame sa, Ze analyza tychto motivov moéZe v systéme priorit
prace s mlideZzou pomoct’ naznaclit’ potlacenie moZnosti rizik
smerujucich k mladym Pud’om. Rozumieme tym predovSetkym
socialno - patologické javy.

V Slovenskej republike sa smladymi dobrovolnikmi stretavame
predovSetkym v ob¢ianskych  zdruzeniach aucelovych cirkevnych
zariadeniach.

2. Socialna politika v Slovenskej republike ako politika mladeze

Pravny poriadok Slovenskej republiky nie celkom jednoznacne vymedzuje
a definuje pojem mladez. Verejnost’ (public relation) ponima vyraz mladez
prevazne v dvoch polohach:

1. Vo vyzname socialnej skupiny
2. Ako obdobie zivota cloveka, ako zivotnd faza jednotlivca,
vyjadrend a zahrnuta vyrazom mladost’.

,V obidvoch pripadoch sa jej bezprostredne dotykaji vyznamné
spoloCenské zmeny, ktoré vyvolavaji zmenu spdsobu zivota. Mladost
podl'a vSeobecnych spolocenskych predstav je osobitnou samostatnou
fazou zivota, ktora potrebuje ,spolofensky chraneny, ale slobodny
priestor®, ktory zbavuje mlddez uloh a starosti zivota dospelych a je
vyhradeny na ucenie a pripravu na d’al$i zivot. Preto je nevyhnutné pocas

" http://www.spravaomladezi.sk/index.php?Ing=SK &loc=109, s144.
? http://www.spravaomladezi.sk/index.php?Ing=SK &loc=109, s144.
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tejto fazy zabezpelit' slobodny priestor a mozZznosti pre uspeSny rast,
nadobudnutie vzdelania a kvalifikacie.*

Dnes v odbornych kruhoch sa pojem mladez ,,Casto pouziva na oznacenie
Clenov urcitej spoloCenskej skupiny alebo socidlnych celkov, ktorych
spolocnou charakteristickou ¢rtou je fyziologickd nezrelost, mentéalna
a psychicka nedospelost’, socidlna neskusenost. Ale takd charakterizacia
mléadeze, ktord obsahuje len negéciu sociadlnych opisov, nie je z odborného
hl'adiska uspokojiva. Socioldgia mlddeze nevnima mladez iba ako sthrnny
obraz vSetkych mladych Tudi ur¢itého veku, ale ako socialny jav,
skutoCnost’ zvlaStneho druhu charakterizovanu ur€itym pristupom
k mladogti, Specifickym sposobom nazerania na svet, Specifickym Stylom
Zivota.*

Niektoré starSie odborné publikacie, ktoré sa zaoberali problematikou
mladeze, sa obmedzovali na populatné rocniky medzi 14. — 18. rokom,
pripadne medzi 14. a 20. rokom Zivota. ModernejSie vyskumy ,,venuji
pozornost’ mladym l'udom medzi 14. — 15. rokom az 24. — 25. rokom.
Hranice 14 — 18, 14 — 21 rokov su prebrané z pracovného, obc¢ianskeho
a spravneho prava z konca 19. storoCia a zaCiatku 20. storoCia. Zaciatok
hranice bol dany dokoncenim povinnej Skolskej dochadzky, va¢sinou v 14
rokoch. V 18 rokoch sa spravidla konc¢ilo ucebné obdobie a mlady ¢lovek
ziskaval prava vyucenej osoby; koncilo §tidium na strednych Skolach
maturitnou skuskou. Absolventi §kol sa stavali ekonomicky samostatni.
Vymedzenie hornej vekovej hranice mladeze ako vekovej skupiny nie je
u odbornikov jednotné. Niektori povazuju vek 21 — 24 rokov, za obdobie
tzv. ranej dospelosti, ini, naopak, posuvaju hranicu dospelosti az k 30. roku.
Pre rieSenie tejto otazky je podstatnd skuto¢nost, aby hornd hranica
socialneho veku mladeze ako socialnej skupiny znamenala ukoncenie
procesu spoloc¢ensko-ekonomického osamostatiiovania. Viacero
odbornikov uvadza vek 30 rokov ako doleziti hranicu dvoch obdobi,
mladosti a dokonalej dospelosti (Ptihoda, 1975), kedy clovek dosahuje
telesné apsychické vyvrcholenie (pri  zohladneni individudlnych
osobitosti). V tomto obdobi sa zavrSuje najdynamickejSie obdobie celého
I'udského Zivota. Zreld osobnost’ potom prechddza z obdobia mladosti do
obdobia ovela statickejSieho, v ktorom sa telesné a duSevné zmeny
prejavuju ovel’a nendpadnejSie. Vek mladeze ako socidlnej skupiny je teda
dany obdobim medzi pociatkom jej spoloc¢enského dozrievania, zaviSenia

! Ondrejkovi¢, P.: Mladez a mladost’ ako socialny jav a kriza identity. Mladez
a spolocnost’ 1996 €. 3, s. 5.
% http://www.spravaomladezi.sk/index.php?lng=SK &loc=109, s. 6.
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mentdlneho rastu a dosiahnutia pohlavnej zrelosti cloveka a ¢asom
dosiahnutia jeho spolocenskej zrelosti. Socidlna vekova skupina mladez ma
aj svoju vnutornu, bohato diferencovant Strukturu z hl'adiska formalnych
a neformdlnych vztahov s okolim. Uvedené vymedzenie mladeze ako
socialnej skupiny sa v praxi reSpektuju pri prijimani legislativnych opatreni
v rozmanitych oblastiach Zivota mladeZe aj dospelych.“ ' Priklafiame sa
k hranici do 26 rokov veku.

Pre nazornost’ uvadzame aj pribuzné pojmy. Akymi sa: diet’a, malolety,
mladistvy.

Podl'a ¢lanku 1 Dohovoru o pravach dietata sa pre jeho ucely dietatom
rozumie kazda l'udska bytost’ mladSia ako osemnast’ rokov, pokial’ podla
pravneho poriadku, ktory sa na diet’a vzt'ahuje, nie je plnoletost’ dosiahnuta
skor. Nadobudnutie plnoletosti v pravnom poriadku Slovenskej republiky
upravuje Obciansky zdkonnik (zdkon ¢. 40/1964 Zb. v zneni neskorSich
predpisov). Podla § 8 odsek 2 Obcianskeho zakonnika sa ,,plnoletost’
nadobuda dovfSenim osemnasteho roku. Pred dosiahnutim tohto veku sa
plnoletost’ nadobuda len uzavretim manZelstva. Takto nadobudnuta
plnoletost’ sa nestraca ani zanikom manZzelstva ani vyhlasenim manZzelstva
za neplatné*.

Podla predmetnych ustanoveni Trestného zidkona sa dietatom rozumie
osoba mladSia ako osemnast’ rokov, pokial’ nedosiahla plnoletost’ uz skor.
Trestnd zodpovednost’ dietata sa vymedzuje negativne: , Kto v cCase
spachania c¢inu nedoviSil pédtnasty rok svojho veku, nie je trestne
zodpovedny*.

Malolety

V pracovnom aj v trestnom prave SR sa pouziva aj pojem malolety. Takto
sa oznacuje osoba, ktora eSte nedovisila 15 rokov svojho veku.

Miladistvy

Trestny zdkona mladistvého kvalifikuje ako ,,0sobu, ktord v ¢ase spachania
trestného ¢inu doviSila pitnasty rok a neprekrocila osemnasty rok svojho
veku®“. Trestni zodpovednost mladistvych osobitnym sposobom
Specifikuju ,,trestné¢ sadzby odnatia slobody u mladistvych sa znizuji na
polovicu®.

! http://www.spravaomladezi.sk/index.php?lng=SK &loc=109, s. 7.
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V pracovnom a trestnom prave sa pouziva pojem mladistvy. Ide o osoby,
ktoré dovifsili patnast’ rokov a neprekrocili 18 rokov svojho veku. Mladistvi
uzivaji zvySena pravnu ochranu. Osoby mladSie ako 18 rokov sa nemdzu
zucCastiiovat’ na hre na hracich pristrojoch a hrat’ v kasinach. Osoby do 18
rokov veku su chranené 1 v zdkone o reklame.

Miesto a priestor mlddeze ako cielovej skupiny a predmetné skimania
socialnej politiky mladdeze zavisi na podstate principov a funkcii,
vymedzuje jednotlivé oblasti spolo¢nosti, v ktorych sa mladez pohybuje.

Takto chapand konStrukcia spoloCnosti v sulade so skumanou
problematikou ndm moéze pomodct’ vymedzit' jej zakladné sféry kreujuce
mladez v celostnom porozumeni. (vid’. Obr. €. 1)

Z obrazku vyplyvaju pomerne Specifické interakcie jednotlivych oblasti -
sfér.

a) Duchovno-kultirna sféra predstavuje zvyky, tradicie, pravo,
nabozZenstvo, moralka mladych Tudi. M4 spravidla narodny
charakter, ¢ize Co je ,,normalne® a prirodzené pre jeden narod,
nemusi byt také pre iny. Z dovodu znacnych rozdielov v sposobe
Zivota, a zvykoch. Slovania sa javia ako mierumilovni,

I Obr. ¢. 1:

| MLADEZ V KONTEXTE SFER

l POLITICKA - l EKONOMICKA
l DUCHOVNO-KULTURNA H SOCIALNA

pohostinni, Taliani temperamentni, Angli¢ania chladni...

b) Ekonomicka sféra je sférou vyroby a sluzieb, ekonomickych
vstupov a vystupov. Cielom je uspokojovanie ekonomickych
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potrieb mladych obyvatelov s tendenciou zachovania primerane]
urovne zZivota, ¢o nie kazdy vSak zvlada na zdklade objektivnych
alebo subjektivnych priin aspada tak do skupiny socialne
potrebnych t.j. klientov socialnej prace.

c) Socidlna sféra je podmienend socidlnym rozvrstvenim
obyvatel'stva, charakterom socidlnych procesov ajavov
v spolocnosti. Je to sféra vztahov al'udskych interakcii, kde
kazdy je ¢lenom mnohych spolocenskych skupin, pricom zastava
mnozstvo socialnych pozicii a k nim prislachajucich socidlnych
roli. Do sféry socidlnej ako socialneho systému zarad’ujeme aj
pojem socidlna politika a socialna praca

d) Politicka sféra, ktord vytvara politické predpoklady pre
fungovanie ostatnych sfér spolo¢nosti. Politika znamena moc,
moc riadit’ azasahovat’ do vSetkych sfér spolocnosti. Ide
predovsetkym o zasahy uvedomelé.

Mozno teda povedat’, Ze takto usporiadana spolo¢nost’ funguje ako systém,
ktory je:
a) otvoreny a priepustny v ramci systému;
b) dynamicky, meniaci sa vkazdej spolo¢nosti, vkazdom
spoloCenskom prostredi;
c) priepustny aj vo vztahu kinym spoloenskym systémom
a kultaram v ramci globalizacie;

Uvedené oblasti ndm ndésledne stanovuju zadkladné ciele socialnej politiky
mladeze. NajdolezitejSimi ciel'mi politiky mladeZe v Slovenskej republike
st:

1. ,,vytvaranie podmienok na kvalitné vzdelavanie a odborno-profesijna
pripravu mladeze,
zaClenovanie mladeZe do pracovno-spolocenskeho Zivota,
socialna prevencia a socidlna integracia mladeze,
podpora rozvoja osobnostnych vlastnosti,
podpora spoluticasti mladeze na formovani politiky Statu, regionu
a obce,
ochrana mladeze pred negativnymi vplyvmi,
komplexné podchytenie vSetkych determinantov, ktoré mobzu
sposobit’ vznik problémov umladych T'udi v roéznych oblastiach
Zivota,

Nk wn

_—
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8. podpora zdravia a zdravého spdsobu zivota aj predchddzanie r6znym
druhom zavislosti.* '

Uvedené ciele sa realizuji predovsSetkym v oblasti Skolskej, kulturne;,
socialno-ekonomickej, zdravotnickej a ekologicke;.

Rizikova mladez

Otaznym zostdva samotné vymedzenie obsahu vyrazu rizikovd mléadez.
Vyznam riziko chédpeme ako nebezpecie, moznost’ Skody, straty nezdaru,
a pod. Ak uvadzame oblasti a sféry spolo¢nosti, nerobime to samoucelne.
Chceme tym poukdazat’ na prostredie podmienujuce kvalitu zivota mladych
Pudi. Ak uvadzame cielovi skupinu mladez, tak preto, lebo jej pomer
k ostatnému obyvatel'stvu v Slovenskej republike nie je zanedbatelny. Tato
skuto¢nost’ nam dokumentuje aj zastipenie mladeze v populacii.”

Niektoré Statistiky uvadzajd az 35,5% podiel na celkovom pocte
obyvatel'stva ((Zdroj: SU SR), r.2003 — INFOSTAT, databaza POPIN
(prognodza)).

Dnes sa Casto o mladych I'ud’och ¢i uz média, alebo aj niektori odbornici
vyjadruju ako o najcitlivejSej socidlnej skupine, ,ktord ostro zasiahli
socidlne zmeny v spoloCnosti. Dnes$ni dvadsatrocni prezivali detstvo
v atmosfére rozpadavajiceho sa totalitného rezimu, v obdobi dospievania
zasiahli do ich Zivota viaceré demokratické zmeny smerujice od centralne
planovanej k trhovej ekonomike a od autoritarstva k demokracii. Spdsob
Zivota a pristup mladych I'udi k zivotu ma preto dnes iné dimenzie, niekedy
tazko akceptovateI'né¢ starSimi generaciami vyrastajuicimi v tradiCnej
kultare zatazenej totalitnymi praktikami. Dne$Snd mlddez sa kultarne
osamostatiiuje, vytvara osobitny Styl zivota, modu, osobitné hodnotové
orientacie, ale aj nové formy partnerskych vztahov.“ > ,, Ak hovorime
o kvalite Zivota musime mat’ na zreteli najmd hodnotu Zivota, ktord je
medzinarodne chranend pravom na zivot ako jednym zo zakladnych
I'udskych prav. Hodnota Zivota je dana nim samym a kvalita Zivota
znamena naplnenie tejto hodnoty na irovni miniméalne huménneho optima,
a je zaroven zavisla od spolocenskych podmienok tohto naplnenia. Ina je

! http://www.spravaomladezi.sk/index.php?Ing=SK &loc=109, s. 6.

% Na Slovensku bolo k 31. 12. 2002 1 968 706 mladych I'udi vo veku 0 — 25 rokov.

Z menSej Casti su to deti do 6 rokov (Sestina), vacsiu Cast’ tvoria deti vo vekovej skupine
od 6 do 14 rokov (tretina) a rozdiel (polovica) je mladez od 15 do 25 rokov. (zdroj SU
SR).

3 http://www.spravaomladezi.sk/index.php?Ing=SK &loc=109, s. 7.
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hodnotova rovina kvality Zivota, ktora suvisi s individualne a skupinovo
diferencovanou hodnotovou orientdciou l'udi, ktora osciluje niekde medzi
pasivnym konzumom a tvorivou aktivitou, chudobou a bohatstvom,
zdravim a chorobou, $tastim a ne§tastim.“' Inapriek evidentnej snahe
spolo¢nosti o vytvorenie adekvatneho prostredia zodpovedajicom
podmienkam kvality Zivota mladych l'udi, identifikujeme pomerne Casto
redlne dosledky protispolo¢enského destruktivneho konania mladych
jednotlivcov, skupin, komunit. M6Zeme rozoznéavat’ viaceré potencionalne
pric¢iny existencie rizikovej mladeze:

1. ,rodina — neskorSie uzatvaranie manzelstiev, rast poctu
samostatne zijucich l'udi, premena manzelstva na partnerstvo;
2. vzdelanie — (vzdelavanie, edukacia, ,,Skola®) rozclenenie

vzdelavacej kariéry do viacerych vekovych obdobi
a prediZzenie fazy vzdelavania, demokratizacia pedagogického
Stylu;

3. praca — doraz na individudlnu sebarealizdciu v praci, noveé
vizby prace na d’alSie vzdelavanie, nezamestnanost’;

4. kultura — néboZensky, Sportovy, politicky a skupinovy zivot

mladeze ovplyviluji sprostredkované vztahy zaclenené do

sieti, ktoré sposobuju stiasne pribliZzenie 1 odlucenie;

politika — ucast’ mladeze na tvorbe politickej vole;

6. kazdodennost’, stereotyp — v mode, sexualite aj komunikacii
sa uplatiuji médiami predkladané a rovesnickymi skupinami
sprostredkované formy spravania, ktoré niekedy smeruju
k pozitkarstvu;

7. hodnotova orientacia — namiesto ndzorove] uniformity
nadobuda prevahu pluralita ndzorov;

8. komunikacia — medzi mladymi 'ud'mi sa vo vzajomnej
komunikdcii uplatiuje flexibilita, pohotovost’;

9. pristup k zZivotu — individualizmus ako znak kvality Zivota
mladého Cloveka

10.voPny ¢as — diStancovanie sa od tradicného prostredia
spolo¢enskych  zvédzov, organizacii askupin a priklon
k neformalnym skupinam.*?

e

' Marcinkova, D., Hrozenska, M., Vaiio, I.: Vybrané kapitoly z gerontologie. FSVaZ
UKEF Nitra. s. 124. Vydavatel'stvo Michala Vaska PreSov. Nitra 2005. ISBN 80-8050-
878-X.

? http://www.spravaomladezi.sk/index.php?Ing=SK &loc=109, s. 28.
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Realizacia socidlnej politiky mladeze v Slovenskej republike sa Casto
hodnoti na zaklade rdoznych parametrov, ktoré vytvarajicich prevazne
materialne podmienky pre dostojny zivot mladych l'udi. Prevazuje oblast’
ekonomickych, socialnych, pravnych a kultirnych parametrov. Z nasho
pohl'adu je vSak vel'mi dolezitd moralna klima spolo¢nosti a reSpektovanie
objektivnych etickych noriem, ktoré sa nasledne premietaji do sposobu
a kvality zivota mladeze. Takéato axiologicka rovina nam nastol'uje
problematiku ~ hodn6t  ahodnotenia v spolo¢nosti  vo  vztahu
k individudlnemu, subjektivnemu rebricku hodnot. Vo vSeobecnosti mladi
I'udia v Slovenskej republike uprednostiiujii individudlne hodnoty ako
dobré zamestnanie, Stastny rodinny zivot, spokojnost’ a harmonia,
priatel'stvo, majetok a peniaze. Mierne rozdiely v poradi uvedenych
preferencii mozno zaznamenat’ so zretelom vek, pohlavie a vierovyznanie
(Zdroj: Narodna sprava o politike mladeze v Slovenskej republike pre Radu
Eur6py, m4; 2005). Uvedeny rebricek hodnot a celkovd hodnotova
orientacia je podmienend roznymi externymi faktormi, ktoré viac — mene;j
nam bezprostredne modeluju a celkovo tvoria mladého cloveka ako
plnohodnotnu slobodnu bytost’. Tieto vzajomne sa podmieniujice faktory
ako redlne mozné pri€iny existencie rizikovej mladdeze rozdelujeme do
troch intencionalnych oblasti:

1. Rodina,

2. Skola, iné vychovno — vzdelavacie, supervizne, edukacné

zariadenie, pripadne zamestnavatel’,
3. Volny cas, alebo vol'no ¢asové aktivity, ,,ulica®.

Aj ked sme oblasti pdsobenia na mladez rozdelili do troch skupin, ich
vzajomna prepojenost’ je bezosporna.

Oblast’ pdsobenia rodiny vnimame v zmysle principov a funkcii socidlne;
politiky ako primarnu vychodiskovi bazu tvorby hodnét a kvality Zivota
dietata vobec. Tu vSak modZu nastat’ urCité zlyhania rodiny ako pri€iny
kreovania rizikove] mladeze. Prevazuju dominanty z minulosti, ako je
zanedbavanie starostlivosti, nezdujem o diet’a (tento ukazovatel’ klesol o 12
pripadov), vychovné problémy v rodine (ich pocet stipol o 34 pripadov,
tzn. o 15 %). ZreteI'ny je ndrast pri¢in zlyhania rodiny z ekonomickych
problémov a z dovodu straty byvania, v roku 2004 vzrastol pocet tychto
rodin o 12 (7 %), vid’ tabul’ka.

31



Tabulka ¢. 1:

od 01.01.2003 | od 01.01.2004
Hlavn4, prvotna pricina zlyhania rodiny do 31.08.2003 | do 31.08.2004
Zanedbavanie starostlivosti, nezaujem o dieta 376 364
Vychovné problémy 187 221
Ekonomické problémy a strata byvania 158 170
Zdravotné dovody 30 33
Drogové zavislosti 16 24
[né 43 56

Zdroj: Usmev ako dar

Na uskuto¢novani socidlnej mladeznickej politiky sa zdsadnou mierou
,podielaju Skoly, Skolské a kulturne zariadenia, Sportové, kultirne a
odborové organizacie, obcianske zdruzenia deti amladeze, cirkev,
sukromné spolo¢nosti a nadacie.“ ' Druha oblast pdsobenia navizuje, ale
niekedy zial’ aj popiera prioritu hodnét mladého Cloveka, ktort nadobudol
pod vplyvom rodiny. Ucitel ma v sti¢asnosti pravo rozhodovat’ o formach
a metodach pristupu k ziakom a zarad’ovat do vyucovacieho procesu
metody, prostrednictvom ktorych lepSie spolupracuje so ziakmi. Napriek
tomu, Ze ucitel ma tieto pradvomoci, vztah medzi ucitelom a ziakom je
vel'mi roznorody. Sved¢ia o tom aj vysledky dotaznikov ziakov v rdmci
medzinarodnych merani, v ktorych ziaci uviedli, ze ulitel na hodine
vacsinou vysvetluje pravidla a definicie a ve'mi malo pouziva projektové
metody, rieSenie problémovych tloh, pracu sucebnicou apracu
v skupinach. Ziaci pocituju mélo priestoru na prezenticiu svojich prac
(Zdroj: Narodna sprava o politike mladeze v Slovenskej republike pre Radu
Europy, maj 2005).

Tretia oblast, aj ked’ z Casového hl'adiska najmenej pdsobi na mladého
Cloveka, jej efektivnost’ byva znatnd prevazne v negativnom, socidlno —
patologickom zmysle slova. Stava sa, ze pod vplyvom inych subjektov,
jednotlivcov z tohto prostredia su u mladého ¢loveka doslovne negované
hodnoty (ako aj ich priorita), ktoré nadobudol alebo ziskal v rodine, alebo v
Skole. Nie je naSim cielom zaoberat’ sa touto problematikou, na jej
dokreslenie povazujeme vhodne sa onej zmienit. Mozno povedat’, Ze
prave prvotnd participacia mladych l'udi vo vlastnom prostredi (obec,
mestska Cast’, klub, skola) je rozhodujticou z pohl'adu d’alSieho zapojenia sa
do procesu rozhodovania o verejnych veciach. V miestnej komunite je
navySe participaciou mozné priniest’ aj urité zmeny, ktoré st hmatatel'né,
vidite'né a overite'né. Na tejto irovni maji mladi l'udia nielen prilezitost’

! http://www.spravaomladezi.sk/index.php?lng=SK &loc=109, s. 47.
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prezentovat’ svoj nazor, ale aj moZnost' zucCastnit’ sa na rozhodovacom
procese (Novy impulz pre europsku mladez, Eurdpska komisia, 2002).

Volny ¢as zohrava v zivote mladezZe stale dolezitejSiu tllohu. ,,Nejde v iom
len o funkciu socializa¢nq, ale rastici vyznam nadobuda aj jeho funkcia
kompenza¢nd (vyrovnavanie pracovnej a Skolskej zataze) anajmi
preventivna (volnocasové aktivity s moznostami vyuzitia hodnotovych
orientacii ako sucast’ ochrany pre negativnymi spoloCenskymi javmi).
V Struktire volnoCasovych ¢innosti mladych TI'udi maji dominantné
postavenie &innosti pasivneho charakteru.'

Jednou z najfrekventovanejSich foriem travenia vol'nych chvil’ v stiCasnosti
je stretavanie sa s priateI'mi v partidch rovesnikov (Zdroj: Narodna sprava
o politike mladeze v Slovenskej republike pre Radu Eurdpy, maj 2005).

Realizacia socialnej politiky mladeze

Ponimanie socialnej politiky, jej predmetu skiimania, ktory ddésledne
vychadza z principov a funkcii, vo vztahu k jej subjektom a objektom
potom nadobuda novi dimenziu. Tato skutotnost vystihuje aj S.
Striezenec, ktory socidlnu politiku povazuje za kliCovy pojem socidlnej
tedrie a praxe. Zaroveili uvadza, ze ako pojem je ju velmi obtiazne
definovat. Ako pojmova kategoria je niekedy tak Sirokda, Ze zaujima tri
Stvrtiny vSetkej vladnej ¢innosti a niekedy tak tizka, Ze sa obmedzuje len na
socidlne mladych obc¢anov. Hovori, Ze socidlna politika formuje
usporiadanie v konkrétnej spolo€nosti, stanovuje rozsah socidlnej ochrany,
socialne zamery, prevenciu dezintegraénych procesov, dotvara komplexné
zivotné podmienky, zdravotné, vzdeldvacie, pracovné, socidlno-ochranné a
pracovno-pravne vzt'ahy, vratane starostlivosti o Zivotné prostredie.
PovaZzuje ju za cielavedomu ¢innost’ Statu, organizacii, inStiticii, subjektov,
ktora zabranuje vzniku pri¢in socialnej nerovnovdhy a vytvara priestor
spolupodielania sa na vyvazenom vyvoji jednotlivcov, skupin, komunit a
spoloCenstva. To znamena, ze socialna politika mladeze v medzinarodnom
kontexte vytvara zakladné legislativne a inStitucionalne predpoklady
a podmienky pre socidlnu pracu so zakladnym anajvy$$im cielom -
zabezpecit' rozvojova tendenciu l'udskej osoby, skupin a komunit a tym
prispiet’ k rozvoju spolo¢nosti ako celku. Schematicky si tento vztah
v ramci rozvojovej tendencie (vid’. Obr. €. 2) mézeme vyjadrit’ nasledovne:

! http://www.spravaomladezi.sk/index.php?lng=SK &loc=109, s. 98.
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I Obr. ¢. 2:

MEDZINARODNE VZTAHY

SOCIALNY SYSTEM _
SOCIALNY |
ZAMER ‘

I SOCIALNE REGULOVANIE

Z doteraz povedan¢ho vyplyva, Zze v centre pozornosti socidlnej politiky
mladeze je Clovek, jeho socidlne blaho, §tastny pozemsky l'udsky zivot,
ochrana a l'udsky rozvoj kazdého €loveka a socialnej skupiny, kazdého v
I'udskej interakcii s ostatnymi mladymi 'ud'mi, a to od narodenia. To jej
dava pomerne velky antropologicky rozmer. Teda predmetom socidlnej
politiky nie je len socialne slaby c¢lovek, ktory sa docasne, alebo trvale
nachadza v situacii socidlnej odkazanosti. Staty a vlady vzdy prejavovali
urcitu starostlivost a zodpovednost za pomoc mladému jednotlivcovi.
Koncepcia ,,socidlneho Statu‘ a ,,Statu socidlneho blaha* (welfare state), ale
aj ,,Statu pracovného blaha* (workfare state) vniesli do socidlnej politiky
nové dimenzie. Akcentéacia ulohy ¢loveka, tlohy spolo¢enskych sil, ktoré
dynamizuju socialno-ekonomicky pokrok, je najvSeobecnejSou Crtou toho,
¢o vytvorila nova sktisenost’ rozvoja vyspelych spolo¢nosti. Vytvara sa
postupne strategicka orientdcia na l'udské faktory pokroku, ktord je
zaloZena na filozofii opierajiicej sa o také chapanie rozvoja, v ktorom je
¢lovek jeho hlavnym nositelom, a o to, ¢o mé vplyv na ¢loveka, na jeho
schopnosti, motivacie, postoje rozhodujuce o pokroku.
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Zaver

Snahou sociélnej politiky mladeze je vytvorit podmienky, ktoré zaistia
aumoznia mladym l'ud’om rozvijat’ vedomosti, zru¢nosti a kompetencie
nevyhnutné preto, aby sa stali aktérmi demokracie a zaclenili sa do
spolocnosti ako aktivni obc¢ania.

Spolo¢nost’ by mala nazerat’ na mladych l'udi skor ako na T'udské zdroje,
nie ako na problém. Mala byt upriamena na vytvaranie prilezitosti, otvarat’
pozitivnu stratégiu zameranll na vyuzitie iniciativnosti, energie a vedomosti
mladych l'udi, a tak pomahat’ mladeznickej scéne budovat’ pritazlivy obraz
budiceho osobného Zivota pre vSetkych mladych Tudi. Pomahat tak
budovat’ budicnost’ v duchu ESCH ¢. 7. a 17.

Doraz by sa mal klast' ,,na pomoc mladym l'udom, aby mohli ,ostat
mladymi* a nie sustredit’ sa na rieSenie ich problémov, aby sa mohli ,,stat’
dospelymi“'. Mladeznicka politika mé smerovat k zachovaniu identity
a autondmie subkultiry mladeze, svojim univerzalnym profilom
predchadzat’® marginalizacii niektorych skupin mladeze, posiliiovat
a podporovat’ pozitivne perspektivy vsetkych mladych l'udi a podporovat
ich vich aktivnhom obcianstve. V tejto suvislosti akcentovat viac
proaktivny ako reaktivny charakter mladeznickej politiky, dat’ mladym
I'ud’om prilezitost’ byt’ tvorcami spolocenského diania, nielen reagovat’ na
dany stav a vzniknuté problémy.

V suvislosti s kreovanim mladeznickej politiky a praktickych krokov s tym
suvisiacich, je potrebné v SR vyrieSit' problém nadvéznosti ,,detskej” a
“mladeznickej* politiky a s tym suvisiacich administrativnych Strukttr pre
deti a mladez. Odborné postdenie vyznamu nadvéiznosti ontogenetického
vyvinu a ,,hladkého prechodu* z obdobia detstva do dospelosti a sucasne
zabezpecenie rozvoja identity a Specificnosti prace s detmi a mladymi
I'ud'mi vo vSetkych obdobiach ich rastu a dospievania sa javi ako dolezity
predpoklad kreovania mladeZznickej politiky v Slovenskej republike.

Referatom pod nazvom ,,Rizikova mladez ako socialno-politicky problém v
Slovenskej republike sme mali snahu prispiet’ k trochu mozno inému
Specifickému pohladu z pozicie teorie socidlnej politiky na problematiku
mladeze v celostnom porozumeni a v duchu Eurdpskej socidlnej charty.
Deti a mladistvi maju naozaj pravo na osobitnii ochranu pred fyzickymi
a moralnymi nebezpecfenstvami, ktorym st vystaveni, ako aj maja pravo na

! http://www.spravaomladezi.sk/index.php?lng=SK &loc=109, s144.
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primeranu socialnu, pravnu a hospodarsku ochranu, ¢o povazujeme za vec
socialno - politickq.

Snahou je nepopriet’ prava mladych l'udi. Inymi slovami nie pohorSovat’,
nie divit’ sa, ale fakt sa snazit’ im porozumiet’.
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Between Conformity and Deviate Behaviour: How the Youth
Reacts on the Crisis of the Labour Market — About a Theory
of Coping with Critical Situations in Life
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Abstract
This text referes about the coping strategies in the field of young people's critical
situations as a result of labour market crisis. I discuss some of basic dimensions of
coping and I conclude with some of basic tasks for the social work.

Key Words: Youth, Labour Market, Critical Situations, Coping

I want to thank Miroslava Rovna, that she organised the student exchange
with the university in Dresden, so that we are able to participate on this
social work conference in Hradec Kralove.

I want to present a theory from the german scientific discussion. This idea
1s not only discussed at the universities, but also influences the practice in
social projects.

It is a theory about coping or management of critical situations in life.
There are coping theories in psychology. The concept of coping, 1 will
speak about, will take the psychological coping theories and bring them
together with the social conditions, so that you can see the connections
between.

Let's start with the social conditions. Today a lot is possible for a young
man or woman. Everyone can choose between a lot of possibilities to find
success in life. But there is a black side of this. Everyone has to choose.
There are no traditions which shows us our way. We have to find it by
ourselves or we fail. And those, for whom it is more difficult to get higher
education for example, will fail more easily. It highly depends on, where
we come from, what our parents are, if we are successful or not.

Short summary: Every young man and woman can and has to choose his or
her own way in life, with different starting points, and with all the chances
and dangers, that lie in such freedom.
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In this process you have to manage difficult situations. I will make an
example: a young man cannot find a jobtraining after school. Everyone/the
society expects that. After nine years in school he has to find a profession,
it is the next step in life, but there are not enough free places. So he has to
cope with this situation. Let’s have a closer look on the situation.

Basic dimensions of coping
1. self-confidence, respect from others, self-effectiveness
2. searching for orientation
3. support from the people around you
4. searching for normalisation of the inner balance

There are four dimensions in this coping theorie. (1.) Selfconfidence,
respect from others / the society and a feeling of self-effectiveness are
basics for a good feeling inside, for a balanced inside, so that you are more
or less satisfied with yourself.

The feeling of self-effectiveness means a feeling, that you can move
something in your live, that you have a certain controll over what is
happening. All three points are subjective feelings. So it is not important, if
you get respect from others or not. Important is, if you feel respected in
society. And all this is an emotional thing. You cannot control it rationally.

Let us make an example: This man, who cannot find a job, first looses the
feeling, that he can controll his life, then he looses the feeling, that he gets
respect from the society for what he is, then he looses his selfconfidence.
His inner balance gets, well, out of balance. It’s an emotional, not an
rational process. He gets depressed, although he knows, that it is not his
fault, that he cannot find a job.

Short summary: So the point here is, that in a critical situation the young
man looses the feeling of self-effectiveness, the felt respect from others and
his selfconfidence.

(2.) So the young man looks for orientation, but as I said, there are much
less traditions, which determine our lives and give orientation, than in
former times.

A second point is, that society does not appreciate the efforts of young
people for integration as much as in former times. When there are more
young people than jobs, the ecomomy can choose the best and leave the
rest. So having finished school is not enough for getting a job. You need
more: you have to be ready to move to a different city, you have to speak a
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second language perfectly, you have to have lived in a foreign country, you
have to have “soft skills”. Then — perhaps — you get a job.

Short summary: So the young man looks for orientation, but neither his
school certification guarantees anything, nor traditions can lead him on his
way. He is on his own.

(3.) The young man may find support from the peole around him, his
environment. He searches for an environment, where he can find
orientation, where he can find selfconfidence, respect from others, and a
feeling of self-effectiveness. He can find this for example in the family.
There is a lot of pressure on the families from the society. They shall
stabilise and give recreation to the family members, which are under a big
pressure out there in the labour market. So the family might be overtaxed
by helping the young man in his critical situation.

There are other spaces, where the young man can find support. In
subcultural groups like the punks, the foolball club, the hockey fan club or
the chest club. These are all spaces in society, where you have different
rules than in the labour market. Here the young man can find a feeling of
self-effectiveness, respect from others and selfconfidence. But there are
also groups, which provide this, but which threaten the social peace: nazi-
groups for example.

The pressure from the labour market also has an effect on the the young
man supporting spaces. The more people are forced to move to find a job,
the weaker get the networks, which can help in critical situations.

Short summary: If the young man has a critical situation in one part of the
society, for example in the labour market, he searches for support in other
spaces and tries to find selfconfidence, respect from others and a feeling of
self-effectiveness there.

(4.) He actively does this to normalise his inner balance. He tries to be
active in this process, tries to regain controll. He does not only wait for a
change. This can also lead to drug abuse or force. Imagine: the young man
1s in a tram and starts kicking and beating a helpless person without reason.
Remember, we are speaking about an emotional, not an rational process. In
this moment of violence he sets the rules, he has a feeling of self-
effectiveness, he gets respect from others. The try to get back to a feeling
of self-effectiveness, to respect from others and selfconfidence, even if it is
only for some minutes, stays over social norms, which are a something
rational.
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Short summary: The try to stabilise the inner balance is something
emotional and does not stop before social norms. So it can also lead to
deviate behaviour.

So what can social work do here?

Tasks for the social work
1. looking at the motives of the youth
2. appreciate their capacity
3. open new spaces, where people can develop
4. fighting for the social system in society

(1.) When a social worker works with this young man, who has beaten a
helpless person, and he has this theorie of coping in his mind, he can make
a difference between the person and what he has done. He can look at the
motives of the young man, that lay behind the action. So the social worker
can say: “I don’t respect what you have done, but I respect you as a human
being and I respect your searching for inner balance.”

When the social worker is able to create an atmosphere of confidence, he
creates a space, where the young man is able to feel, that he is respected by
someone (the social worker) for what he is and not for being rude for
example. This may be the beginning of a stabilisation of his inner balance.

(2.) With this theorie of coping in his mind the social worker is also able to
see the capacity of the young man. Between all the failures he can find the
strength of the young man. Perhaps he perfectly takes care for his younger
brother. The social worker can identify these strengthes and take them as a
starting point for further efforts.

(3.) The social worker can open new spaces, where he sets new rules of
solidarity. There the young man can find selfconfidence, respect from
others and a feeling of self-effectiveness. One example might be a working
camp, where people with different backgrounds are working together to
build a new playground.

(4.) The social worker has to interfere in social politics and fight for a good
social system, because a social system provides a basic security for all
people. So people do not have to be frightened for their existence in critical
situations in their lives. The social system helps to maintain the inner
balance of a person in need. By this it stabilizes the whole society.

Single points of my speech may be trivial, but this theorie of coping brings
them all together into one. It is usefull to see the connections between the
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social structural conditions and the psycological effects on workless young
people.
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Abstract
In this essay author describes the use of the resilience ecological framework as an
assessment and goal setting tool of intervention for youth at risk social work. A
rationale for the framework is provided, along with identification of risk and protective
factors across the micro, meso and macro level systems. Goal formulation and
implications for social work with youth at risk interventions follow.

Key Words: Resilience, Ecological Framework, Youth at Risk, Social Work, Protective
Factors

V nésledujicim prispévku se zaméfim na nékteré z aspekti socialni prace s
rizikovou mladezi. Jeho cilem je predlozit koncept resilience jako néstroj
pro posouzeni (assessment) Zivotni situace rizikové mladeze a nastaveni
cili pro socidlni praci s touto skupinou. Teoretické opodstatnéni
predkladam skrze identifikaci rizikovych a ochrannych (protektivnich)
faktorti resilience v ramci mikro, mezo a makro systémovych arovni, jez
ovlivilujyi zivotni situaci rizikové mladeze. Na zacatku piispévku strucné
charakterizuji zdkladni koncepty (socialni fungovani, schopnost zvladani),
jez jsou relevantni vzhledem k tématu piispévku. Dale rozebiram koncept
resilience, jez zacleniuji do socialn¢ ekologické perspektivy. Na zaveér
uvadim implikace pro vyuziti resilien¢niho pfistupu v rdmci socidlni prace
s danou skupinou mladeze.

1. Teoreticka vychodiska pro socidlni praci s rizikovou mladezi

Ve svém ptispévku budu vychézet z definice socidlni prace podle Sheafora,
Hotejsi, Hotejsi (2000), podle nichZ si socidlni prace klade za cil pomahat
jednotlivelm a soc. systémim zlepSovat své socidlni fungovani a
proménovat socidlni podminky tak, aby chranily tyto jedince a systémy
pied problémy v socidlnim fungovani. Koncept sociadlniho fungovani dale

! Vegkerou korespondenci zasilejte na adresu: Mgr. Monika Si§ldkova, Masarykova
Univerzita, Fakulta socidlnich studii, Katedra socialni politiky a socialni prace, JoStova
10, 602 00 Brno. E-mail: sislakov@fss.muni.cz.
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rozviji Bartlettova (1970), jez jej chape jako interakce probihajici mezi
pozadavky prostiedi a lidmi. RozliSuje dimenzi schopnosti fesit problémy
(coping skills) a dimenzi socidlniho kontextu (pozadavkii a podpory ze
strany socialniho prosttedi), v némz jedinec ¢i systém usiluje o adekvatni
fungovani. Problém v socidlnim fungovani jedince ¢i systému nastava,
pokud neni soulad mezi ocekavanim jedince ¢i skupiny a prostfedim a
vzajemné interakce jsou v disharmonii.

V této souvislosti se ukazuje jako velmi dilezitd pravé schopnost
resilience, diky niz je jedinec schopen obstiat i v obtiznych Zzivotnich
situacich, je schopen odolat i1 obtiznym narokiim a pozadavkiim prostiedi.
Je znamou skutecnosti, ze pravé obdobi adolescence je charakteristické
zvySenymi predispozicemi k rozvoji problémového a rizikového chovani.
Mladi lidé si v této etapé, jez je prechodovou fazi do dospélosti, zaCinaji
vice uv€domovat naroky zivota. V nasledujici kapitole poukazu na
skute¢nost, Ze socialni prace by méla byt zaméfena na pomoc a ovliviiovani
socialniho fungovéani dané¢ mladeze véetné jejiho prostiedi (napt. rodiny,
vrstevnikll, Skoly), aby dochazelo k minimalizaci disharmonickych
interakci mezi adolescenty a jednotlivymi systémy prostiedi. Domnivam
se, ze podporou resilien¢nich schopnosti adolescenta Ize dosdhnout
zlepSeni jeho socidlniho fungovani a dosahnout tak naplnéni zékladniho
cile socialni prace.

2. Koncept resilience

Odviji se od latinskych pojymii resilio, resiliere, jez znamenalo skakat zp¢t,
odrazet se, odskakovat. V angli¢tiné se setkavame s pojmem resiliency, jez
oznacuje elastiCnost, pruznost, ohebnost, ¢i houzevnatost. Diky svym
charakteristikdm byva resilience také oznacovana za nezdolnost (opakem je
pak zranitelnost, podlehnuti — vulnerability)'.

Resilience byva definovdna ztady hledisek (napf. podle  vysledk,
rizikovych ¢i protektivnich faktord, atd.). Pro nase Gcely si ji vydefinujeme
jako koncept oznacujici popis procest, diky nimz se jedinec (¢i jiné

1 r . , ege v . ° .
Z obsahového hlediska ma resilience ftadu ekvivalentd: nezranitelnost

(invulnerability), odolnost vuci tlaku (stress-resistance), otuZzilost (hardiness), adaptace
(adaptation), pfizptisobeni/vyrovnani se (adjustment), ovladnuti (mastery), plasti¢nost
(plasticity), dobré nastaveni osobnosti (person-environment fit), socialni odolnost vici
tlaku (social buffering), sebetcinnost (self-efficacy).
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systémy, jako napf. rodina, komunita) adaptuje a dobfe funguje v ramci
kontextu vystaveni signifikantnim tlakim (nep¥iznim, rizikim, stresortim)’.

Mastenova a kol. (1990) definuji resilienci jako proces, schopnost a
vysledek UspéSné adaptace Clovéka navzdory vystavenym signifikantnim
neptiznivym & ohrozujicim podminkam®.

Podle Wernera (2000) lze za resilientniho povazovat jedince, u néhoz
nejsou signifikantni  vyvojové prodlevy, nema zavazné problémy
schovanim a ucenim a jedna v souladu stukoly kladenymi v ramci
jednotlivych zZivotnich etap, jez odpovidaji dosazenému véku a kultuie a to
vSe navzdory vystaveni zietelné neptizni (adverzité). Lze fici, ze u rizikové
mladeze se setkdvame s niz§i arovni resilience (pfipadné s jeji absenci).

Resilience se odviji od spoluptisobeni rizikovych a protektivnich faktora:

e Protektivni faktory jsou urcitymi ,,tlumi¢i, gumovymi narazniky* proti
individudlni zranitelnosti ¢i neptiznivym tlakiim a vlivim okoli, takze
»adaptacni draha jedince je lep$i, pozitivnéj$i, nez by tomu bylo, kdyby
tyto protektivni Cinitele nebyly v ¢innosti® (Matéjcek, Dytrych, 1998,
201). Tito <¢initelé nemusi vzdy vést kresilienci. Nékdy nejsou
dostatecné silné a nedokazi tlumit a prekonat velkou zranitelnost jedince
¢1 velmi obtizné zivotni situace.

e Faktory rizikové jsou urcitymi predispozitory negativniho
behavioralniho vysledku jedince. Jsou to jakési stresory, jez piedstavuji
pro jedince a jeho resiliencni schopnost ,,zatéZové situace®.

Koncept resilience patfi do Bronfebrennerova (1979) pojeti socialné
ekologického modelu a vtomto smyslu je nutné ji chapat — neni
jednorazovym projevem jedince ¢i jiného ekosystému, ale spiSe soustavou
procesti, jez jsou ve vzajemné, dynamické interakci. V roce 1997 Fraser a
kol. rozlisili socialné ekologicky koncept resilience na systémové trovngé.
Jejich pojeti se vnasledujici Casti pfidrzim a struéné uvedu prvky
jednotlivych arovni.

2.1 Mikrouroven

Tato systémova troven se skldda z individudlnich faktora jedince.

' Obcas byva resilience zaméhovana za pojem kompetence. Nicméné resilience neni
kompetenci, ale je rozSitenim kompetenci navzdory stresujicim okolnostem. Zatimco
kompetence predstavuje Sirokou skalu adaptivniho (prizptisobivého) chovani, resilience
je projevena schopnost navzdory vystaveni signifikantnimu riziku.
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e Adolescent — Zatimco napi. obtizny temperament, nepiizplsobivé
chovani, nizka inteligence, existencialni frustrace jsou zahrnovany
do faktort rizikovych, spravna mira sebedivéry a sebetcty, naplnéni
smyslu zivota, atd. jsou zahrnovany mezi faktory protektivni.

2.2 Mezouroven

Do této systémové urovné byvaji zaclenény faktory nejblizS§iho socialniho
prostiedi adolescenta zahrnujiciho kontext rodiny, sousedstvi ¢i komunity,
Skoly, vrstevnikli a riznych podptrnych organizaci.

e Rodina — je nepochybné, ze rodinné prostiedi vyrazné formuje
jedince, jez v ni vyrista. Obecné se v této souvislosti hovofi napt. o
mife stability, zazemi a bezpeci v rodiné€, socioekonomickém statusu
rodiny, dobrych vazbach mezi ¢leny rodiny i mezi rodi¢i atd.

o Sousedstvi (komunita) - pro mladého cClovéka je dilezity 1
komunitni/sousedsky kontext. Jako rizikové se jevi napt. sousedstvi
socidln¢ dezorganizovana a ekonomicky znevyhodnéna. Naopak
komunity/sousedstvi, v nichz existuje urcitd neformalni socialni
kontrola mezi jejimi ¢leny, jsou zde dobfe rozvinuté socialni sité a v
nichz neni ve velké mife rozSifena kriminalita a jiné patologické
jevy, byvaji oznaCovéany z hlediska adolescentli v nich vyristajicich
jako pfispivajici k jejich resilientnimu chovani.

o Skola - vzhledem k tomu, Ze je pro mladého ¢lovéka vyraznym
socializanim cinitelem, ovliviiuje také jeho resilien¢ni schopnosti.
Vlivu Skoly na resilienci u rizikovych déti a mladeze se zabyvalo
mnoho vyzkumu. Zjisténé poznatky ukazuji, ze ve Skolach, jez se
vyznacovaly nenaronymi studijnimi pladny, Spatnymi vztahy mezi
Skolou, studenty a rodi€i, Spatnymi vazbami mezi spoluziky,
sociopatologickymi jevy, byla u studentd vétsi pravdépodobnost
vys$§i miry problémového chovani, nedokonceni Skoly a zaskolactvi.
Jako pozitivni se naopak jevi, pokud jedinci vnimaji, ze jsou ve Skole
v bezpeci (napf. nejsou Sikanovani) a maji podporujici ucitele.

e Vrstevnici - pro mladé lidi predstavuji duleZity prvek. Rada z nich
hledd pravé mezi svymi vrstevniky referencni osoby, skupiny, v
nichz hledaji a utvafi svou vlastni identitu. Vysledky vyzkumi
prokazaly, ze vliv vrstevniki na postoje, mysSleni a chovani
adolescentt je velky a miize jejich resilienci podporovat, ¢i ji naopak
oslabovat. Statistiky ukazuji, Ze v nékterych ptipadech jsou pravé
vrstevnické skupiny, party podhoubim delikventniho chovani
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adolescenti. Neziidka je podminkou vstupu do téchto skupin
spachani trestného Cinu.

o Podpurné organizace - mohou podporovat socidlni fungovani
mladého ¢lovéka a pisobit preventivné proti rizikovému chovani.
Vyzkum Wernera (2000) prokazal, Ze organizace typu Big
Brothers/Big Sisters (¢eskou obdobou je program P&t P) apod.
podporuji resilienci u svych ¢lent. V Ceské republice 1ze mezi tyto
organizace vedle P&ti P zahrnout rovnéz projekty typu LATA, skaut,
turistické oddily a napf. stfediska volného Casu.

2.3 Makrouroven

Strucné feceno lze do této kategorie zahrnout komunitni ¢i environmentalni
faktory Siroké socioekonomické trovné jako jsou oblast soc. politiky,
piistup ke zdrojiim a ptilezitostem.

o Prijem — podle tady studii (napt. Werner, 2000; Corcoran a Nichols-
Casebolt, 2004) piedstavuji nezaméstnanost a chudoba vyrazné
riziko z hlediska chudSich kognitivnich vysledki adolescentd,
vysSiho rizika psychickych problémt, vysSiho rizika zneuzivani a
zanedbavani déti, vyS$i pravdépodobnosti rodinného nasili,
zneuzivani latek, atd.

e Diskriminace — Holzer a Neumark (2000) uvadi, Ze vnimana
diskriminace ma silnou souvislost s mirami tlaku a mentalniho
zdravi. ZakouSeni diskriminace se piimo tykd depresi. Jako
protektivni se jevi, pokud instituce dodrzuji antidiskrimina¢ni pravo.
Diilezitost antidiskrimina¢niho pfistupu se jevi v naSich podminkach
velmi diilezitd pfedevSim v souvislosti s romskou mensinou.

o Segregace — vyzkumy resilience prokazaly, ze ani tak chudoba
minorit, ale predevsim jejich segregace (hlavné residentélni) vyrazné
ovliviiuje jejich chovani.

3. Pro¢ je vhodné vyuzit resilienci v socidlni praci s mladezi

Corcoran a Nichols-Casebolt (2004) hovofti o ,tfech vyzvach* s nimiZ se
musi socialni pracovnici vyporadat v souvislosti s vykonem své profese:
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1. Musi porozumét, provést posouzeni a intervenovat do stale vice
komplexnéjSich zivotnich situaci v ramci Sirokého spektra systémovych
trovni'.

2. Méli by se zaméfovat spiSe na ,,silné stranky* klienta, neZ na jeho
rizikové ¢i patologické charakteristiky.

3. Jejich intervence by mély vychdzet z teoretickych koncept, jez byly
empiricky testovany.

Jak uvadim ve své diivéjsi stati (2005), koncept resilience témto vyzvam
odpovida adekvatnim zptisobem:

1. Jiz jsem uvedla, Ze se jedna o ekosystémovy koncept, v jehoz ramci je
jedincova zivotni situace nahlizena z holistické perspektivy. Vychazi se ze
zakladniho predpokladu, ze jedinec je v dynamické interakci s faktory
odlisnych systémovych urovni.

2. V historii socidlni prace s rizikovou mladezi vidime, Ze vyzkumna
orientace byla na prevenci a praxe soc pracovnikl se zaméfila na praci
s jedinci, u nichZ doSlo k projeveni problémového chovani. Zakladem bylo
urceni rizikovych €1 patologickych Cinitell a ,,vysoce rizikovych jedinct®.
Nicméné tato historickd zkuSenost ukazuje, ze zaméfeni na patologické,
rizikové predispozice neni odpovidajici. Vysledky fady vyzkumi hovoii o
tom, Ze mnoho tzv. ,,vysoce rizikovych® déti ¢i adolescentli nejevila
anticipované problémové chovani’. Tyto vyzkumy svédei o tom, Ze do
predstav o socidlnim fungovani adolescenta musime zahrnout jest¢ néco
vic, nez jen vliv rizikovych Cciniteld. A zde se ukazuje pifednost
resiliencniho pfistupu, protoze v jeho rdmci se zaméfujeme nad rdmec
otazek ,,Co se stalo Spatn¢ a pro¢* ale zkoumame ,,Pro¢ se néco nestalo®.
Pro¢ se tada adolescentl pochazejicich z dysfunk¢nich rodin chova zcela
normalné? Pro¢ se adolescenti, jeZz maji predispozice k alkoholismu,
nestanou alkoholiky? Pro¢ se adolescenti, ktefi maji vrozené piredpoklady
k sebevrazednému jednani, nepokusi o sebevrazdu? Ve vyctu mozZného
neprojeveného rizikového chovani bychom mohli pokracovat.

' Podle téchto autorii se fada soc. pracovnikil specializuje pouze na nékterou z Grovni
(mikro, mezo, ¢i makro uroveil), coz samo o sob¢ neni problémem. Problém nastava,
kdyz tito pracovnici neznaji a do svych intervenci nezahrnuji i irovné ostatni, protoze to
ve svém dusledku vede k chybnym intervencim.

* Viz napf. studie Godsalla a kol. (2004), ktefi v letech 1991 — 1994 zkoumali vliv
alkoholismu u rodi¢li a problémového napliovani rodiCovské role na 416 déti a
adolescentli ve véku 10 — 18 let. V ¢eskych podminkach je v této oblasti pozoruhodna
studie Mat¢jcka s Langmeierem (1974) zkoumajici déti v prostiedi ustavnich zatizeni.
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3. Resiliencni pfistup je zaloZen na empirické validizaci. Poprvé ji
zkoumali Murphy a Moriarty (1976), jez chapali resilienci ve smyslu
zvladani navzdory piekazkam. Postupné ji rozpracovali predev§im Werner
a Smith (1982), Garmezy a Rutter (1983). Obecné vzato byla resilience
nejCastéji zkoumdna pomoci longitudindlnich studii rizikovych déti a
mladeze. Tato empirickd validizace probiha dodnes, vyzkumnici se
veétS§inou zaméfuji na vybrané rizikové C¢i protektivni faktory, casto
zkoumaji 1 jiné cilové skupiny, nicméné zastoupeni rizikovych déti a
mladeze v ramci vyzkumu resilience je znacné. V reakci na tieti vyzvu
Corcorana a Nichols-Casebolta 1ze tedy shrnout, ze pouziti resiliencniho
pfistupu vramci soc. prace srizikovou mladeze je adekvatni nejen
vzhledem ktomu, Ze je empiricky podlozeno, ale také vzhledem ke
skute¢nosti, ze tato validizace mnohokrat probihala a dodnes probiha
piedevsim se zaméfenim na cilovou skupinu rizikové mladeze.

4. Implikace resilien¢niho konceptu pro posouzeni a formulaci cili
intervence

Je celkem logické, ptame-li se jaké misto muze zaujimat resilience
v sociélni praci s rizikovou mladezi. Zahrani¢ni zkuSenost ndm ukazuje, Ze
tento pfistup je vhodné vyuzit pii posouzeni (assessmentu) socidlniho
fungovani rizikového jedince a pii formulaci cilii intervence do jeho Zivotni
situace. Na prvni pohled se ndm vySe uvedené rozliSeni jednotlivych
Cinitelll do ekosystémovych urovni mize jevit jako pfili§ komplikované a
pro intervenci socialnich pracovnikii neredlné a zbytecné. Ano, je ziejmé,
Ze soc. pracovnici nemohou byt experty na implementovani resiliencniho
pfistupu v ramci vSech Urovni, nicméné pfesto by méli znat potencialni
rozsah mikro, mezo a makro Uroviiovych Cinitelll, jeZ ovliviiuji socidlni
fungovani rizikové mladeze a jejiho prostiedi. Pak se mlze projevit hlavni
pfednost tohoto pojeti. Pokud pfi posouzeni a formulaci cilii intervence
vyuzivame resiliencni pfistup, odrazi se to pozitivnhim zpisobem na
intervenci, ktera se tak stavad systémovou, komplexni a tudiz adekvatnéjsi.
Jako pravdivad se ukazuji zjiSténi Smokowského (1998), podle néjz se
nejefektivnéjsi intervence zamétuji na rizikové a protektivni faktory napftic
vSemi ekosystémovymi Urovnémi. Pfitom musime mit na paméti, ze na
kazdou zuvedenych urovni musime nahlizet z hlediska jedince jakoZto
hlavniho bodu intervence.
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Gender aspekty v socialni praci s rizikovou mladezi

Radka Janebova'
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Abstract
In this article I consider several gender aspects of social work with women and girls and
with men and boys from a feminist perspective. I focus on gender stereotypes in work
with youth. I polemize against belief that woman and men possess different qualities
and abilities and emphasize negative consequences this assumption in practice of social
work.
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Prolog

Nedévno mi jeden pomérné uznavany psycholog jako klientce fekl, ze mi
doporucuje, aby na naSem spole¢ném sezeni byla pfitomna 1 Zena
psycholozka, protoze on mi jako muz nemtiZze porozumét. Nema pry prsa a
neprozil si porod. Uvedl, Ze si jako chlap rozumi s mym pfitelem a vyjadril
obavu, zda ja& mohu pochopit to, o ¢em diskutuji oni dva. Pro uplnost
podotykam, Ze naSe spolecna schlizka se méla tykat informaci o péstounské
péci. Kdyz jsem reagovala, ze pro mé pohlavi pomahajici(ho) neni dilezité,
kontroval uvahou o zenské spole¢né prirozenosti, kterd usnadiuje
vzajemné porozumeni.

Z uvedeného ptikladu lze vyvodit nékolik zasadnich otdzek, aktualnich
nejen v socidlni préaci, ale ve vSech pomahajicich profesich: Miuze
pomahajici zena 1épe porozumét zené klientce proto, Ze jsou obé Zeny? Je
pfitomnost sekundarnich pohlavnich organii (a dalSich pohlavné
diferencnich znakid) pro vzijemné porozuméni tak dulezitd? Maji snad
bezdétné socidlni pracovnice mensi Sanci pomoci klientce matce? A
naopak — skute¢n¢ blokuje mou moznost porozumeéni klientovi fakt, ze
nemdm penis? Nema tedy pak vétsi Sanci porozumét muzi i samecfek
ptakopyska, ktery penis ma?

" Veskerou korespondenci zasilejte na adresu: Mgr. Radka Janebova, Katedry socidlni
prace a socialni politiky, Pedagogicka fakulta, Univerzita Hradec Kralové, email:
radka.janebova@uhk.cz.
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Co to je ona ,,ptirozenost”, o které zminény psycholog hovoiil? Existuje
vlibec muzska a Zenskd “ptirozenost”? Jaké disledky ma pojeti muzské a
zenské ,,pfirozenosti” pro zivoty zen a muza?

VétSina otazek se vztahuje k pojmu ,porozuméni”. Co to je ono
,porozuméni”? Jaky vyznam ma tento termin v pomahajicich profesich? Je
viubec “porozumeéni” mezi dvéma lidmi mozné? Je porozuméni v pomahani
nezbytné? Nemuze byt naopak kontraproduktivni?

Uvod

Zminény psycholog oteviené deklaroval své stanovisko zaloZzené na
diskursu o pfirozenosti pohlavi. Disledkem aplikace tohoto diskursu v
praxi je védomé prosazovani stereotypnich ocekavani spojenych s muzi a
zenami. Pfedpokladam, ze fada jinych pomahajicich se nebude tak oteviené
hlasit ke konceptu muzské a Zenské piirozenosti, ale pfesto ve své praci
nevédomé mohou prosazovat podobné stereotypni o¢ekavani.

KdyZ jsem se ocitla v roli klientky, byla mi tato genderové podminéna
ocekavani velice neptijemna. Psycholog si mé& nejprve zaskatulkoval a v
rdmci pfedem definovaného prostoru dané Skatulky se mnou planoval
pracovat. Jako klientka vSak nechci byt soucasti zadné Skatulky. Naopak
vyZaduji individudlni pfistup. Chci, aby mi pomdahajici pomohl prozkoumat
mou jedine¢nou situaci a pomohl mi feSeni usit pfimo na miru. Chci,
abychom pracovali na uspokojeni mych individudlnich potfeb a nikoliv
predpokladanych potieb vSech zen.

Ptiklad ukazuje bloky, se kterymi fada pomahajicich pracuje. Jejich ukolem
ma byt rozSifovani tunelového vidéni klientd a klientek v jejich krizich.
Namisto toho bud’ klientky a klienty zanechévaji a potvrzuji v jejich
zuzenych perspektivach nebo je dokonce jesté dale zuzuji.

Idea ,,pfirozenosti” je pro kvalitu pomoci nebezpecna ze dvou divodii: Za
prvé vede ke zjednoduSeni rozmanitosti lidského byti na dvé zasadni entity:
zenskou a muzskou. Jenze tada jedincii se citi byt omezovana ramcem
jednoho nebo druhého svéta. Za druhé ovliviiuje strategie, které pomahajici
pouzivaji pii praci s klienty a klientkami. Charakteristiky, které si spojuji se
Zenami a muzi, ovliviiuji cile a metody prace.

Také idea ,,porozuméni” muze mit zasadni disledky pro kvalitu prace.
Pokud je ,,porozuméni” chépano, jako schopnost identifikovat se s klientem
takovym zplsobem, ze dokdzeme odhadnout jeho vlastnosti, potieby, a
moznosti, jednad se o fatdlni chybu. Napiiklad zminény psycholog
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odvozoval svou schopnost ,,porozumét” z ptisluSnosti k jednomu pohlavi.
Jako muZz byl schopen ,,porozumét” motivim druhého muZe, nikoliv
motivim Zeny. Predpokladal, Ze vzdjemnd podobnost ho opraviiuje sdilet
vnitini svét s muzem klientem.

Domnivam se, ze takovy koncept ,,porozuméni” by mél profesional
odmitnout. Profesionalni porozuméni by mélo byt zaloZeno na dovednosti
vytvoftit pro klienta takové zazemi v ramci spoleCného vztahu, aby klient
porozumél sdm sobé€, svym potizim, potfebam a cestam k feSeni. Zatimco
v prvnim piipadé¢ dochazi ze strany pomadhajiciho k zobectiovani, ve
druhém piipadé¢ klient dostava prostor pro to, aby projevil svou
subjektivitu. Kazdy muz proziva podobné situace odliSnym zpusobem,
téchto zptsobl je nekonecné mnozstvi, stejn¢ jako v piipadé Zen. V tadé
ptipadi mohou byt vnitini svéty muze a Zeny blizsi, nez svéty dvou muzi,
protoZze jsou spoluvytvafeny kulturou, tfidou, rasou, vékem a dalsi
nekonecnou fadou kontexti.

Mytus ,,pfirozenosti” spolu s mytem ,,porozuméni” (diraz kladu na
uvozovky) vedou v pomahajicich profesich k fad€ pochybeni. Zjednodusuji
lidské byti na dva modely, které nemuseji odpovidat realité¢ konkrétniho
jedince v konkrétni situaci. Praktickym disledkem existence obou mytl je
aplikace socidlnich stereotypli na klienty. Genderové stereotypy vedle
stereotyptl rasovych v praxi dominuji. Zeny klientky stejné jako muZi
klienti jsou ohrozeni specifickymi genderovymi stereotypy. Tyto
stereotypy se dale vnitiné strukturuji podle véku, tfidy, rasy apod. Tento
text bych chtéla vénovat ptikladim stereotypl, které mohou socialni
pracovnici vztahovat na mladé muze a zeny, respektive divky a chlapce,
které vétsinova spoletnost oznaduje jako ,.rizikovou mlade?”'. Vzhledem
k tomu, Ze v Ceském kontextu se toto téma témef neobjevuje, Cerpala jsem
ze zahrani¢nich studii vzniklych ve Velké Britanii, Kanad¢, Nizozemi a
USA, coz samoziejmé¢ vede k nezbytnosti zdlraznit, Ze tento text je tieba
chapat jako soubor hypotéz uréenych k ovéteni.

' Pro ujasnéni upfesiiuji termin ,rizikova mladez vnimam ve stejném vyznamu jako
Pracovni skupina NZDM Kralovéhradeckého kraje — tedy bud’ jako mladez ohroZenou
socialné-patologickymi jevy nebo mladez v obtizné zivotni situaci nebo jako mladé lidi
s vyhranénym a tézko akceptovatelnym Zivotnim stylem (Nizkoprahova zatizeni pro
déti a mladez, 2003).

54



Co jsou to stereotypy?

Stereotyp mulze byt vymezen jako obecna piedstava o charakteristikach
urCité kategorie lidi. BéZné se setkavame se stereotypy rasovymi,
narodnostnimi, tfidnimi, profesnimi apod.. Pro stereotypy je typické, Ze
obsahuji prvek hodnoceni. Zdiraziiuji podobnosti uvnitf vymezenych
kategorii a naopak rozdily mezi nimi.

Aniz bychom si to uvédomovali, jsou nase zivotni pfibehy do velké miry
urovany stereotypy. Mezi nimi jednozna¢n€é dominuji stereotypy
genderové. Svét vnimame v dichotomni perspektivé rozdéleny na muze a
zeny. Neni jind perspektiva, kterd by byla tak vSudypfitomnd v naSich
zivotech. Od samotného narozeni provazeji zenu nebo muze soubory
implicitnich a explicitnich pravidel, kterd jim pfipisuji rizné vlastnosti,
hodnoty, potieby a moZnosti.' Tato pravidla jsou povazovana za pfirozend
dana, za disledek vrozenych rozdili mezi pohlavimi a jsou pfitomna v
»kolektivnim vé€domi” 1 v institucich kazd¢ kultury.

Tento prispévek polemizuje s takovymto esencialistickym pojetim
»prirozenosti” a naopak vychazi ze socialniho konstruktivismu. Pokud
piipustime, ze struktury, ve kterych Zzijeme, jsou vytvafeny lidskou
komunikaci, tedy Ze realita je dusledkem jazyka, logicky dochazi ke
zpochybnéni konceptu prirozenosti. Tzv. muzska ani Zenska ,,pfirozenost”
neexistuji, existuje pouze naSe komunikace o vrozené podstaté¢ muzstvi a
zenstvi. Tato komunikace je pak velmi mocnym ndstrojem k formovani
reality.

Socidlni konstruktivisté a konstruktivistky upozoriiuji na to, Zze
esencialismus obraci vztah mezi pfi¢inami a disledky. Bourdieu (2000)
uvadi priklad, kdy biologické odlisnosti slouzi za zaklad rozliSovani mezi
pohlavimi ve smyslu rodii (o¢ekavani spojena s muzi a Zenami), ale jsou to

! Je napiiklad neptijatelné, aby chlapec novorozen byl oblegen do riizového obledku a
s rostoucim vékem jsou tabuizovany svétlé barvy jako celek. Pokud se vSak rodici
zeptate, pro¢ jejich chlapecek nenosi rizové Saticky, sotva se setkate s racionalnim
argumentem. VétSina rodict odpovi, ze kluci prosté nenosi ani riZzovou, ani Saticky.
Charakteristické je, Ze vSechny tyto charakteristiky pfijimame naprosto nereflektované a
povazujeme je za zcela ptirozené. Pokud bychom patrali po zdivodnéni tohoto
stereotypu, zjistili bychom Ze existuji odlisnd oc¢ekavani od chovani chlapcii a dévcat.
Zatimco u dévcat se predpoklada, ze jsou hodnd, mirna a jejich hry neSkodné, tudiz
mohou byt obleceny ve svétlych barvach nebo v Satech, které do urCité miry omezuji
pohyb. Chlapci jsou povazovani za neposedy, ktefi provozuji akéni hry (vétSinou na
rozdil od dévcat venku), pii kterych se zcela jisté¢ zaSpini, takze svétlé barvy nebo
nepraktické Saty by je brzdily v jejich moznostech rozvoje.
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podle n¢j naopak socidlni struktury a jejich oc¢ekavani, které urcuji vyvoj
pohlavi. Symbolickd moc, kterd se reprodukuje skrze socidlni ramce, je
v rukou muzi. Haskova (2000) uvadi, ze vzhledem ktomu, Ze jsou
celospoleCensky nejvySe cenéné statusy implicitné ptfipisovany a realné
ziskavany vétSinou muzi, lze fici, ze v disledku gender kontraktu jsou
znevyhodnovany piedevsim Zeny.

Domnivam se, Ze v kontextu sociadlni prace nelze hovofit o vyhradnim
znevyhodnéni Zen. Stereotypy, se kterymi nevédomky pracuji socidlni
pracovnici a pracovnice, mohou riznym zplisobem posSkozovat jak zeny,
tak muze.

Stereotypy v socialni praci aplikované na tzv. rizikové divky

Genderové stereotypy v praxi socidlni prace se projevuji ve dvou
zékladnich rovinach. Prvni se vztahuje k vlastnostem, schopnostem,
hodnotam, ¢i ambicim mladych divek. Druhd se tyka strategii, které
pomahajici pfi praci s mladymi klientkami vyuzivaji.

Zeny obecné se setkavaji ve svém Zivoté s riiznymi stereotypy. Da se fici,
7ze predevSim staré Zeny nebo Zeny po menopauze jsou teréem mnoha
negativnich zobecnéni (Brown, 1995; Dominelli, 2002; Denney, 1998).
Nicméné ani mladym divkam ¢i Zenam se takova profesni zjednoduseni
nevyhybaji. Jak mize byt ovlivnéna prace poméhajiciho s tzv. rizikovymi
divkami? Jaké divky jsou vlastné povazovany za rizikové?

V piipad¢ chlapct je rizikové chovani definovéano jasné. Chlapci jsou ,,0d
ptirody” povazovani za agresivni, riskujici, nezavislé, puzené touhou
ovladat druhé (van Elst, 1994; Dominelli, 2002; Christie, 2001). To se
logicky projevuje v jejich potencidlni kriminalité, at jiz majetkové
(kradeze, loupeze, vandalstvi) nebo nasilné (agrese vici druhym). Jinak je
tomu u divek. Ty jsou ,,pfirozené” spojovany s charakteristikami, jako jsou
pasivita, zavislost, poslusnost, podfizenost, mirnost (van der Vlugt, 1994;
Dominelli, 2002; Land, 1995). Cesta k delikvenci neni tedy zdanlivé tak
piima. Pokud se jiz objevuje spojeni mezi mladymi divkami' a rizikovym
chovanim, byva to v souvislosti s jejich sexualitou (Hudson, Ayensu,
Oadley a Patocchi, 1993; Denney, 1998). Za rizikové faktory byvaji
povazovany promiskuita, prostituce, ot¢hotnéni. Takové pojeti rizika pak

! Castgjsi propojeni lze nalézt mezi Zenami, které jiz maji svou vlastni rodinu. Jejich
kriminalita je pak odvozovana od chudoby rodiny (majetkové pteciny) nebo od tyrani ze
strany muze (zabiti, ubliZzeni na zdravi).
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vede ke kontrole moralniho chovani divek. Centrem pozornosti jsou téla
divek, kterd by v ramci definice normality méla napliiovat mnohem
pfisn€j$i moralni normy, nez je tomu u chlapct.

Pravidlem byva, Ze s ,diagnostikovanou rizikovosti ¢i problematic¢nosti
divky stoupa sklon kontrolovat jeji sexualitu. Hudson, Ayensu, Oadley a
Patocchi (1993) v této souvislosti upozoriiuji na stigmatizaci divek
znizSich tfid, divek chudych ¢i divek zetnickych mensSin. Dominelli
(2002) nachazi podobnou souvislost u divek se zavislostmi.

Morédlka mladych divek byva tradicné predmétem zdjmu socidlnich
pracovnikii, zatimco v piipad€é chlapci tomu tak neni. U chlapci se
formy chovéani, které jsou u divek povazovany za nepfijatelné. Zatimco u
mladych muz se v urcitém obdobi dospivani pfedpokladaji a ptijimaji
piirozené problémy vcetné leh¢i kriminality, divky podobny prostor pro
hledani sebe sama nedostavaji. U chlapcii se piedpoklada, ze z toho jednou
vyrostou, Ze si najdou fadnou Zenu a zalozi rodinu a budou Zit v ramci
norem. Naproti tomu mladd Zena nedostava cas, ve kterém miize zakousSet
svou sexualitu a rozvijet svou osobnost. Jsou vedeny k tomu, aby se vzdy
chovaly c¢isté. Kdyz to nedélaji, jsou ondlepkovany jako ,,problematické
klientky” (Dominelli, 2002).

Na divky se vztahuji v ramci socialni prace stejné stereotypy jako na zeny
obecné. Wiliams a Best (Taylor, 1995) uvadéji, ze Zeny jsou obecné
popisovany jako atraktivni, emocionalni, zavislé, citlivé a komunikativni.
K zenam sméiuji nizsi o¢ekdvani nez k muziim a jsou jim ptipisovany role
s niz8im statusem. Jsou charakterizovany niz$i sebedtivérou, nedostatkem
asertivity a Castymi depresemi. Taylor upozoriuje, ze v zapadni kultute je
muZ ten, kdo je vice mocny, ma vice autority a je vice cenén. Nase kultura
povaZzuje muZe a jeho chovani za normu. Zena je pak odvozovéana od muze
prosttednictvim svych odlisnosti, které jsou neziidka patologizovany. Na
tomto poli sehral v moderni dob¢ aktivni roli Freud, kdyZz pod znaky
feminity zahrnul narcismus, absenci penisu, slabé superego a masochismus
a oznacCil zeny za inferiorni (podfadné) pohlavi. V ramci profese socialni
prace to mize byt interpretovano tak, Ze Zeny jsou méné kompetentni nez
muzi a socidlni pracovnici a pracovnice maji tendenci pii praci s nimi
preferovat spiSe direktivni ptistupy (Taylor, 1995).
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Zdanlivé tuto cilovou skupinu miji stereotyp Zeny jako matky' &i
pecovatelky®. Neni to dle mého nazoru Gplné pravda, protoze kontrola
sexualniho chovéani je spjata s jeho disledkem — matetstvim. Mladé Zeny
jsou tedy kontrolovany jako potencidlni matky. Do urCité miry je to jisté
dano ptisobenim konzervativniho diskursu o svobodnych matkach, které
zneuzivaji socialni systém. Diskurs o svobodnych matkach ,,lone women
parents” prosazovany Margaret Thatcherovou a Ronaldem Reaganem v
80. letech, vedl k pojeti mladé zeny jako té, kterd schvalné otchotni, aby
ziskala pfistup k socidlnim davkam (Christie, 2001).

Haskova (2002) upozoriiuje, Ze spolecnost se vedle rizika zneuzivani
systému socidlnich davek obava také patologické vychovy déti svobodnych
matek:

,DEti vyrastajici bez otce jsou automaticky povazovany za problémoveé z
hlediska vychovy, Skolnitho prospéchu, psychologické stability a
delikvence. Matky vychovavajici své déti samy, se stdvaji terCem
neuprosnych kritik a pfimo ¢i nepfimo je na n¢ svalovana vina za (bez
ohledu na pofadi): anomalni vyvoj chlapcli, narlst delikvence, vytésnéni
otcli z rodiny, nariist homosexuality, pfetizeny socidlni systém, rozpad
idealizované patriarchalni rodiny a jeS$t¢ mnohé dalsi spolecenské neduhy.
Ceské i zahrani¢ni statistiky se shoduji na tom, Ze déti z netiplnych rodin
maji Castéjsi vychovné problémy nez déti, které Ziji s obéma rodici. Tento
jev vSak nemd jednoznacné vysvétleni: Zatimco néktefi badatelé pficitaji
zvysSeny podil mladych delikventil v netuplnych rodinach na konto absence
otcovy autority v rodiné, jini tvrdi, Zze rozhodujici vliv na problémy
s vychovou mé nestabilita vychovného prosttedi, zptisobend bud’ Castym
sttidanim partnerd matky a/nebo chudobou. Neni tedy pravda, ze déti
vychovavané bez otce maji horsi chovani a prospéch, ale plati, Ze chud¢
déti maji horSi chovani a prospéch. Dé&ti vyrtistajici bez otce se ovSem
Gastdji stavaji détmi chudymi*® (Haskova, 4/2002).

! Feministky zpochybiiuji konstrukci Zenské identity primarn& odvozené od matefstvi a
péce. Tento piistup identifikuje zenu v terminech jeji biologie, komodifikuje jeji télo a
konstruuje jeji hlavni roli jako ,,kojici maSiny*.

? Po studiu zahrani&ni literatury k socialni praci, i kdyZ si uvédomuji, Ze bylo omezeno
limitovanym pfistupem k témto textlim, jsem dosla k paradoxnimu zavéru, ze vétSina
této literatury sice kritizuje odvozovani Zenské identity od role matky, ale na druhou
stranu se valnd vétSina odbornych textll zabyva pravé matetstvim. Naopak orientace
feministické socialni prace na zeny a divky ne-matky byla pomérné fidka.

* Francouzsky sociolog Singly dokonce popirda udaj o vétdim podilu delikventi
z neuplnych_rodin, kdyz poukazuje na fakt, Ze studie o rodinnych pomérech mladych
delikventd jsou casto zkreslené vybérem vzorku, ktery vychdzi z klientely
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Tzv. rizikové divky byvaji v ptipad€ poceti také vice tlateny do interrupci,
jako potencialni matky ,,nekvalitniho genetického materidlu®“. Na druhou
stranu je pak jejich podstoupeni potratu dale kritizovano prostfednictvim
mytd o potratech. Zeny, které podstoupily potraty jsou obviovany
z neziizené¢ho sexualniho chovani, z bagatelizace potratii a z toho, Ze jsou
$patné (,,dobré Zeny piece na potrat nejdou”)' (Gerrard, 2001).

Silny diraz na moralni chovani divek je na druhé strané doprovazen
bagatelizaci jinych socialnich problémit. Jako by existovala ,,neviditelnost*
zen v oblasti kriminality, AIDS, drogové problematice, bezdomovstvi
apod.. Tato neviditelnost se objevuje, jak v odborné literatuie — kdyz se
vramci Ceské odborné literatury autofi zabyvaji rizikovou mléadezi,
zabyvaji se chlapci a mladymi muzi — tak v oblasti nabidky a nastaveni
sluzeb pro mladé divky.’

Jako priklad ,neviditelnosti Zen muze slouzit oblast kriminality a
vézenstvi. Tzv. Zenska pecovatelska ptirozenost byla prevedena do teze, Ze
zeny pachaji méné trestnych ¢inti neZ muzi. To sice odpovida statistickym
datim vézenské sluzby, ale problém je, Ze kriminologickd literatura vidi
zeny pachajici trestné ¢iny jako anomalii. Wolf (2000) upozoriuje, Ze
dospivani je zatizené tak, aby bezpecné otevielo ventil muzské paie —
chlapci miizou ventilovat své vzruSeni jakymkoliv zpisobem, ale kdyz to
sam¢é délaji divky (toulaji se, uzivaji sexu, projevuji svou agresivitu) jsou
na §ikmé plose. Zenské pachatelky jsou povazovany za §ilené, depresivni,
pomuzstélé, byvaji jim pfisuzovadny mentalni nemoci, hormonélni nebo
chromozomalni poruchy. Pokud je Zena delikventka povazovana za
vyjimku, logicky tomu odpovida i nastaveni celého systému vézenstvi,
ktery spiSe odpovida tzv. muzskym potfebam. Zenské pachatelky pak
zazivaji dvoji utlak, protoZe jsou souzeny pro jejich piecin a zaroven proto,
ze prestoupily socialni tabu o Zenach — ,,strazkynich moralky* (Dominelli,
2002).

psychologickych ordinaci. V nich totiz nachdzime vys$i procento déti z rozvedenych
rodin. To ale jesté nemusi nutn€ znamenat, ze tyto déti maji vice problému. Vypovida to
jen o tom, Ze se jejich feSeni Casté&ji pfesouva z rodiny na vetejné instituce (Haskova,
4/2002).

' Stim polemizuje Gilligan (2001), ktera naopak ve své pielomové knize ,Jinym
hlasem* ukazuje, Ze pro Zeny neni rozhodnuti o potratu viibec jednoduché a ze pti svém
rozhodovéni zvazuji klicovy faktor zodpovédnosti, kterou maji viici sobé 1 viici druhym.
? Je to ptitomno jednak v jazyce, ktery se vztahuje pouze na klienty a vyraz ,klientka”
témet postrada (to je ale obecny problém ceského jazyka, ktery ignoruje existenci zen).
Za druhé je absence tématu rizikovosti mladych divek pfitomna i v obsazich texta.
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Dominelli  (2002) zjistila, Ze zeny prvopachatelky maji vétsi
pravdépodobnost skoncit ve vézeni neZ muzi prvopachatelé. Vyvozuje
z toho hypotézu, Ze je to diisledkem zminéného stereotypu o mirné povaze
7en. Zeny, které do né&j nepasuji, povazuje spole¢nost za nutné izolovat,
zatimco u muzi je do jisté miry odchylka od norem posuzovana jako
,prirozeny* jev. Ona ,neviditelnost™ pak zacina vyrazné byt do oci. Jinou
strategii, jak se vyrovnat s delikventkami, je medikalizace problému.
Problémové Zeny castéji nez muzi dostavaji 1€ky ke kontrole jejich
chovani.! To, co je u muze kvalifikovano jako agresivita, je v piipadé Zen
predefinovano na hysterii nebo neurézu® (van der Vlugt, 1994).

Podle Dominelli (2002) se ohnisko prace ve véznicich soustfed’'uje vice na
amoralni charakter zen nez na podstatu ¢i pfi¢iny jejich problémd.
Upozornuje také na problém izolace zen delikventek. Na zaklade
statistickych udajii o véznénych Zenach, existuje méné véznic pro Zeny a
tak byvaji Casto uvéznény daleko od domova. Jejich blizci, 1 pokud by je
chtéli navstivit, nemusi mit prostiedky nebo ¢as na cestovani do
vzdalenych véznic. Systém vézenistvi preferuje ekonomictéjsi specializaci
véznic na muzské a Zenské nad pro Zeny vhodnéjsi polyvalenci — tedy
ziizovanim Zzenskych oddéleni v kazdé véznici. Maly pocet Zzen ve
véznicich Casto slouzi jako odlivodnéni nedostateCnych sluzeb pro zeny
(vzd€lavaci a rehabilitatni sluzby), ¢imZz se snizuje moznost budouci
reintegrace. VéEtSinou jsou nabizené aktivity opét spojovany s matefskou a
pecovatelskou roli. Pfesto, ze problémem Zen je Casto nizky pfiijem,
nedostanou ve véznicich moznost dosdhnout vzd¢lani, které by jim
umoznilo zlepSit finanéni poméery. Nadale se tak zvySuje chudoba zen
(Dominelli, 2002).

Neadekvatni nastaveni sluzeb pro mladé divky je ztetelné 1 v oblasti
bezdomovstvi nebo zavislosti. Indikatorem prvniho piikladu je témér
totdlni absence azylovych zafizeni pro bezdétné Zeny. V ramci
komunitniho planovani regiony pocitaji s bezdomovstvim muza bez rozdilu
véku, zatimco opravnéni zen na azyl vznikd pouze piitomnosti ditéte.
Mladé Zeny pak maji tendenci hledat alternativy v ramci riznych typh

' Dominelli upozoriiuje na rasovy element situace. Zmin&na teze se vztahuje spise k
bilym Zenam. Cerné Ameri¢anky jsou povaZovany za nebezpetné, nez $ilené &i
depresivni. Pak jsou jeste vice pfereprezentovany ve véznicich nez bilé Zeny.

* Deprese je 2x Castdji diagnostikovana u Zen (v Britanii). Je to vysvétlovano dvéma
zpusoby: 1. Jako socidlni konstrukt: Je to disledkem socidlni konstrukce Zeny
(pasivity, neuroti¢nosti, zavislosti). Konstrukt mentalni nemoci odpovida definici Zeny,
2. Jako socialni produkt: Deprese jsou diisledkem socialnich jevi, jako jsou chudoba,
nasili, zneuziti, osud pecovatelstvi, atd.
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vykofistujicich vztahii, pfedevSim pod ,,ochrannymi kiidly* paséaki.
Malinova (2005) odhaduje, Ze az 30 % mladych divek ptichazi z détskych
domovil. Pokud dojde k sexualnimu zneuziti mladych Zen, je chyba
syst¢tmu piekladdana do individualniho zavinéni divek: ,,Za znasilnéni si
mohou samy, nebot’ se chovaly nezodpovédné.“, ,,Prostitu¢ni chovani je
zpusobeno lenosti a nemoralnosti zen.*

Abbott (1995) upozoriiuje na podobnou chybu v nastaveni sluzeb pro zeny
se zavislostmi na navykovych latkach. Zavislosti byly typicky definovany
jako muzsky problém a stejné byla rozvijena 1é¢ba. Oproti tomu zéavislosti
Zen jsou Castecné tabuizovany, podobné jako jejich kriminalita. Abbott dale
uvadi, ze ackoliv v USA nalezeny pomér mezi zenami a muzi v 1&¢be je 5:1
nebo 4:1, pomér ve vyskytu zavislosti je 2:1. Cili dochazi k piehliZeni
problému alkoholismu mezi Zenami. Podobné jako v ptipad€ kriminality
Zzen se objevuje tendence alokovat Zeny se zavislostmi do psychiatricke
sféry a 1écbu provadét antidepresivy. Zajimavé je, ze Abbott povazuje
zensky alkoholismus za disledek bezmocnosti zen v muzské kulture.
Kultura upfednostiiuje tzv. muzské hodnoty a potieby a muze. Zeny $patnd
snaseji svou podiizenou pozici a inferiorni status. Existuje pro né omezena
schopnost ovlivnit tzv. Zenské ptedurceni, cozZ je vede k alkoholismu.

Stereotypy v socialni praci aplikované na tzv. rizikové chlapce

Ideovym vychodiskem této prace je socidlni konstruktivismus, ktery
postuluje, ze stavajici pojeti maskulinity neni zalozeno na tzv. muzské
pfirozenosti, ale je stejnym spolecenskym konstruktem jako feminita. ,,Stati
se muzem* to je obrovsky ukol, ktery musi kazda osoba muzského pohlavi
splnit, zatimco po Zendch nikdo nic podobného nezdda. Celym zivotem
muZe je pak protkan nevyhnutelny piikaz: ,,Dokaz, Ze jsi muz!”' (Badinter,
1999). JenomZe vytouZené¢ identity Ramba, Indiana Jonese ¢i Nea jsou pro
drtivou vétsinu muzi nedosazitelné. Casteéné je to dano nejistotou muzi
ohledn¢ definice muzstvi. V ¢asech, dokud existovala dichotomie Zenského
a muzského svéta jako dvou zietelné¢ oddélenych entit, které se stietly
maximalné pii procesu rozmnozovani, tedy pied pocatkem Zenské
emancipace a zapojenim zen do vSech sfér trhu prace, bylo dosazeni
identity muze snadné. AvsSak za situace, kdy zeny pronikaji do muzského
svéta, je t€zké nalézt presnou specifikaci muzskych roli. Odpovéd byva dle

1 . - A ,

Kanadsky psycholog Sidney Jourard dokonce zformuloval hypotézu, ze touha stat se
“tvrdym” muzem je divodem, pro¢ se muzi pramérné dozivaji o osm let mén¢ nez Zeny.
Muzi se zkratka pii svém nekone¢ném ukolu totaln¢ vycerpaji a diive zemiou.
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van Elsta (1994) Casto vymezena negativné - muzi v&di pouze to, ¢im byt
nemaji. VE&di, Ze nemaji byt ZenSti. Ale to k nalezeni vlastni identity
nestaci.

Stejné jako jsou Zeny prondsledovany genderovymi stereotypy, tak
podobny tlak je uplatiovan 1 na muze. Badinter (1999) se dokonce
zadny ukol dokazovani zenstvi plnit nemusi. Pfedpoklada totiz, Ze divky se
Zzenami rodi, zatimco chlapci se muzi stavaji. Podle van Elsta (1994) od
narozeni chlapci prochézeji bludistém utrap v ramci celé socializace, ale i v
dospélosti, kdy jsou druhymi sankcionovani, pokud nenaplni obecné
sdilenou predstavu muzstvi.

Ptistup socidlnich pracovnikli a pracovnic je do znacné miry ovlivnén
stdvajicim pojetim hegemonni maskulinity. Ta je stidle odvozovana
z tradi¢ni definice muzstvi. Badinter (1999) tento tradi¢ni ideal nazyva
Htvrdym muzem®. ,,Tvrdy muz je supermuz zosobniujici idedl muZskosti.
Muzskost je charakterizovana CcCtyfmi zakladnimi imperativy. MuZz
kontroluje druhé (muZe a pfedevsSim Zeny). Muz je nezavisly a sobéstacny.
Muz je odvazny a agresivni. A pfedev§im — muZz nesmi byt Zensky!

Badinter (1999) dale popisuje tzv. ,maskulinni kody”, které muzim
piikazuji, jak se maji chovat a citit. Klade otdzku, nakolik jsou tyto piikazy
aktudlni v soucasné emancipované a pluralitni spole¢nosti? Pro socialni
praci jsou vyznamné piedevS§im tyto maskulinni kody: ,,MuzZ nepotiebuje
pomoc. Muzi jsou racionalni. Muzi jsou soutézivi. SkuteCny muz je
agresivni, nikdy se sebou nenechd manipulovat. Muz spojuje intimitu se
sexualitou, jind forma divérnosti je pro néj nepfijatelna. Muz je vykonoveé
orientovan. Mit placenou praci je pro muze ta nejvice dilezitd véc v
lidském Zivoté. Bez prace nema Zivot smysl. Pravy muz musi v Zivoté
riskovat.*

Podle amerického sociologa Michaela Kimmela jsou za rizikovym
chovanim a hor§im $kolnim prosp&chem' chlapct hodnoty, které si chlapci
spojuji s ,,chlapstvim”. Patii k nim fyzickd sila, arogance, podstupovani
rizik, nadvlada nad ostatnimi a potlacovani emoci, nepatii k nim ale tspéch
ve Skole. Pokud chce byt chlapec pfijat svymi vrstevniky, nesmi byt ,,Sprt”
(Haskova, 2002).

' Konzervativei maji snahu pfipisovat tyto problémy vychové chlapcii v neuplnych
rodinach, kdy na jejich vychovu Zeny nesta¢i nebo feminismu, ktery pokfivuje jejich
hodnoty.
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Tento idedl muzstvi do zna¢né miry ovliviluje 1 chovani chlapcli a
oc¢ekavani socidlnich pracovnikd. MuZzi a chlapci jsou stereotypné
popisovani jako neflexibilni, nemotivovani, autoritativni, agresivni,
stupidni, narcisti¢ti a povrchni (van Elst, 1994; Dominelli, 2002). Christie
(2001) charakterizuje muze jako spiSe nedobrovolné klienty. Naopak se
mén¢ hovoifi o jejich genderové pozitivnich kvalitdch: odvaze, wvili,
kreativité, sebeprosazovani. Na druhou stranu Dominelli (2002) upozoriiuje
na to, ze socidlni pracovnici a pracovnice podporuji nadfazenost chlapct
nad divkami, kdyZ se na jejich problémy snazi reagovat prioritné.

Chlapci, stejné jako muzi, maji snahu feSit své problémy sami. V fad¢
ptfipadd je zfetelny strach pozadat o pomoc. Ten je nasoben faktem, Ze
vétsSinu socialnich pracovnikli tvoii Zeny. Pozadat o pomoc zZenu, byt je
pouze reprezentantem dané organizace, je nemuzské a tudiz nepiijatelné
(van Elst, 1994). Vybavuji si v této situaci svou bezmocnost, kdyZ mi
jednou pii vyméné injekcnich stiikacek v terénu mlady klient (uzivatel
drog) tekl, ze potrebuje s nééim poradit, ale pockd, az bude slouZzit jeden
z mych dvou kolegi.

Ptiklad z oblasti duSevnich nemoci nasel Phillips (2001), kdyz uvadi, ze u
zen se rozviji deprese v naprosto stejné mife jako u muzi, ale ti s mensi
pravdépodobnosti zadaji o pomoc. Tento jev Ize interpretovat dvéma
zpusoby: Bud’ to mize byt ddno vétsi davérou zen v Iékatfskou pomoc
(setkdvaji se s ni na rozdil od muzi castéji v situacich téhotenstvi,
peCovatelstvi, péCe o déti a staré lidi, atd.). Nebo si vétsi ¢ast muzh
nepfipousti, ze pocituje strach a uzkost a nezddd o pomoc. Vyjadiovani
emoci neodpovida definici maskulinity. Emoce, jejichz projev je u muze
akceptovatelny, jsou napiiklad vztek nebo agrese. Psychoterapie je pak pro
muZe antitezi maskulinity. Weissman a Klerman (Phillips, 2001) uvadé;i,
7Ze muzi se v depresi obraceji misto na instituce k alkoholu. Povazuji
deprese a alkoholismus za rozdilné, ale ekvivalentni nemoci

Pro muze a chlapce je obtizné diskutovat o jejich problémech. Pokud se na
socialni sluzby obraceji, €ini tak podle Elsta (1994) z materialnich divoda,
nikoliv s emo¢nimi nebo vztahovymi potizemi. Je to disledek genderové
socializace, kdy jsou chlapci od utlého véku vedeni k tomu, Ze muz nema
mit problémy a nema byt vydéSeny, naopak vzdy zvlada své problémy sam.
Socialni pracovnici a pracovnice tento stereotyp zrcadli, kdyZ muzim a
chlapciim nabizeji pomoc méné aktivné nez divkam. Velice malo chlapct
pak ve srovnani s divkami piichazi s prosbou o psychosocialni pomoc,
kdyz citi potize v oblastech osaméni, nejistoty, identity, pfi potizich ve
vztazich s chlapci ¢1 dévcaty, pifi problémech se zavislostmi (drogy,
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alkohol, gambling). Naopak kontakty divek jsou jak ¢ast¢jsi, tak delsi. Jako
by socialni pracovnici a pracovnice piedpokladali, Ze divky potiebuji delsi
doprovazeni nez chlapci.

Van Elst (1994) uvadi, Ze chlapci odmitaji hovofit o sexu a sexualnim
zneuziti. DalSi z maskulinnich kédu tika, ze ,,skute¢ny muZz” nepotiebuje
nic slySet o sexu. Sexudlni zneuZiti je absolutni tabu, protoze narusuje
piedstavu muznosti a zahrnuje v sob¢ tabu homosexuality.

Dominelli (2002) si v§imd, ze muzi jsou definovani jako ,gender of
oppression”. Muzi a chlapci byvaji stereotypné povazovani za nasilniky,
nikoliv za obéti, cemuz také odpovida nabidka socidlnich sluzeb. Staci v
ramci Ceské republiky zjistit podet poraden pro Zeny a porovnat je s
poctem poraden pro muze.

Dominelli (2002) varuje pted spojovanim maskulinity s kriminalitou. Pojeti
hegemonni maskulinity miZe byt totiz vykladano jako normalizujici
kriminalitu pro vSechny muZe. Roger Graef (Dominelli, 2002) to napiiklad
dokazuje na statistice, kdy byl ve Velké Britanii jeden ze tfi muzii zatéen za
nedopravni trestny Cin do tficeti let véku. Kriminalita je pro muze lakava
pro svou implicitni kritiku autority — umoziuje muziim naplnit imperativ
agresivity a odvahy. Radikalni feministka Andrea Dworkin (Dominelli,
2002) dokonce prosazuje nazor, ze rozdil mezi normalnim muzem a
krimindlnikem je ten, Ze toho prvniho nikdo pfi trestném ¢inu nepftistihl.

Rizikové chovani chlapcii je spojovdno s kriminalitou a zavislostmi.
V téchto oblastech k nim sméfuje nabidka socialnich sluzeb jako primérni
skupin€é. Na druhou stranu lze nalézt v pfipadé¢ téchto problémt u
socidlnich pracovnic a pracovnikli vétSi davku tolerance, nez tomu je
v podobnych situacich u divek. V oblastech, které jsou genderovée
definovany jako prioritné Zenské - tedy v ramci emocnich problémil nebo
dusevnich poruch — se mohou muzi klienti setkdvat s pohrdanim,
vyplyvajicim ze selhdni v budovani projektu svého ,,muzstvi®.

Zavér

Podle zahrani¢nich studii to vypada, ze pro muze funguje socialni prace
spiSe jako podplirny nastroj integrace, zatimco nad Zenami ma tendenci
drzet ochrannd ktidla. Ptrevedeno do jazyka stereotypl lze vyvodit
hypotézu, ze Zeny se ocitaji ve zvySeném riziku kontroly nebo
medikalizace problémi, zatimco muzi jsou kriminalizovani ¢i posmivani.
V ptipad€é obou pohlavi Ize nalézt ignorovani né€kterych problému, které
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nejsou tzv. genderové typické, a navazné absenci ptislusSnych sluzeb.
Jedinou cestou, jak se vyhnout aplikaci genderovych ale 1 dalSich
stereotypl, je situaéni prace s klientem nebo klientkou v jeho individualnim
kontextu. To zahrnuje predpoklad sebereflexe vlastnich stereotypl
pomahajici(ho), reflexi vSech mocensky relevantnich faktorti (napft. kulturu
organizace, tradic, stereotypi, politiky, rodiny, teorii atd.), které do situace
zasahuji a pfedevSim hledani potieb a feSeni v ramci jedine¢ného kontextu
kazdého klienta.
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Monoparentalni rodina, svobodna volba, nutnost, rizika

PhDr. Josef Zita'
Katedra socialni prace a socialni politiky, Pedagogicka fakulta, Univerzita
Hradec Kralové

Abstract

Rapid economical, political and social changes leads to alternations in reproductive
behaviour and to increasing diversity of family environments. It brings some risks at
individual as well as at social level. We carried out the survey in 2005 in the field of
incomplete family in Hradec Kralové. The survey validated the legitimacy of such
trends like increasing number and diversity of forms of monoparental family (extreme
types of continuum: single self-supported mothers - false monoparental family), birth of
intention and consequentiality, needs of families and strategies of necessary saturation,
risks and consequences, the need of fundamental thought about importance of the
family.

Key Words: Monoparental Family, Single Parent, Typology, Diversification,
Responsibility, Flexibility, Social Services, Social Policy

Epistemologicka otazka zni, je nase soudobd monoparentilni rodina
opredena pavucinou rizik ¢i nikoli? V ¢em mohou tato rizika spocivat a
zadali neplsobi ve vzdjemné spojitosti (az kauzalné a funkcionalné
k adrese dnesni konference, kterou je ,,rizikova mladez“)? Znamé nechci
opakovat, zamé¢fim se pouze na tento typ rodiny coby klienta socidlnich
sluzeb.

Sledujeme-li matrici vztahi stat a rodina, pak nelze ptehlédnout dvé
podstatné skutec¢nosti.

Stat pomohl vymanit Zeny z patriarchalnich pout (zavislost zeny a celé
rodiny na ,,ziviteli*), u€inil legitimni monoparentalni rodinu, ale téz ptisp¢l
k feminizaci chudoby (pojem vymezil P. Mare§). Rodinné domadcnosti
matek s détmi, které ziji bez partnera, patii k jedném z nejskromnéjsich.
Znatna cast jedno rodiCovskych rodin matek samozivitelek a jejich
nezletilych déti nutn€ pottebuje pomoc statnich a dalSich spole¢enskych
instituci. Status rodiny s niz$imi aZ nejniz§imi piijmy klade na matky
takika kazdodenni poZzadavek vyrovnavat se s fadou deficitil, a to ne pouze

' Veskerou korespondenci zasilejte na adresu: PhDr. Josef Zita, Katedra socialni prace a
socialni politiky, Pedagogicka fakulta, Univerzita Hradec Kralové, Rokitanského 62,
500 03 Hradec Kralovg, tel.: +420493331364, email: josef.zita@uhk.cz.
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finan¢nich, ale 1 socidlnich. Stat t€émto matkam pomaha fadou transferq,
nemuze vSak za n¢€ feSeni jejich rodinné situace ptevzit zcela.

Ceska republika, jak se to mize zdat nadnesené, v tad¢é ,rodinnych
ukazateld®, je, na rozdil od indikatort jinych fakt a oblasti, jiz v Evrop¢.
Tradicni, pln€ legitimni manzelskd parova rodina ustupuje a prestava byt
morfostatickou spoleCenskou instituci, pokles snate¢nosti a porodnosti,
nartst jinych kohabitacnich forem zen a muzi, rist poctu opakovanych
statkd, Stédrost socidlniho statu smérem k rodindm (pozor vSak na ,,uhel
pohledu®), rodinné souziti se stava prostorem prichozim a redukovanym,
vtom vSem jakoby naSe spoleCnost ,kopirovala®“ trendy, jez zapocaly
v zemich Zapadu pocatkem sedmdesatych let uplynulého stoleti. Zminény
,uhel pohledu‘ strukturuje netiplné rodiny do dvou na kontinuu zobrazeni
polarn¢€ postavenych rodin. Ty, které vlastn¢ takovou Stédrost nepotiebuji,
anebo ji neopravnéné vyuZivaji, a pak ty rodiny, které Ziji na samé¢ hrang
propasti chudoby.

KdyZz doyen svétové sociologie Z. Bauman analyzuje ve své knize
Individualizovand spolecnost pro¢ dneSni ,klienti socidlnich sluzeb*
prestavaji byt predmétem litosti a soucitu a stdvaji se tercem zasti a hnévu,
radi bok po boku lidé trpici chudobou, svobodné matky, tiidni vyvrhelove,
drogové zavisli a podminéné propusténé krimindlniky, pricemz rozdily mezi
nimi jsou nejasné (s.96). ,,Jednu véc vSak maji spolecnou, a proto se hazeji
na jednu hromadu: jsou z néjakého diivodu , bremenem spolecnosti®.
Vsichni bychom byli bohatsi a stastnéjsi, kdyby néjakym zdzrakem
zmizeli“. Bauman takto analyzuje soucasnou klasicky socidlni stat zapadni
spolecnosti. V naSich podminkdch rozhodné nelze na svobodné matky
stojicich na cele monoparentdlni rodiny pohlizet optikou obvyklych
americkych definic’: ,,Ze Zivot na podpore z nich udélal nejapné a lenivé
povalece, kteri se prizivuji a Sidi a zneuzivaji shovivavosti a dobrocinnosti
poplatniku“ (ibid).V naSich soudobych pomérech vedeme jiz samu
rozpravu na toto téma v dikci mnohem eufemistictéj$i a sama skute¢nost
zitého svéta dava dostatecnost signali, ze flexibilizace rodiny zatézuje vice
zeny nez muze. Kazdd matka by proto méla mit narok na ochranu a péci
spolecnosti. Samo ,, materstvi a péce o deti se stava socialnim problémem
jednak v diisledku naristajici kiehkosti rodiny, jednak kviili znevyhodnéni,
ktere plyne ze starosti o rodinu predevsim vzhledem k mozZnostem uplatnéni
Zen na trhu prace...(Keller, 2005:65). Na znacnou ¢ast svobodnych matek
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toto konstatovani doléhd plnou vahou. Individudlni hodnota matetstvi a
jeho spolegenska hodnota jsou si vzdaleny.'

Pocet jedno rodicovskych rodin roste a poroste i naddle (nékteré z nich
nejsou monoparentalni rodiny v pravéem slova smyslu: nesezdané pary
spolu Zijici, v domdcnosti zamlcovany partner, periodické stiidani
., rotujicich *“ partneri...).

Soucasnd rodina je zarovenl ,,soukromd*® 1 ,vefejna“. Reditel Centra
sociologie rodiny v Pafizi Francois de Singly poukazuje na to, jak stale vice
do rodiny zasahuje stat. Rodina uvizla v siti spolecenské pomoci. Rodiny
nejenze intervenci stdtu neodmitaji, ony ji piijimaji a ocekavaji. U vétSiny
monoparentdlnich rodin to plati dvojnasob. Stat k tomu potiebuje urcity
politicky konsensus, zdkon, instituce a penize.

Stat dnes reguluje soukromou, tedy i rodinnou, sféru fadou opatieni a
nastrojii. Musi vSak respektovat rodinu jako vysoce privatni a intimni
spolecenstvi, jako samostatnou a za sebe zodpovédnou jednotku. Na strang
druhé se vSak Cas od ¢asu musi ,,povytahnout na Spicky bot* a podivat se,
co se vrodind ddje (stradani, zanedbavani, zneuzivani). Rada lidi se
shoduje na tom, Ze autonomie rodiny by meéla koncit tam, kde jsou déti
v ohroZeni.

Stat musi podporovat zvlast€ rodiny néjakym zplisobem ekonomicky
znevyhodnéné ¢i socialné slabé. Adresnym socidlnim klientem je zde
rodina, tedy socidlni skupina (spolecenska instituce), nebo alespoil diada
matka (otec) — dité. Diad otec — dit€ u nas nachdzime jen poskrovnu (byt
maji sva specifika), proto soustieduji pozornost pirevazné¢ smérem k
,netiplnym* rodinim na ¢ele s matkou.’

V celkové porodnosti se u nas zvysuje podil svobodnych (alternativnich)

matefstvi. Vystizné je jejich oznaceni nesezdana materstvi. V historickém
nazirdni tato méni své podoby. Od poloviny sedmdesatych let, kdy u nés

" Existujici rozpéti by zfejmé snizila v soucasnosti do legislativniho zafazeni zamyslena
opatfeni, jako je zvySeni porodného, navySeni rodicovského piispévku na dvojndsobek
(rodi¢ dostava poté, co uplyne lhlita matetské dovolené), moznost vodit do Skoly déti
star$i tfi let aZ na 4 hodiny denné, a dalSi. VétSina politickych stran se ve svych
souCasnych ptedvolebnich prezentacich a volebnich programech k tématim ,,rodina“
hlasi. Snad neni tfeba dodéavat, Ze tato opatfeni, budou-li realizovana, neuplnym
rodindm zna¢n€ pomohou.

? Této nepomér se zaklada, vedle dalSich faktori v&tsi vahy, také na ,,monopolu matky,
ktery je v naSi rozvodové praxi az institucionalné pfitomen. Tento monopol navic
spojité podporuje i sdileny ,.kult matky*. Deinstitucionalizace v téchto ohledech u nés
spocinula teprve na samém pocatku.
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tvotila pouhych 4,4%, jejich podil stale roste. Které jsou hlavni zdroje
téchto matefstvi (mohou plisobit 1 spojite).

1. Socidln€ dostate¢né nezrald, naivni aZ nezodpovédna, mladd dévcata,
vétSinou s niz§im vzdélanim. Mladé Zeny (i v adolescentnim véku), které se
v situaci matefstvi ocitly vétSinou neplanovité. Ale stalo se.

2. Zeny jiz vyzralé, ve své profesi jiz etablované, zajisténé, které viak
nenalezly pro manZzelstvi partnera podle svych piedstav (ty nebyvaji
nikterak skromné). Dotira na né ,,syndrom 33 let*. Matefstvi a dité vSak
pro né ptedstavuje vysokou zivotni hodnotu, tak si je ,,potidi“. Je to v jejim
subjektivnim pohledu akt svobodné volby, podpotfeny tu a tam poznamkou
,dnesni mladi muZi si chtéji ve vztahu jenom uZzit, nikoli na sebe brat
odpovédnost za rodinu®. Pro tuto skupinu je charakteristicky riist poctu
vysokoskolacek.

3. Zeny zklamané manZelskou instituci (vétSinou rozvedené) & muziim
znéjakého divodu nevéfici (mohou to byt i1 traumatické vzpominky
z détstvi). SpolecCenstvi s muzi vSak vyhledavajici a sexualné neabstinujici.
Dojde-li ke koncepci, rozhodnou se dit€¢ donosit, porodit a dat mu
potiebnou vychovnou péci. Divodi, pro¢ rezignuji na souziti v diadé, je
vicero. AZ po ty, Ze nechtéji znovu riskovat to nepekné, co jiz jednou (i s
ditétem) prozily.'

4. Nejmladsi, ale velmi zajimavou skupinu tvoifi mladé Zeny, které za
axialni ve svém rozhodnuti stdt se matkou samozivitelkou (zifejmée jen na
vykalkulovany cCasovy usek této definice) voli ,,otazku ekonomickou a
socidlni®. Jedna se téz o akt svobodné volby, az na to, Ze takové to
nabyvani socialni a ekonomické definice neni bez kazu.

Obtizn¢ jsou zaraditelné Zeny, povétSinou vysokosSkolacky, pocitujici
dualitu role matky, obracené dovnitt do rodiny, a roli Zeny, obracené¢ vné
rodinu davajici prednost praci a profesni kariéte. Zvlasté pak ty, jimz
fatalni oddanost praci znemoznila udrzet a rozvijet plnohodnotny
partnersky vztah. Takto fesi po svém sladéni existence vzdélani, povolani a
rodiny.

V porovnani s uvddénym prvnim zdrojem se posunul celkovy obraz
nesezdanych matefstvi do vysSich veékovych kohort. DiivEjsi stigma

' Na jedné z prvnich konferenci o socialni praci, které jsem se zulastnil (Liberec,
pocatek devadesatych let), vystoupila jedna z pfitomnych socialnich pracovnic se slovy:
»INeverili byste s jakymi hnusaky ty mamy Ccasto Ziji, ti pak rezou deti hlava nehlava. A
Jsou to i stredoskolacky a vysokoskolacky “. Inu, bez erotické lasky byva zivot smutny.
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svobodnych matek zna¢né€ zmirnilo, nezmizelo vSak uplné. Rezidualni
stigma ma provazani na promiskuitni chovani nékterych matek, které ¢asto
stfidaji sexualni partnery (nic proti tomu, je to jejich volba, jejich vkus,
jejich riziko). Negativni dopad to vSak miva na jejich déti, které Ziji v takto
neusporadaném socidlnim mikroprosttedi své rodiny. Specifickou skupinu
matek ,,samozivitelek vdzanou na sexudlni promiskuitu vytvareji
prostitutky, jez byvaji téz uzivatelkami socidlnich davek. Odsudky smétuji
téz k matkam alkoholickam, jejichz pocet v populaci znacné stoupl (v
soucasnosti u nds je uvadén pomér alkoholikli podle pohlavi: muzi 2/
zenyl).

Kategorii Zen oznaCovanou terminem ,0sam¢lé matky” nevytvafi
homogenni skupinu matek stojicich na ¢ele monoparentalni rodiny, zrovna
tak nelze pojem ztotoznovat spojmem ,samozivitelka®. Osamélymi
matkami mohou byt svobodné, rozvedené, ovdovéle, ale také vdané Zeny,
které po odluce 7iji bez manZzela. Zrovna tak n&které svobodné, rozvedené
nebo ovdovélé matky mohou Zit ,,pod jednou stfechou a ve spolecné
ekonomice® s partnerem, aniz by o této skutecnosti informovaly (diivody
k tomu mohou byt riizné), ptfesto jsou ze socialniho hlediska povazovany za
osamé¢lé matky. Kvantitativni explorativni strategie vétSinou nezjisti, zda
je v domdcnosti ,,neuplné rodiny* druhy rodic, ptipadné partner, piitomen.
Taktéz nelze ptesné zjistit, kolik matek skutecné zvolilo osamély zpiisob
Zivota.

Z hlediska naseho socialniho systému je vyhodné partnera ve spolecné
domacnosti nepfiznat, nebot’ z toho vyplyva fada vyhod (o 10 tydnt déle
placend matetska dovolend, délka poskytovani podpory pfi oSetfovani ¢lena
rodiny, tzv. paragraf se prodluzuje az na 16 dni, zvyhodnéni u nékterych
davek a jejich vypoétu).! O takovych to diddach vi leckdo, ale organy
socialni spravy mohou jen obtiZzné tento stav dokdzat. Pak by takto uSetfené
penize mohly putovat k rodinam, které je naléhavé potiebuji .

Prudké socialni a ekonomické zmény vedou k novym formam pracovniho,
socialniho 1 rodinného zivota. Podle ¢lanku 12 Evropské konvence o
lidskych pravech maji Zeny 1 muzi podle pfislusnych narodnich zakont
pravo uzaviit manzelstvi a zaloZit rodinu. Z jakych divodu tedy u nds roste

' Tyka se to predeviim davek socialni péce. U téch se posuzuje socialni potiebnost. Zda
rodina dosahuje zivotniho minima a zda si mtize svij ptijem zvysit vlastnim pfic¢inénim.
Pokud je v pfijmu rodiny zapocitan i otec, rodina vétSinou na tuto davku nema narok.
Matka samozivitelka na tuto pfijmovou hranici casto nedosahuje.
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podet jedno rodi¢ovskych rodin.' Postihnout viechny divody a okolnosti je
mimo moji aspiraci. Nacrtem pouze typologicky.

1. Zena & muZ se dostane do mezni Zivotni situace, jako je rozchod,
rozvod, odlouceni ¢i imrti partnera. VEtSinou na tom nema svilj vyrazny
aktivni podil. V této skupiné¢ poutaji pozornost dvé krajni odlisSné
charakteristiky Zen. Zeny matky ,hrdinky*, které se v pravém slova smyslu
ob¢tuji pro své déti, rezignuji na Zivot v paru a ¢asto davaji sviij ,,osud* az
ostentativné na odiv. Obdivu hodnou skupinu pak vytvaieji pecujici o
zdravotné postizené dité, ¢i zeny, které jsou pii péci o dité téz zdravotné
postizené. Takové situace byvaji jeste slozitéjsi, kdyz zena pecuje zaroven 1
0 své starobou omezované rodice. Zeny, které v dobé Zivota v paru zazily
velké zklamani, subjektivné se citici oklamané, ponizené. Nekteré z nich
pak vychovavaji své dcery k piilisSné ostrazitosti vii¢i druhym lidem,
k muzam pak zvlasté (neztidka se skrytou nenavisti). > Nelze opomenout
zeny, které se rozvedly (ne Ze by byly rozvadény) a byvaji néZné nazyvany
opotvirkami®. Ziji nesezdand sdal§im muZem a dovedné finan¢nd
vyGerpavaji exmanZela, ktery srozvodem nesouhlasil’ Tuto ziejms
nejpocetnéjsi agregaci jesté doplituji jedinci obojiho pohlavi u nichz doslo
k rozvodu (rozchodu) nevynucovanou dohodou.

2. Rodi¢ pfijima nckteré zpostmodernistickych hodnot, jako je
seberealizace, hédonostickd a individualistickd orientace (vnéjSkové
podnécovani individualizovanych ocekavani je znac¢né). Subjektivné voli
vlastni zivotni styl spjaty s pokusnictvim. Rezignuje védomé na stabilni
rodinny Zivot, experimentuje. N¢ktetfi nasi matrimoniologové upozoriiuji
na modnost takového fenoménu, ¢ast mladych chce byt ,,in“. Tak, jak se
podle .Mozného u nés vytvorila subkultura mladeze, Ze nemit déti je

' V pohledu demografické statistiky je typ rodiny dan trvalym pobytem jejich &leni
v jednom byté. Rodina netplna se skladd z jednoho rodice se zavislym ditétem nebo
détmi, které ziji ve spolecné domadcnosti. Ptipadni dalsi ptibuzni a jiné osoby, ktefi
s nimi sdileji stejnou domécnost jsou povazovani za samostatnou cenzovou domacnost.
S¢itani lidu, domt a byt provedené v roce 2001, p¥ineslo zjisténi, ze v Ceské republice
bylo v té dob¢ 343 405 netplnych domacnosti.

? Pongkud jiny typ matek hrdinek vytvafeji nekterda masmédia, zvIastsé pak Zenské
Casopisy. Vybizeji Zeny k odvaze odejit z manzelstvi (ke Skod¢ déti, kdyz divodem
k rozchodu jsou n¢kdy banality).

3 Pro start rodiny rozvedené Zeny byva dilezité jak k rozvodu doslo (v tom skryto prog).
Dospéla-li sama po zralé tivaze ze situace jejiho manzelstvi je neudrzitelna a pak sama
podé navrh na rozvod, miva to pro ni vyhodu rozhodnuti k volb¢. Jind, traumatizujici ze
zrady a poniZeni je situace, kdy manzel opousti ji i rodinu. Nejpfijatelnéjsi se jevi
rozvod na zaklad¢ vzajemné dohody s moznosti vyuZit institut svéfeni déti do spolecné,
pripadné stiidavé vychovné péce. Zatim se mu vSak n¢jak nedaii (i statisticky).
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normalni, vytvofila se téZ subkultura ,,mit déti, ale nevychovavat je v plné
legitimni manzelské rodin€. Pokracujici individulizaci socidlniho Zivota
vyjadiuji experimentatoti ve vztahu k manzelské rodin€é ve dvou postojich.
Odmitaji ji s poukazanim na to, Ze setrvdva jako institucionalizovany
model biografie. Za druhé nechtéji pfijimat riziko, které ptedstavuje
moznost ,.selhani v odpovédnosti“. Potvrzuji dictum, Ze 1 v diadé
zustavame jedinci, ktefi az egoisticky hlidaji svou individuélni bezpec¢nost.

3. Rodic¢ uvazuje ¢isté ekonomicky, to znamena, jaké vyhody mu to piinese
vjeho akutni méné ptiznivé Zivotni situaci a jaky casovy uUsek své
trajektorie tim pieklene. Neziidka pak Zena sdili rodinnou domdacnost se
stalym muzem, ktery vSak ,de jure” neexistuje, ¢imz se jeji socialni
zajiSténi a zajiSténi jejiho ditéte zvySuje. Rostou 1 jeji moZnosti byt
zaméstnana, vénovat se zajmovym aktivitim. Tento typ se jevi jako urcité
propojeni spontdnni a instituciondlni podoby rodinného souZiti.
V rozpravach se proto objevuje nahrazovani pojmu rodina pojmem domov.

Vysledky provedené empirické sondy

Explorativni empirické Setfeni bylo provedeno v ramci survey uzivateli
socialnich  sluzeb ~mesta Hradce Kralové vroce 2005 (1200
kvantifikovatelnych dotazniki, 8 cilovych skupin wuzivateli). Rodiny
tvofily jednu ztéchto skupin. Prizkum tvofil jednu z nutnych opor pro
vypracovani Komunitniho pldnu socialnich sluzeb mésta. K méteni bylo
pouzito zejména ordindlnich stupnic.

Z.akladni informace o zkoumaném souboru

Cely soubor: (vybér,distribuce a rozhovory prostiednictvim)

Zdroj AC
Magistrat mésta — oddéleni davek 50
OPS, SPORY - centrum soc. pomoci a sluzeb 14
Jesle Orlicka, Stefankova 20
Charita, centrum pro rodinu 16
Celkem 104

Neuplné rodiny

Zeny 71
Muzi 0
Primérny vék 33,5
Primérny pocet déti v domacnosti 1,68
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Uplné rodiny

Zeny 31
Muzi 3
Primérny vék 32,4
Primérny pocet déti v domacnosti 2,17

Témeéi shoda u vékového priméru je dilem nahodilosti. Primérny pocet
déti v domdcnosti dokladuje orientaci monoparentdlni rodiny na
malopocetnou.

Vase neuplna rodina vznikla

1 Rozchod s partnerem pted/po narozeni ditéte 22 31,0%

2 Planovité ,,vystac¢im si sama“ 1 1,0%

3 Pléanovité s nadéji, ze partnera ziskdm v budoucnu 3 4,0%

4 Ovdovénim

5 Rozvodem v dobé€ trvani manzelstvi 43 61,5%

6 Jinak 2 2,5%
Celkem 70 100,0%

Modalni hodnota smétuje k nejcastéjSimu ,,zdroji* vzniku jedno rodicovské
rodiny, kterym je rozvod manzelt (vysok4 hodnota — 61,5%). O polovinu
niz§i hodnota (31%) se vaze k rozchodu s partnerem v Case pied ¢i po
narozeni ditéte. Rozvodu nepfedchazel Zivot v manzelské diade.

vvvvvv

(mizete uvést az 3 odpovedi)

Uplné rodiny Neuplné rodiny
1 Informovanost 29 37,5% | 42 26,0%
2 Péce o vlastni osobu 1 1,5% 2 1,0%
3 Vedeni domacnosti 1 1,5% 3 2,0%
4 Bydleni 2 2,5% 23 14,0%
5 Stravovani 1 1,5%
6 Zaméstnani 7 9,0% 20 12,0%
7 Vztahy 6 8,0% 9 5,5%
8 Emoc¢ni podpora 4 5,0% 6 3,5%
9 Bezpe€nost 2 2,5% 7 4.5%
10 Finance 12 15,5% | 41 25,0%
11 Népln volného casu 11 14,0% 3 2,0%
12 Pé¢e o druhou osobu 1 1,5% 7 4,5%
Celkem 77 100% | 163 100%

Komparace dat ziskanych prostfednictvim 12 ukazateli vykazuji znacné
odliSnosti mezi obéma typy rodin. Nejvétsi variaéni rozpéti (11,5%)
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vykazuje ,,informovanost®. Jeho interpretace miize byt ,,pasivni‘“ v tom, Ze
uplné rodiny jsou méné frekventovanym uZivatelem socidlnich sluzeb.
Naopak u ,,s6lo* rodich je vyrazna tendence obracet se na socialni instituce
a hledat u nich oporu a pomoc v mife vétsi, nez v jaké to ocekavaji od
svych rodinnych siti. Stejnd hodnota se vaze k ,,bydleni v neprospéch
monoparentdlni rodiny. Druha nejvy$si hodnota rozpéti je u ,,volného
casu®, kdyz matce samozivitelce Casu nezbyva.

Vice potiebujete pomoc

Uplné rodiny Neuplné rodiny
Vécnou, materialni (davky, bydleni,
1 dojizdéni) 4 13% 37 53%
Psychosocidlni (rady, informace,
2 vychova déti) 7 23% 3 4%
3 Obé¢ stejnym dilem 19 64% 30 43%
Celkem 30 100% 70 100%

Zavislost monoparentalnich rodin na davkach a pomoci pfi feSeni bytové
situace rodiny je ziejma. Jeho relevantnost potvrzuje hodnota variacniho
rozpéti prvniho fadku — 50%. Standardni rodiny se naopak mohou vice
obracet k psychosocidlnim sluzbam, kdyZz maji vice kapacit pro vychovu
déti.

szete

Uplné rodiny Neuplné rodiny

1 Ve vlastnim byté 25 78,0% 22 32,0%
2 'V domacnost blizké osoby 4 12,5% 26 37,5%
3 V penzionu, ubytovné, podndjmu 3 9,5% 9 13,0%
4 V azylovém domé 12 17,5%
100,0

Celkem 32 100,0% 69 Y%

Znacnou diskrepanci vykazuje bydleni ve vlastnim byté. Zatimco uplné
rodiny pouze ve 22% nebyli ,, ve svém®, nelplnych rodin naopak ve
vlastnim byt€ zije pouhych 32%.Nejvice z nich Zije v domécnosti blizké
osoby (37,5%).Timto teritoriem byva nejCastéji domacnost vlastnich
rodicl, kam se osamé¢ld matka uchyluje a kde je pfijimdna.Znama
Homasova teorie smény zde funguje ponékud jinak, nebot” tradicni model
Siroké vertikalni rodiny v pojeti prarodie — rodiCe — d¢ti jiz také nefunguje
mnohdy tak, jak by mlada rodina potiebovala.
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Vas pohled zkuseného rodice na jedno rodicovskou rodinu?

(neuplné rodiny)

1 Musim se jako rodi€ vice snaZzit a néco obétovat 32 46%
2 Musim se uskroviiovat 10 14%
3 Lepsi by byla rodina se dvéma rodici 14 20%
4 Prost¢€ se s tim vyrovnavam 11 16%
5 Je vlastné zrovna takova jako dvou rodiovska 3 4%
Celkem 70 100%

Sdilené¢ hodnotici subjektivni vyznamy potvrzuji pfednosti standardni
rodiny. Matky samozivitelky si vétSinou uvédomuji, Ze jejich rodinna
situace na nich pozaduje tendenci k obéti, stalost v chovani a v rozhodovani
(pfitom se vlastné citi nejisté,postradaji  partnerskou  emocni
oporu),vydavaji zna¢nou energii k neustalé aktivizaci socidlnich siti kolem
jejich rodiny. Velkym problémem pro né€ je slucitelnost rodiny se
zaméstnanim.' Podil druhé osoby je pak v chodu rodiny nezbytny (hlidani,
vodéni, volny &as, zastupovani).” Zatézi pro matku mohou byt i kontakty
ditéte s druhym rodic¢em, pokud je. Zna¢na také muze byt tiha materialnich
a psychickych zatézi vyplyvajici z védomi, Ze dit€¢ nezije v dostatku.

! Flexibilizace rodiny a flexibilita prace, dnes velice diskutované téma tykajicim se
predevSim matek, jez chtéji zaroven profesné a vydélecné pracovat. Slucitelnost
zaméstnani a rodiny (jedno rodi¢ovské pak zvlasté) je pro Zenu neziidka tizi. Nese s
sebou aspekt pfinejmensim ekonomicky a psychologicky. Flexibilizace rodiny: model
tradiéni manZzelské rodiny je stdle mezigeneracné reprodukovan, vedle toho vSak
vznikaji dal$i rozmanité struktury rodinného Zivota, provdzené raznymi odliSnostmi.
Veérnost a stalost jiz neni symbolem manzelského teritoria, experimentuje se. Rodina se
stala jakousi pruchozi instituci (J.Keller). Neautoritativnost ,,hlavy rodiny*, naroky na
zranitelna rodina. Tlak jez na ni ¢ini flexibilizovany trh prace dynamizuje jeji neolokaci.
K tomu se pfidruzuje rist poctu flexibilnich, pluralizovanych forem pouze castecného
zaméstnavani, které nejsou vzdy zédkonem ,oSetfeny” a tim vznikaji na strané
zaméstnance rizika.

Rodi¢im by vyhovovalo tzv. ,flexibilni nastaveni prace*, které miize nabyvat raznych
forem a mize byt vytvafeno za riznym uUcelem. Pokud se zaméfime na snahu Iépe
skloubit pracovni a rodinné zévazky, jsou nejcastéjSimi formami flexibility: prace na
zkraceny uvazek, prace na smény, pruzna pracovni doba, nepravidelnad a nerovnomeérna
pracovni doba, sdileni pracovniho mista, stlaeny pracovni tyden, prace na
zavolanou,teleworking nebo conputerworking (prace po telefonu nebo pies pocitac),
prace doma apod. (Ktizkova 2003:448).

? Tou byvaji nejéast&ji lidé nejblizsi (rodiGe vlastni, i rodi¢e se strany nékdejsiho
manzela, partnera), sestra, starsi déti z rodiny, spolupracovnice, kamaradky, sousedky (u

n

téchto tfi jmenovanych lze ocekéavat jen mensi a nahodilou pomoc), ",,pani na hlidani" (i
studentky).
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Zejména pro matky skute¢né samozivitelky (ale nejenom pro n¢) vyvstava
obtiznég fesitelny problém, jimz je vyZivné na déti. Podle zakona ptispivaji
oba rodi¢e na vyzivu svych déti podle schopnosti, moZznosti a majetkovych
poméri. Jsou to predevs§im otcové, kteti tuto povinnost obchéazeji riznymi
zpusoby (nepfiznanim skutecnych piijml, periodickd nezaméstnanost,
zmény v trvalém misté bydlisté a dalsi mozné).'

Co pro sebe ocekavate od socialnich sluzeb? (zakrouzkujte az tri odpoveédi)

Netiplné
Uplné rodiny rodiny

1 Jednorazovou radu ¢i konzultaci o sluzbach,

finan¢nich davkach, pomoci viibec 24 31,0% | 53 36,0%
2 Pomoc piimo v domécnosti(napt. tklid, nakup,

dovoz obéda, doprovéazeni) 2 2,5% 2 1,0%
3 MoZnost stravovat se
4 Opakované setkani s odbornikem (napf.

davkovym pracovnikem, psychologem, socidlnim

pracovnikem 10 13,0% 36 25,5%
5 Moznost navstévovat pecovatelské zatizeni na Cast

dne 3 4,0% 2 1,0%
6 Umisténi do zafizeni spojeného s prechodnym

pobytem 1 1,0% 9 6,0%
7 Dostatecnou a dostupnou nabidku volno ¢asovych

aktivit pro nasi rodinu 18 23,0% 18 12,5%
8 Dostate¢nou a dostupnou nabidku zajmovych

volno ¢asovych aktivit pro samotné déti 20 25,5% | 26 | 18,0%

Distribucni tabulka umozituje komparovat oekdvani od socidlnich sluzeb
podle 8 ukazatel. Oboustranna rozlozeni hodnot vykazuje ve vétSiné
srovnani zna¢né odlisSnosti. Modem u uplnych rodin je nabidka aktivit pro
volny Cas déti, modem u netplnych rodin je potieba jednorazovych rad c¢i
konzultaci, informaci o sluzbach a finan¢nich davkach, pomoci viibec.
Nejvetsi hodnotu variaéniho rozpéti vykazuje 4 ukazatel ,,opakované
setkavani s odbornikem* (12,5%, kdyZ na strané€ jedno rodi¢ovské rodiny
stoji hodnota 25,5%.

' Zaujal navrh poslankyné J.Volfové (jiz vroce 2001) na ,zalohované vyzivné“.

Spocival v tom, aby matky samozivitelky ¢i otcové samozivitel¢, pokud jim byvaly
partner neplati stanovené vyzivné na déti, méli moznost toto vymoci nejprve od statu.
Jednalo by se o situace, kdy se disledkové déti dostavaji do situace ohrozeni.
Vychézelo se z toho, Ze stit md vEtsi moznosti vymahat a vymoci pohledavku na

vvvvvv
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Zdravotné se citite

Uplné rodiny NeiipIné rodiny
1 Dobie 30 97% 43 63,0%
2 Hufe 1 3% 18 26,5%
3 Spatné 7 10,5%
Celkem 31| 100% 68 100,0%

Statistickd vyznamnost odli§nosti obou typt rodiny je o¢ividna.

Zena, skute¢na ,hlava“ monoparentalni rodiny, je nadmérné zatéZzovéana
provozem rodiny, z diivodu, Ze je na vSe sama (nebo si to mysli). Neékteré
zeny se dostavaji az na samotnou hranici vycCerpani, coz se zakonité
projevuje na jejich zdravi ,,ted* 1 v ,,budoucnosti. Nejhiife na tom byvaji
zeny po rozvodu, kdy v potfadi druhou ptic¢inou navstévy lékarské ordinace
je neurdza. Jeji stav a celkové zchudnuti rodiny muize negativné ménit
vztah jejich déti k ni, coz na ni klade dalsi zatéze.Bytova a financ¢ni situace
je v pruméru u jedno rodicovskych rodin horsi, nez u zen vdanych. Vyssi je
také nemocnost jejich déti, které byvaji Castéji hospitalizovany nez déti
v kompletnich rodindch. Z USA je ndm znam tzv. ,syndrom padla®,
projevujici se u matek mladSich déti. Koncem pracovni doby, kdy soubézné
déti opoustéji Skolu, zanou byt matky nerovozni a nesoustfedeéne,
v disledku ¢ehoZ dochézi ke sniZzeni kvality vykonu a roste nebezpeci
urazu.

Kdyby jste se potrebovali poradit o mozZnostech nabizenych socidalnich
sluzeb, na koho byste se obratili?

Neuplné
Uplné rodiny rodiny

1 Ufednik 4,0 12,0% | 15,0 | 21,5%
2 Socialni pracovnik 16,5 50,0% | 39,5 | 56,5%
3 Pecovatel/ka 1,0 3,0%
4 Lékat/ka ¢i zdrav. sestra 1,5 45% | 2,0 | 3,0%
5 Pedagog 0,5 1,5%
6 Psycholog 0,5 | 0,5%
7 Dobrovolnik soc. pomoci 0,5 1,5% | 2,5 3,5%
8 Osoba blizka, ktera sluzby uziva 9,0 27,5% | 10,5 | 15,0%
9 N¢kdo jiny

Celkem 33 100% | 70 | 100%

U obou podsoubort je vyrazna orientace na pracovniky instituci. Vice nez
polovina rodict by se obracela na socidlni pracovniky. Toto zjiSténi nam je
indikatorem rustu prestize povolani socidlni pracovnik.
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Prezentovana data jsou vyse¢i z provedeného vyzkumného Setfeni.
Porovndme-li vysledky spoznatky zjinych vyzkum a statistik
(HABERLOVA, Véra. Zivotni podminky rodin a rodinna politika. Socialni
politika, 2003. €. 5), pak nalézdme v fad¢ ukazatelti shodu, nebo blizkost.

Pro pInéjsi analyzu by bylo zapotiebi rozkryt 1 to, co je ¢1 mize byt na
monoparentdlni rodin€¢ pozitivni. K tomu ovSem mame mnohem méné
empirického pozndni, nez je tomu v pohledu opacném. Statistickd
vyznamnost takového dokazovani vSak nebude ziejmé nijak velka
(poznatky  ziskané¢  pristupy  idiografickymi, tj.  popisovanim
neopakovatelnych skutecnosti specificky situacnich, pti respektovani
subjektovosti Cloveéka a déni). NejCasteji byva za to dobré uvadeéno tvrzeni,
ze pokud byla diivéjsi uplnd rodina vyrazné dysfunkcéni (nésili, tyréni,
zneuzivani, désiva atmosféra), pak dobry rodi¢ stojici na cele prave
vzniknuvs$i jedno rodiCovské rodiny miize pro dit€¢ i pro sebe vytvofit
vlidny a bezpe¢ny domov.

Volnd jinokohabitacni spoleCenstvi Zen a muzi mimo legitimni
manzelskou rodinu deinstitucionalizuji manZelstvi, povazované v nasi
kultufe téméf po dve tisicileti za morfostatickou spolecenskou instituci. Do
téchto souziti se rodi a jsou v nich také vychovavany déti (30% z celkové
porodnosti). To néktetfi vykladaci dokonce povazuji za dalsi ukazatel na
cest¢ koteviené¢ obcanské spoleCnosti. Uvadénym argumentem je
prukopnické budovani jinak fungujiciho typu otevienéjsi rodiny.

Diskurz vedeny na téma rodina a monoparentalni rodina zvlasté, je u nas
znacn¢ kontroverzni. VIaddne vném 1 ur¢itda nedivéra ve vérohodnost
ptedkladanych udajii a explorativné namétfenych dat. Zaznivaji v ném
mnoha pro 1 proti. Z hlediska tvorby a fungovani rodinné politiky statu, o
kterou se nyné¢j$i vlada pokousi, bude ziejmé nesnadné tato pro 1 proti
usouladit do konsensu, ktery by pfijala vétSina spolecnosti.

Monoparanetalni rodina je u nas ve faktické 1 symbolické rovin€ pojimana
jako Zenskd otadzka. Dochdzi-li dnes kurcitétmu posunu k pojimani
rodicovskému, je to dobte, nebot” se tim ozfejmuje a posiluje vnimani role
otce v rodiné.

Rizikovymi dospivajicimi jedinci se mohou stat jak déti ze standardnich
rodin (dnes se hovoii o vykonu rodiny), tak 1 déti z rodin neuplnych a jim
blizkych. Pravdépodobnost naplnéni se zvySenych rizik spatiuji spiSe u
téch druhych, coz ovSem nevylucuje, Ze statisticka vyznamnost vyjimek
muze byt velka. Z kriminologického hlediska je neuplnost rodiny uvadéna
jako faktor rizikovy. Syndrom rizikového chovani v dospélosti se
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stochasticky nejvice dotykéd déti z jedno rodiCovskych rodin vzniklych po
rozvodu manZelstvi a rodin experimentujiciho rodi¢e. Nejméné pak rodin
vdovskych. Otazkou zlstava, zda nelplnd rodina mize fungovat jako
spolehlivy socializaéni Cinitel, ktery by mezigeneracné piedaval rodinu
jako vyznamnou zivotni formu ¢i spolecenskou instituci.

Vznik monoparentdlni rodiny je v individudlnim pohledu toho jednoho
rodice bud’ aktem svobodné volby, ktery by mél v sobé imanentné nést i
odpovédnost (a to je dalSi relevantni otazka), nebo konsekvenci Zivotni
zapletky, ktera, jsou-li déti, mnoho feSeni neskyta. V sociologické reflexi je
monoparentdlni rodina nahlizena bud’ jako socidlni jev disledkovy, nebo
jako fenomén intenciondlni. Stanovit néjaké ptesné hranice v této dualité
byva v realité¢ obtizné.

Rodina jiz neni nutn¢ definovdna pojmem manzelstvi (konec koncti déti se
nikdo neptd zda se chtéji narodit do rodiny manzelské ¢i nikoli).
Familialistickd prostfedi se znacné rozvolnila. V debaté o nich jiZ méné
zazniva nuklearni rodina co by hodnota eticka, naboZenska, symbolicka,
deklarativni. VéEtSina matrimoniologli vSak obhajuje dvou rodi¢ovskou
rodinu vzniklou na manzelském zékladé pro dité¢ a jeho vyvoj (i zdravotni)
za tu zadouci.

Pojem rodina ztraci mnohé ze svého plivodniho obsahu. Jeho irevelzibilita
je ziejmd. Monopoly vzniklé s pfichodem pramyslové spolecnosti se
stavaji vratkymi. Idedl manzelské rodiny, tak jak ho pro industrialni
spole¢nost adorované popsal klasik rodinné teorie W. J. Goode, byl
demytologizovan. Nastoupila rozmanitost rodinnych struktur.

Neuplna rodina u nas patii k tém target groups socialnich sluzeb, kterym
musi stdt a jeho socidlni politika pomdhat snizovat (post)moderni rizika
Jimiz jsou jednotlivci ohroZovani.

O co vice se bude dafit harmonizovat souziti v rodinach, o to vyvazenéjsi a
efektivnéjsi bude celkové spolecenské souZiti.

Normativni pojeti rodiny, jako rodiny pravné legitimni, méa své
opodstatnéni. PfedevSim pak v otdzce socialniho zabezpeceni a socialné
pravni ochran¢ déti (roste vSak pocet hlasti volajicich po tom, aby
intervenénim aktim socidlné pravni ochrany déti predchézela pomahajici
socialni prace v rodinach). Sdm Zivot vSak ptedbihd odbornému diskursu o
rodin€. V ném by nemél vladnout ton administrativné byrokraticky, nybrz
tvofivy inspirativni a interpretativni piistup. SpoleCnost nemize zadnym
zpisobem nutit jedince do zakladani a fungovéni toho kterého zplsobu
rodinného Zivota. UrCitou zodpovédnost za volbu by vSak zadat méla.
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Priciny krizového chovani mladé generace
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Abstract
This text search for causes of risk behaviour of young people. It defines the risk
behaviour and describe the target population of risk behaviour. It also discusses the
therm gang. Article fint the family as the key influencing factor of changes in young
people behaviour.
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Uvod do problému

Téma krizové chovani mladeZe je v soucasné dob& hojné diskutovanym
problémem, fesi se piedevsim stale stoupajici kriminalita. Abychom mohli
reSit jakékoliv dusledky zvySeného krimindlniho a jiného rizikového
chovéani, musime znat nejprve pfiCiny tohoto jednéni. Pouhé hmotné
odstraniovani ndsledkti a restrikce tohoto protispolecenského chovani je
feSenim kratkodobym a neefektivnim. Ve svém piispévku bych se tedy
pokusila podchytit vyznamné primarni Cinitele vedouci mladez
k patologickému protispolecenskému jednéni.

Krizové chovani — definice

Krizi se rozumi hranicni situace v rozhodovani, kdy neni jasné, je-li viibec
v moznostech clovéka danou situaci zviadnout (Kiivohlavy, 1995).
Krizové chovani je zlomovy bod (vétSinou casovy usek) v jakémkoliv
chovani, ktery je rozhranim mezi normalnim a patologickym jednanim.
Pokud tedy budeme mluvit o krizovém chovani mladdeze, budeme mit na
mysli chovani v dneSni dob¢ tolerované, bézné praktikované, ale
z dlouhodobégjsiho hlediska  pro udrZzeni vyvazeného prosperujiciho
socialni prosttedi nevhodné nebo piimo nebezpecné.

! Studentka magisterského stupné oboru Socialni prace na Katedie socialni prace a
socialni politiky, Pedagogické fakult¢ Univerzity Hradec Kralové.
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Krizové chovani — cilova skupina

Nejohrozenéj$i skupinou, ktera méa tendence nejsnadnéji inklinovat
k patologickému chovani, jsou jedinci emo¢né nestabilni, ktefi jeSté nemayji
vytvofenou pevnou hierarchii hodnot a na zéklad¢ informaci zvnégjsku si ji
prostfednictvim vlastni interpretace teprve uceluji - tedy dospivajici.

V obdobi dospivani se méni i citové prozivani, dospivajici byvaji emocné
labilnéjsi. Citové reakce pubescentii se mnohdy jevi jako méné primérené
situaci. Dospivajici se stavaji introvertnéjSimi. Meni se i jejich
sebehodnoceni,  byvaji  zranitelnejsi a  vztahovacnéjsi.  Emocni
nevyrovnanost je primdrné dusledkem hormondalnich zmén, sekundarné k ni
mohou prispivat i zmeny v oblasti psychiky a v mezilidskych vztazich
(Wéagnerova, 2005).

Dle této autorky je socializa¢ni rozvoj pubescenta ovlivnén jeho novymi
pravomocemi, které se projevi 1 ve zplisobu zpracovani riznych socialnich
jevll. Méni se nejenom vztah k jinym lidem, ale 1 vztah ke Skole, dobry
prospéch piestdva byt cilem a stdva se pouhym prostiedkem. Dochdzi ke
stabilizaci individualni normy, ktera urcuje i miru snahy pubescenta
(Wégnerova, 2005). Jednou z vyvojovych potieb mladého c¢lovéka je
odpoutani se od rodiny. Nejedna se vSak o zruSeni citové vazby k rodic¢tim,
ale o jeji proménu.

V konfrontaci s vlastnimi rodici se potiebuje predevsim ujistovat, Ze dobre
a sprdvné je to tak, jak to deld on sam. Problém nastava, pokud mu rodice
nabizeji nedostatek zdjmu, spiSe starosti ¢i kritiku, to pak zvysuje jeho
zneklidnéni nebo i zlost (Macek, 2001).

Pubescent proto vyhledava alternativni ptfirozenou rodinou pospolitost a
hiearchii (ovSem bez rodict - vS§emohoucich kritizujicich autorit) a tu mu
v mnoha ptipadech nabizi do té doby pfiliS nevyrazny Cinitel
spolecenského uskupeni:

Parta

Vrstevnicka skupina slouzi pubescentim jako opora. Skupinova identita
predstavuje piechodnou fazi v rozvoji individuélni identity. Dospivajici si
urcuji generacni standardy norem, jejichz dodrzovani striktné vyZzaduji.
Vrstevnici se stdvaji neformdlnimi autoritami, které maji znacny vliv.
Potieba pratelstvi se zvySuje, dalezité jsou i1 prvni lasky (Wagnerova,
2005).
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Pravé z posledniho odstavce vyplyva, jak velky vliv maji na pubescenty
ostatni  vrstevnici. Pokud nejsou mladému clovéku saturované potieby
sounalezitosti a podpory vrodin€, bude si tyto potfeby saturovat v
komunité, kterd mu je nabidne. Potencionalni hrozba ztraty kompenzace
téchto potieb pak vede mladého ¢loveéka k nasledovani autority komunity —
v naSem piipad¢ nejcastéji party. Soundlezitost v této skupiné miize byt dle
mého ndzoru navic zesilend faktem, Ze k této saturaci dochdzi u vétSiny
pfislusniki skupiny. Pozitivni emoce, které Clen party zaziva uvnitf
skupiny, jsou velkou mérou vyvadzeny negativnim postojem k vnéjSimu
svétu  dospélych, vztekem a nejistotou vychazejici zrealného
hierarchického uspofadani ve spoleCnosti. V této pfirozené socidlni
hierarchii m& mlady pubescent misto na velmi nizké trovni, coz ho uvadi
do konfliktu se svymi vlastnimi pfedstavami.

Prostfednictvim soundleZitosti ke skupin€ se stejnym vidénim svéta se
pubescent utvrzuje o spravnosti svych hypotéz tykajici se okolniho svéta,
redukuje tak pocet informaci znejistujici hodnotu jeho vlastniho vnimani
sebe sama. Prirozené pak broji proti autorité, ktera ho né&jakym zpisobem
omezuje nebo neakceptuje (at’ védomé ¢i nevédomé) jim vytvofenou
hierarchii hodnot.

Projevy, kterymi tato vzpoura manifestuje je nepreberné mnozstvi a zalezi
piredevsim na mife ,,odporu* ke spolecnosti, v jakém stupni nebezpecnosti
budou mladi tyto projevy realizovat.

Zpusoby vyjadieni revolty pubescenti miizeme setadit od nejmirnéjSich:
pfedevSim kognitivni prvky verbalniho a neverbalniho projevu, uzivani
spolecensky tolerovanych drog, mékkych nespolecensky tolerovanych
drog, az po nejtvrdsi: ptedevsim tvrdé drogy a nésilné agresivni chovani.

To, jakym zpisobem bude pubescent prezentovat svoji vlastni osobnost a
jakym zplisobem se vyrovna se svym vlastnim dospivanim zalezi v nejvétsi
mife na roding, ze které pochazi.

Rodina a konzumni spole¢nost

Rodina je zmenSenym modelem spole¢nosti, zprostiedkovava c¢lovéku
nepieberné mnozstvi reakci, uci, jakym zplsobem se chovat k ostatnim
bez obavy ze sankci za porusSeni psanych i nepsanych pravidel. Urcuje
pravidla a dava ditéti mantinely, ve kterych se mize vice méné libovolné
pohybovat. Pokud nejsou tyto mantinely jasné dané, jsou pfiili§ t€sné, méni
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svoje usporadani ¢i dokonce chybéji, dit€¢ vnima tuto situaci jako ohrozeni
sebe sama, svoji jistoty a hleda tyto mantinely mimo rodinu.

Clovék v dnesni dobé je vyrazné sméfovan ke konzumu. Socidlni souté
probiha podle jasnych pravidel: hlavnim atributem neni jiz stafi a nabyté
védomosti, ale mnozstvi nahromadéného majetku. Lidé (a potazmo rodice)
se snazi dosahnout vyssi spolecenské prestize na tkor svého volného cCasu:
tedy Casu, ktery by méli travit se svymi détmi. Pfeddvaji jim toto chovani a
davaji tak najevo, ze konzumni kultura je nejpohodInéjsi zpiisob saturace
lidskych potteb, vCetné téch, které se takto saturovat nedaji, jako potieba
pohlazeni, popovidani si a podobné. Je moderni preferovat jedince a jeho
vlastni seberealizaci, vymykani se tomuto chovani je nezadouci, mize vést

(a pravdépodobné by i vedlo) k socidlni odliSnosti a nasledné socialni
inkluzi.

Zdrojem  spotrebitelskeho zpusobu Zivota, ktery zasahl Evropu
amerikanizaci po 2. svétové valce a komunismem o 20 let pozdéji, je
predevsim depreciace budoucnosti, vyvolanda mozZnosti zniceni svéta v
kteroukoli chvili, pocitem jedincovy naprosté bezmocnosti proti tomu a
proti uplné manipulaci s jeho védomim, ddle s rozvojem techniky, ktery
umoznil masovou vyrobu pro masovou spotiebu. Zivot potom dostal ve své
hodnotové a postojové tendenci tento smer: lidé zacali soudit, ze pracovat
je treba tak, aby clovék co nejdrive, uz v mladi, mohl uzivat ovoce svého
usili a neni nutné se prilis starat o budoucnost, protoze je nejistd a stary
clovek uz nemiize vychutnat vsechny pozitky, které trh Zivota nabizi. Pokud
jde o potomstvo, ma se Fidit stejnymi pravidly. Pod vlivem tohoto
kratkozrakého materialistického Zivotniho kréda, konzumni orientace sama
na sebe, obyvatelstvo Ceskoslovenska ve vsech smérech silné
zdegenerovalo (Dolejsi, 2001).

Tato situace vede ve vétsin€ pripadech k jedinému, a to je oslabeni pozice
rodiny a jejich funkci. Rodi se malo déti (€¢im méné déti v roding, tim vyssi
Zivotni uroveil), vyCerpani rodi€e nemaji ¢as ani chut’ se pfili§ zabyvat
problémy svych (respektive svého) potomkii.

Je pozoruhodné, Ze tento problém je podchycen v Koncepci statni politiky
pro oblast déti a mladeze do roku 2007:

Na vyskyt socialné-patologickych jevu, kriminality déti a mladistvych ma
vliv celd fada faktorti: funk¢énost rodiny, negativni jevy v rodin€, uzivani
alkoholu a ostatnich navykovych latek, vedeni déti ve Skole, naplnéni jejich
volného casu zajmovymi aktivitami, skupina vrstevniku, agresivni vliv
konzumni kultury, negativni vliv médii a reklamy, celospolecenské klima
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pretrvavajici roztfiSténost preventivnich aktivit a jejich podpora z Grovné
vefejné spravy, stejné tak 1 nedostateCné vytvareni pozitivniho socidlniho
klimatu na Skolach a nedostatecnd podpora vychovy ke zdravému
Zivotnimu stylu nevytvaieji podminky pro u¢inné komplexni plisobeni v
této oblasti.

Vyzkum

Diikaz o vlivu komzumni spole¢nosti na chovani rodict podava 1 vyzkum,
provedeny na jafe roku 2005, kterého ztcastnilo témét 500 déti ve véku 12-
14 let. Na otazku, zda si spolu s rodi¢i povidaji o planech a zda je dité
vyslechnuto, odpovédélo plnych 34 %, ze jen malokdy nebo téméi nikdy.
O tom, Ze je brano v rodiné vazné, je presvédceno méné nez polovina (48
%) déti, 44% procent déti ma subjektivné pocit, Ze s nimi rodice travi jen
velmi malo ¢asu nebo téméf zadny a s neopodstatnénou agresi se setkava
30% déti.

Zavér

Rodina je a vZdy bude tou nejdilezité;si instituci v Zivoté ¢loveéka, protoze
vychovava nové ¢Cleny spoleCnosti, ale pokud nebude spole€nosti
podporovan altruismus zakladatelli této instituce, kvalitativni vyzrélost,
emocni stabilizovanost s maximem vykompenzovanych primérnich 1
sekundarnich potieb, nemizeme dle mého ndzoru ocekavat piirozené
snizeni hladiny rizikového chovani mladeze.
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Selhavajici vychovné prostiedi z hlediska prava

JUDr. Miroslav Mitléhner, CSc.'
Katedra socialni prace a socialni politiky, Pedagogicka fakulta, Univerzita
Hradec Kralové

Abstract
Family has key importance and ireplaceable role for the regular social development of
the child. Disfunctional family is not qualified for this role and the results in child
deprivation are stress fo their future. According to the significancy of the deprivation
and disturbed socialization, this behaviour of the family can be marked as transgression
or crime delict. This text also discuss steps in securing regular social development of the
child, when family fails.

Key Words: Family, Disfunction, Socialization, Child Deprivation, Crime Delict

Ve svém sdé¢leni bych se chtél zabyvat nckterymi otdzkami souvisejicimi
s uplatnénim trestnépravnich ustanoveni tam, kde v rodinném prosttedi
selhava dosazeni ptfedpokladanych vysledkl vychovné péce.

Neni nejmensich pochybnosti o vyznamu funk¢ni rodiny pro fadny télesny
a duSevni vyvoj ditéte a stejné tak nejsou pochybnosti o vyznamu
vychovnych instituci vSude tam, kde rodinné prostiedi z nejriiznéjSich
divodu selhalo a rodi¢e nesplnili roli, kterd se od nich ocekavala.

Rodina se povazuje za nejdiilezitéjsi socidlni faktor v zivoté Clovéka a ma
zdsadni vyznam pro normalni socialni vyvoj ditéte. Plni celou fadu funkci
vcetné socializaéné vychovné a uspokojuje potiebu spolehlivého citového
vztahu dilezitého pro dalsi mezilidské vztahy v zivoté.

Je mistem, kde dit¢ ziskava prvni socidlni zkuSenosti pro dalsi prakticky
zivot, u¢i se v zavislosti na chovani rodi¢u rolim, hodnotam a normam,
které v budoucnu napodobuje, poptipad¢ se s nimi identifikuje. V rodiné se
vytvareji mimo jiného 1 jeho moralni piedstavy, které¢ formuji jeho budouci
nazory, presvédceni a socidlni chovani.

Socializacni funkce rodiny se v postmoderni spolecnosti uskuteciiuji
s veét§imi obtizemi, které vyplyvaji zeyména z tempa spolecenského Zivota,

! Veskerou korespondenci zasilejte na adresu: JUDr. Miroslav Mitlshner, CSc., vedouci
Katedry socialni prace a socialni politiky, Pedagogicka fakulta, Univerzita Hradec
Kralové, email: miroslav.mitlohner@uhk.cz.
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které nedovoluje vénovat se vychové déti tak soustiedéné a intenzivng, jak
tomu byvalo dfive.

Dochazi k poruchdm a destabilizaci rodiny, kdy rodina z nejrtiznéjSich
diivodl neplni nékterou nebo néktere, pripadné Zadné funkce.

V disfunk¢nich rodinach dochdzi k vaznym porucham, vnitinimu rozkladu
rodiny a v diisledku toho k narusovani socializa¢niho procesu ditéte.

Zanedbavani, které¢ vede k citové deprivaci ditéte se obvykle dopousté;i
rodice, ktefi nejsou na rodiCovstvi znejriznéjSich diivodi dostatecné
pfipraveni. Jsou sami retardovani, alkoholici ¢i narkomani, Ziji
v nedostatku a o dit¢ nemaji dostatecCny zajem.

Disledky citové deprivace déti jsou zatézi pro budouci mezilidské vztahy
takovych jedincti, kteti pak mivaji Casto problémy se socialni citlivosti,
s nedostatkem ohledu k jinym 1 se sebeovladdnim, chybi jim potfebna
schopnost socidlni adaptace, schopnost byt odpovédny za své chovani a
samostatné za sebe rozhodovat.

V souvislosti se socializaci jedince ma piirozené spolecenské prostredi
rodiny zcela zdsadni, nezastupitelny vyznam, pokud se ji dafi uplatiiovat
jeji pozitivni roli. V opaéném piipadé se rodina stdva rizikovym faktorem
pro vyvoj ditéte a hlavnim ¢initelem ovliviiujicim vznik deviantniho
jednani.

Jestlize dojde k zavaznému naruseni socializace ditéte v disledku zavinéni
se strany rodice nebo rodi¢ii, mize se jednat o prestupek nebo trestny ¢in.

Ze vSech druhi socidlné deviantniho chovani je nejzdvaznéjsi a
nejnebezpecnéjsi socialné patologické jednani v rdmci kterého je
nejzavaznéjsi krimindlni Cinnost, zpravidla pachana se znacnou davkou
agresivity, cynismu a neucty vuc¢i jakymkoliv hodnotam. S hlediska
trestnépravni kvalifikace hovofime u mladistvych o pfe€inech a u osob
mladS$ich patnacti let o ¢inech jinak trestnych.

Urcujicimi faktory pro stanoveni pficin a podminek pachani trestné ¢innosti
mladezi jsou zejména vyvojové zvlaStnosti mladého cClovéka a
mikrostruktura ve které se pohybuje. Jde o dvé skupiny faktort, na jejichz
zaklad¢ je formovan jeho Zebticek hodnot a také jeho socidlni orientace,
postoje k lidem a dalSich charakterové znaky osobnosti ¢lovéka.

Rodinné prostiedi a sprdvna role rodi¢t pii vychové ma zikladni a
nejdalezitéjSi vyznam pii formovani osobnosti mladého jedince a je
rozhodujici pro jeho dal§i mravni vyvoj.
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Jestlize rodina svoji vychovnou funkei neplni, vznikaji predpoklady vzniku
kriminogenniho prosttedi. Demoralizujici rodinné prosttedi ma silny vliv
na vyvoj ndzorl a navykil, ale bezprosttedné¢ i1 na konkrétni chovani
mladého jedince.

V rodinach, kde se vyskytuje alkoholismus, toxikomanie, trestnd ¢innost
nebo se dité¢ stava prostfedkem pachani trestné ¢innosti tak vzniké situace,
ve které zcela objektivné a prokazatelné dochézi k ohrozeni jeho mravni
vychovy, tedy jednani, které je jiz samo o sob¢ trestnym ¢inem.

Je spodivem jak nizkd ¢isla o poctu stihanych, obzalovanych a
odsouzenych osob pro trestné ¢iny spojené s kriminalitou, pachanou
v prostifedi selhavajici rodiny zaznamendvaji statistiky organi ¢innych
v trestnim fizeni v porovnani s faktickym stavem véci tak fikaji v terénu.
Jedna se nejen o trestném Ciny, jako je tyrani svétené osoby podle § 215 tr.
zakona nebo ohroZovani vychovy mladeze podle § 217 tr. zdkona, ale i1 o
takové trestné Ciny, jako je kuptikladu kradez podle § 247 tr. zdkona a dalsi
trestné Ciny, véetné loupezi a vrazd pachané détmi z popudu a navodu
svych rodi¢i ¢i nejblizSich pribuznych, ktefi se tak nachazeji v postaveni
nepiimého pachatele.

Vyznamna role na useku boje s protispoleCenskou ¢innosti pachanou na
détech a mléadezi v souvislosti se selhanim rodinného prostiedi patii
institutu socialné-pravni ochrany déti, tak jak je konstituovan zdkonem ¢is.
359/1999 Sb., v platném znéni.

Z hlediska vékového vymezeni se ditétem rozumi nezletila osoba.

Podle § 8 obcCanského zakona se zletilosti nabyva dovrSenim osmnactého
roku a pred dosazenim tohoto véku jen uzavienim manzelstvi. Podobné¢ je
tomu podle Clanku 1 Umluvy o pravech ditcte.

Podle zdkona ¢is. 218/2003 Sb., o soudnictvi ve vécech mladeze jsou
mladez déti mladsi patnacti let a mladistvi, pficemz ditétem mladSim
patnacti let se rozumi ten, kdo v dob& pachani ¢inu jinak trestného
nedovrs$il patndcty rok véku a mladistvym se rozumi ten, kdo v dobé¢
spachani provinéni dovrsil patnéacty rok a nepiekrocil osmnacty rok svého
veku.

Podle ustanoveni § 6 odst. 1 pism. ¢) citovaného zdkona se socialné-pravni
ochrana zamétuje zejména na déti, které vedou zahal¢ivy nebo nemravny
zivot spocivajici zejména vtom, ze zanedbdvaji Skolni dochazku,
nepracuji, 1 kdyz nemaji dostateCny zdroj obzivy, pozivaji alkohol nebo
navykové latky, zivi se prostituci, spachaly trestny ¢in nebo, jde-1i o déti
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mlads$i neZ patnact let, spachaly €in jinak trestny (§ 89 odst. 2 zdkona dis.
218/2003 Sb., o soudnictvi ve vécech mladeze), opakované nebo soustavné
pachaji prestupky (§ 2 zékona Cis. 200/1990 Sb., o prestupcich, v platném
znéni).

S timto ustanovenim tésné koresponduji nékterd dalsi ustanoveni, jednak
v jiz pfipomenutém zdkon¢ o piestupcich a v trestnim zakoné, a to ve
vztahu k rodic¢lim, pfipadné k t€m osobam, kterym bylo dité svéteno.

Prestupkem podle § 30 odst. 1 pism. e) zdkona ¢is. 200/1990 Sb., o
prestupcich je umyslné umoznéni pozivani alkoholickych napojii nebo
uzivani jinych navykovych latek, nez latek omamnych a psychotropnich
osob¢ mlad$i osmnacti let, ohrozuje-1i se tim jeji télesny nebo mravni
vyvoj. Naproti tomu svadéni jiného ke zneuzivani jiné navykové latky nez
alkoholu nebo ho podporovani v tomto jednani, je trestnym Cinem Sifeni
toxikomanie podle § 188a tr. zdkona.

Trestného ¢inu ohrozovani vychovy mladeze podle § 217 odst. 1 trestniho
zdkona se dopusti ten, kdo vyda, byt 1 znedbalosti, osobu mladsi nez
osmnact let nebezpeCi zpustnuti tim, Ze ji svadi k zahal¢ivému nebo
nemravnému zivotu, umozni ji vést zahal¢ivy nebo nemravny Zivot, nebo
zdvaznym zpusobem porusi svou povinnost peCovat o osobu mladsi nez
osmnact let.

Formulaci ,,zahal¢ivy a nemravny zivot* uziva jak zdkon o socialné-pravni
ochrané déti, tak trestni zdkon. V prvnim piipadé vyvolava zdjem organu
socidlné-pravni ochrany déti, ve druhém pfipadé¢ pak organd cinnych
v trestnim fizeni. O obsahu tohoto pojmu nejsou vcelku pochybnosti.

V blizké budoucnosti vSak mohou nastat vykladové komplikace
v situacich, kdy se dité ,,zivi prostituci®. Az dosud totiz neexistuje v Ceské
republice Zadnd pravni norma, kterd by definovala co je prostituce. Za
tohoto stavu véci se za prostituci bézné povazovalo umoznéni pohlavniho
ukdjeni za Uplatu a v podstaté nezalezelo na formé¢. Vyraznou zménu vSak
piinese trestnépravni rekodifikace, ktera v ustanoveni § 413 pfinasi definici
prostituce.

Podle tohoto ustanoveni se za prostituci povazuje souloz 1 jakykoli jiny
pohlavni styk s jinou osobou nebo osobami za uplatu.

Znamena to tedy, ze realizace komer¢niho sexualniho chovani s vyjimkou
souloze ¢i jiného pohlavniho styku jako je kuptikladu obnaZovani,
sebeukdjeni a podobné nebude mozno kvalifikovat jako prostituci a to
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nejen ve smyslu trestniho zdkona, ale 1 ve smyslu zakona ¢is. 359/1999 Sb.,
o socialné pravni ochrané déti, v platném znéni.

V ustanoveni § 6 odst. 1 pism. c¢) tohoto zdkona se hovoii o nemravném
zivoté a jako priklad tohoto zplisobu Zivota se uvadi obZiva prostituci, je
veéci vykladu, zda u déti je sexualni chovani nebo komeréni sexudlni
chovani realizované jinym zpusobem neZ soulozi ¢i jinym pohlavnim
stykem, projevem nemravného zivota.

Do jist¢ miry paradoxni situace mizZe ovSem nastat v piipad¢, ze se déti
mladS$i patnacti let dopusti mezi sebou sexualniho kontaktu
kvalifikovaného jako pohlavni zneuzivani podle § 242 tr. zdkona, tedy ve
smyslu § 89 odst. 2 zak. ¢is. 218/2003 Sb. ¢inu jinak trestného.

V tomto pifipadé ma soud pro mladeze povinnost (argumentace slovy
zdkona ,,uCini®) Cinit potfebnd opatifeni k napravé ditéte, ktera jsou
uvedena v § 93 zak. ¢is. 218/2003 Sb.

Podle tohoto ustanoveni, ale soud pro mladez jiz Zadnou povinnost nema.
Totiz mize, ale 1 nemusi uloZit, a to zpravidla na zéklad¢ vysledkl
piedchoziho pedagogicko-psychologického vySetfeni 1) dohled proba¢niho
ufednika, 2) zatfazeni do terapeutického, psychologického nebo jiného
vhodného vychovného programu ve stfedisku vychovné péce, 3) ochrannou
vychovu.

Soud pro mladez ale mulze upustit od ulozeni opatieni, postacuje-li
k dosazeni ucelu zdkona o soudnictvi ve vécech mladdeZze projednani ¢inu
ditéte statnim zastupcem nebo pied soudem pro mladez.

Utelem trestniho prava tedy neni pouze represe ve formé Ujmy nebo
pohriizky ijmou, kterou je nebo by byl pachatel povinen snaset. Ukladéani a
vykon takové ujmy mé pulsobit vychovné a preventivné, a to zejména ve
sméru predchdzeni pachani protispoleCenské ¢innosti. Prevenci je tak nutno
chépat jako jeden z hlavnich tkoll trestniho prava.

V soucasnosti doglo v ,,Poslanecké snémovné Parlamentu Ceské republiky
k pfijeti nového trestnitho zakona, ktery svym pojetim zcela opousti
dosavadni koncepci materielniho pojeti trestného c¢inu a vychazi
z koncepce formalniho pojeti trestného ¢inu. Pokud jde o trestné cCiny,
souvisejici s oblasti vychovné péce o déti a mladez, které jsou zafazeny do
hlavy IV., k vyraznym zméndm nedochazi.

Lze tedy ocekavat, ze 1 dosavadni judikatura a rozhodovaci praxe zlistane
v podstaté zachovana.
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K feSeni problematiky delikvence déti a mladistvych byl vroce 1999
vladou schvalen Navrh systémového piistupu k péci o détské a mladistve
delikventy, jehoZ soucasti byl projekt Centrum vc¢asné intervence zafazeny
do programu prevence kriminality v Ostraveé, kterda je ve zvySené mife
postiZzena hospodarskymi a socidlnimi problémy.

Poslanim projektu je rychld a efektivni spoluprace prislusnych instituci
v situacich, kdy se déti a mladistvi dostavaji do konfliktu se zdkonem.

Vyhodnoceni projektu v roce 2003 vedlo k vypracovani Metodiky systému
vcasné intervence a kriminalita mladeze se fe$i 1 v ramci Strategie prevence
kriminality pro 1éta 2004 az 2007. V této souvislosti se podporuji projekty
primarni prevence smérem k volnocasovym aktivitdm a osvété, a dale pak
projekty sekundarni prevence a nasledné programy pro mladistvé.

Pro déti, které se vyhybaji standardnim volnocasovym aktivitdm a formadm
institucionalizované pomoci a péfe jsou v provozu tzv. Nizkoprahova
zafizeni pro déti a mladeZz a terénni programy pro déti a mladez —
streetwork. Hlavnim poskytovatelem této socidlni sluzby jsou nestatni
neziskové organizace.

V souvislosti s u¢innosti zakona ¢is. 218/2003 Sb., o soudnictvi ve vécech
mléadeze, zpracovalo teditelstvi Proba¢ni a mediacni sluzby ve spolupraci
s Ministerstvem spravedlnosti a piibranymi odborniky systém udélovani
akreditaci a kontroly poskytovani probacnich programi pro mladistvé
pachatele. Ten by mél umoznit odstranéni resortni roztfisténost, sjednotit a
propojit jednotlivé aktivity a vést k ucinnéj§Simu vyuzivani vetejnych
rozpoctovych prostiedkli na podporu rozvoje téchto programd.

Je to jedna zcest k dosazeni ucelu opatieni, které¢ lze mladistvému za
spachané provinéni ulozit — totiz pfedevs§im vytvofit podminky pro socialni
a duSevni rozvoj mladistvého, se zfetelem k jeho dosazenému stupni
rozumoveého a mravniho vyvoje, osobnim vlastnostem, k rodinné vychove a
k prostfedi mladistvého z né¢hoZ pochazi, 1 jeho ochrané pied Skodlivymi
vlivy a pfedchazeni dalSimu pachani provinéni.

A A4

odpovédnosti stanoveny na 14 let, se stava realitou.
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II. KRIMINALITA MLADEZE

Vplyv rodiny na pachanie trestnej ¢innosti rizikovou
mladeZou

Dr. Cudovit Galbavy, PhD.
Katedra socialnej prace a socialnych vied, Fakulta socialnych vied
a zdravotnictva, Univerzita KonsStantina Filozofa v Nitre

Abstract
Subscription allocates the criminal activity committed by youth trespassers, which are
highly influenced by the family. Family as state foundation has large significance on
youth person formation, and highly influences nurture and criminal activity prevention
of family members.
The assumption for criminal activity commitment of youth trespassers is an incomplete
or disrupted family, because young person compares his/her illegal practices to his/her
parent practices, which he perceives as ideal.
First of all, young person should learn from family nurture the right relationship and
esteem to the basic society principles and values. If the family nurture does not act
according to these principles, it increases the assumption to the formation of
criminogenous environment.

Key words: Criminal Activity Device, Increased Criminal Activity Device, Clear up
Rate, Registration and Criminal Activity Indicator, Criminal Code, Code of Criminal
Procedure, Patrimonial Criminal Activity, Forcible Criminal Activity, Economic
Criminal Activity, Moral Criminal Activity, Overall Criminality

Vplyv socialneho prostredia na rizikovi mladez

Poznatky kriminologickych vyskumov 1 sklisenosti z praxe dokazuju, Ze
asocialne ¢i antisocialne zameranie mladého péachatela na prvom mieste
urcuju socialne faktory.Tu staci poukdzat’ na vysoky podiel rozvratenych
netplnych rodin u mladistvych pachatelov, na zna¢nu koncentraciu
kriminality mladdeze vo velkomestach, na tUzky vzt'ah medzi migraciou
(stahovanim, presunom) a kriminalitou. Clovek sa rodi s istymi
psychickymi, fyzickymi 1 socidlnymi dispoziciami. Tieto su dané jednak
dedicnymi a biofyziologickymi, jednak spolocensko - historickymi
faktormi, ktoré do istej miery predznacujua vyvoj jednotlivca.

Socioldgia ale 1 socialna psychologia zdoraziiuju obrovsky vyznam
socialneho mikroprostredia, malych, najmd neforméalnych skupin
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spoloCenskej mikro Struktury pre Zivot a formovanie osobnosti, jej
postojov, nazorov, hodnotovej orientacie a vzorov spravania. Vznik a vyvoj
asocidlneho a anti socidlneho zamerania z mladistvych pachatelov je
nevyhnutné hladat’ predovSetkym v ich rodine, Skole, pracovisku, partii,
bydlisku, medzi kamaratmi a pod. (Minarik, Stiffel, 1986, s.32).

Vychova v rodine

Rodinnd vychova je zakladom a ma urcujici vyznam pri formovani
osobnosti mladého c¢loveka, je rozhodujucou aj pre jeho mravny vyvo;j.
Mlady ¢lovek si mé z rodinnej vychovy odnésat’ do zivota predovsetkym
spravny vztah a tctu k zédkladnym principom a hodnotam spolo¢nosti. Ak
rodinna vychova neplni taku funkciu, tym uz st dané vicsie predpoklady
pre vznik kriminogénneho prostredia. Stabilita rodiny je predpokladom
zdravej a primerane spravnej vychovy deti. Rozhodujuca uloha vo vychove
deti pripadd rodi€om, ktori maji byt' osobnym Zzivotom, spravanim a
vztahom k spolo¢nosti prikladom svojim det'om. RozliSujeme Styri typy
rodin podla vplyvu, aky maji na formovanie jednotlivca (Minarik, Stiffel,
1986, s.35):

1. Rodina uplna - ide o taky typ rodiny, v ktorej sa na vychovnom procese
az do jeho ukoncenia zcCastiiuji obaja rodiCia. Tato Uplnost’ vSak eSte
automaticky nezaruéuje kvalitni vychovu, ktora by spinala spolo¢enské
poziadavky. Uplna usporiadana rodina sa za istych okolnosti stava priginou
delikvencie, najmé ak:

rodic¢ia vStepuju detom priamo alebo nepriamo, vedome alebo nevedome
normy, ktoré su v rozpore s oficidlnou mienkou a st skodlivé. Moze ist’ o
pestovanie nespravneho vztahu k inym socialnym skupindm alebo samému
spoloCenskému zriadeniu zo strany rodi€ov, rodi¢ia maju pasivny postoj k
spoloCenskym normdm a poZziadavkam. Ich deti sa potom zvycCajne
nespravne orientuji v spolocenskych vzt'ahoch. Neucta k spolocenskym
hodnotdm sa l'ahko mdze koncit' delikvenciou, vzdelanie rodiov je
natol’ko nizke, Ze nie su schopni akceptovat’” poziadavky spolo¢nosti,
neuvedomuji  si  dosah vlastného vychovného pdsobenia, rodi¢ia
nedostato¢ne kontroluji spravanie svojich deti, najmd mimo rodiny,
nespravnu vychovu deti v rodine vyvolava nadmerna alebo nedostatocna
laska k nim, pripadne prisilné ¢i prislabé vyzadovanie disciplinovaného
spravania.

2. Rodina uplna - neusporiadand alebo rozvratena - rozdiel medzi rodinou
uplnou neusporiadanou a rozvratenou treba chédpat’ na zaklade vztahov
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medzi rodiémi. Rozvratent rodinu charakteruzuje narusSeny, ustavicne
pritomny vztah jej ¢lenov.

Pritom vSak aj neusporiadana rodina nie je schopna nalezite plnit’ urcent
spoloCenskt ulohu.

Cinitele sposobujuce delikvenciu mladeze st podobné ako v uplnej
usporiadanej rodine, ale vyskytuju sa podstatne CastejSie. V tychto rodinach
je bezny nedostatok lasky k detom, prepukaju tu tazké rodinné konflikty,
rodicovské vzory su na nizkej tGrovni. Oba uvedené typy rodiny su
potencialnym zdrojom delikvencie.

3. Rodina neuplna - v rodine vychovava len jeden z rodiCov alebo
pribuzny. Tento typ rodiny vznika bud’ prirodzenou cestou, ak jeden z
rodi¢ov zomrel, alebo ak nebolo uzavreté manzelstvo. Casto vznikd na
zaklade rozvodu rodiCov.

Z jednotlivych typov rodin v netplnej rodine sa moézu vyraznejsie prejavit
d’alSie ¢initele podmieniujice delikvenciu. Su to:

ekonomicka situdcia rodiny: ¢im viac deti, tym je ekonomicka situacia
rodiny nepriaznivejSia, kvalita socidlnej kontroly nedospelych ¢&lenov
rodiny, psychické zat'azenie deti, ktoré porovnavaji svoje postavenie v
rodine s postavenim deti z inych rodin, s moZnostami rovesni'kov a pod.
Krivdu, ktori deti pocituji, cCasto, potom rieSia protispolo¢enskym
spravanim alebo Utekom z rodiny, ¢o neraz vedie k vzniku delikvencie.

4. Rodina kriminalna - v takej rodine si jednotlivec najlahSie ovojuje
neziadici vzor spravania. Modze to byt uUplnd alebo nelplnd rodina.
Delikventné spravanie, normy a hodnoty si jednotlivei z delikventne;j
rodiny osvojuji bezprostredne a prirodzene. Negativny vzor spravania
dieta chape ako cosi celkom normalne, pretoZze nema zivotnu skusenost,
aby vedelo rozlisit, ¢o je dobre, a Co je zlé. To vSak neznamena, ze kazdy
¢len rodiny tohto typu sa nevyhnutne stava delikventom. Okrem vplyvu
rodinného prostredia je totiz kazdy clovek pod vplyvmi rozmanitych
socialnych javov, inStitucii a hodndt, ktoré moézu tusit’ vplyv rodiny s
kriminalnym vzorom spravania. Dolezita rolu pritom zohrava sebavychova.

Skola, uditel', Ziak a jeho prostredie

Najvacsi vplyv na utvaranie osobnosti mladého ¢loveka po rodine ma
Skola, Skolské prostredie.
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Skola je spolodenska institicia, ktorej tilohou je pomahat’ kazdému Ziakovi
vSestranne sa rozvijat’ fyzicky, psychicky, mravne a sociilne. Zaciatky
delikventného spravania sa prejavuji ¢asto v tomto prostredi. St to rozliéné
drobné kradeze, vytrznictvo, zaskolactvo a s tym spojeny zly prospech a
podobne. Takéto prejavy ma Skola moznost’ 1 povinnost’ poznat’ a riesit’ v
zarodku, ¢1 uz v ramci Skolského poriadku, alebo navrhnut nalezité
opatrenia prisluSnym organom.

V skole posobi na ziaka ucivo, konkrétne jeho obsah, osobnost’ ucitel’a,
spoluziaci, trieda a celd atmosféra Skoly. Dominantnou je osobnost’ ucitel’a,
ktorého ulohou je vytvarat na hodindch podmienky vzbudzujuce a
udrziavajuce zaujem ziakov o ucivo. Ucitel ma pomdhat ziakovi
prekonavat’ tazkosti spojené s osvojovanim vedomosti, zruCnosti a
navykov. Hromadenie nepochopeného alebo slabo pochopeného uciva,
nezaujimavé formy a metody prace ucitel'a ¢asto vedu k zapornému vztahu
ziaka ku skole, provokuju jeho aktivity neziadicim smerom, napriklad k
zaSkolactvu. Osobnost’ ucitel’a a jeho autorita ma pre ziaka velky vyznam
zvlast vtedy, ak Ziak v ucitel'ovi vidi svoj vzor, ak sa s nim chce stotoznit’.

Dal3im ¢initel'om st spoluZiaci, prevazne rovesnici. V gkole je dieta v
takom prostredi, ktoré ma vel'mi priaznivé podmienky na jeho socidlny
vyvin 1 celkovy rast. Dieta vSak do Skoly prichadza s tymi ndvykmi a
zvykmi z rodinného prostredia a svojim spravanim viac alebo menej pdsobi
na spoluziakov.

Kriminalita rizikovej mlideZe a jej prevencia

Zavaznym fenoménom vo vyvoji kriminality je vzostupny trend trestnej
¢innosti deti a mladistvych. Rastlica kriminalita mladeZe stvisi s absenciou
autentického  hodnotového  systému, minimalizovanim  moZnosti
volno¢asovych aktivit. Dal§im faktorom je nepripravenost mladej
generacie na stratifikdciu spolo¢nosti. Mladi ju vidia iba ako socialnu
nerovnost’. V snahe vyrovnat’ sa dochadza ku krimindlnym ¢inom.

Tazko je mozné uréit, ktora stratégia, &i opatrenie mdze pomodct v
zamedzovani trestnej ¢innosti mladistvych. Neexistuje zarueny recept, ako
tplne odstranit’ kriminalitu mladeZe. Uéinnost’ prevencie sa zabezpeluje
integralnou snahou vsetkych subjektov, ktori sa zaoberaju mladymi 'ud’mi.
Zacinajuc rodinou, ako prvotnou formou posobenia a napdjanim d’alSich
subjektov. Su to Skoly, organy ¢inné v trestnom konani, socidlni
pracovnici, pedagdgovia, Statne 1 neStatne subjekty. VSetky tieto subjekty
sa maju sustred’ovat’ na jeden ciel, ktorym ,..je predchadzanie kriminality.
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Mladistvy ako subjekt trestnej ¢innosti

Pod trestnou ¢innostou mladdeze rozumieme trestné Ciny, ktoré pachaju
fyzické osoby vo vekovom rozpdti od 15 do 18 rokov. Pri posudzovani
trestnej Cinnosti zohladnuje trestny zakon 1 osoby  veku blizkym
mladistvym. Zavisi to predovSetkym od posudzovania socialnych a du-
Sevnych dispozicii 0sob, ktoré prekrocili 18. rok Zivota. Poznanie pri¢in a
podmienok kriminality je prostriedkom pri urCovani efektivnych foriem
prevencie. Kriminalita mladistvych znamenad pre spolo¢nost’” obrovské
straty materialne, finan¢né a zial’ 1 l'udské. Predchadzat’ tymto stratdm nie
je vobec jednoduché. Pri skimani vzniku a pricin trestného ¢inu nie je l'ah-
ké urcit, ktory mechanizmus, faktor sa podielal na jeho vzniku.
PodrobnejSie sa problematikou skiimania pri¢in a podmienok, vyskytu
trestného ¢inu 1 jej prevenciou zaobera kriminologia.

Trestno - pravna kvalifikacia kriminality dospelych plati 1 pre kriminalitu
mladistvych:

Majetkova kriminalita - kradeze: vlamania, kradeZze motorovych vozidiel,
kradeZe do bytov a rodinnych domov

Nasilnd kriminalita - nasilie vo¢i jednotlivcovi, skupine, proti zdraviu,
Zivotu, ublizenie na zdravi, bitky.

Ekonomicka kriminalita - trestné Ciny v oblasti hospodarskej ¢innosti,
podnikania, sprenevery, danové podvody (Ondrejkovi€ et al., 2000b).

V typologii trestnej cinnosti mladistvych je najCastejSie pachanie
majetkovej trestnej Cinnosti, trestnd Cinnost’ ubliZzenia na zdravi, bitky,
trestné ¢iny pod vplyvom alkoholu alebo inej omamne;j latky. Mladi I'udia
si mnohokrat neuvedomuji spolocenski ani osobni zodpovednost za
spachanie trestnych ¢inov. Pri niektorych trestnych c¢inoch ide o
nevycislitel'né Skody, ktoré nemozno Ziadnym spoésobom nahradit’, napr.
pri vrazde, strata 1'udského Zivota.

Frekventovanym trestnym ¢inom u mladistvych st kradeze. Kradeze su
majetkovym trestnym Cinom. Ukradnuté predmety si rozlicného
charakteru. Hodnota odcudzenych veci je niekedy 1 finan¢ne bezvyznamna.
Ak sa mladistvy dopustil kradeze, 1 ked’ ide o drobnu kradez, nemalo by sa
to podcenovat. Je potrebné mu objasnit’ nasledky svojho konania,
upozornit mladych na nevyhody spojené s poruSovanim zékona.
Motivaciou ku kradezi je 1 pocit vlastnit’ ur¢iti vec 1 za cenu, ze sa ukradne.
Beznym javom pri krddezi ach je 1 kradnutie na financovanie drog.
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Maloktori mladi l'udia si uvedomuju negativne dosledky trestnej ¢innosti,
napriklad, Ze je prekdzkou pre prijatie do zamestnania.

Medzi trestné Ciny mladistvych patri aj trestny ¢in lupeze. Lupez podla
Trestného zdkona ¢. 140/1961 Zb. §234 vykondva ten "kto voci inému
pouzije nasilie alebo hrozbu bezprostredného nasilia v imysle zmocnit’ sa
cudzej veci". Trest je pri lapezi stanoveny v rozpiti 5 az 10 rokov trestu
odnatia slobody. Percento objasnenia je vel'mi malé, napr. lupez v
Skolskom prostredi. VacSinou su tu poSkodzovani mladsi, slabsi jednotlivci.
Pri dokazovani trestnej ¢innosti nie su ochotni spolupracovat’. Maju strach
pred odplatou, pomstou pred pachatel'mi. To je jeden z dovodov, preco sa
boja pomahat’ pri vySetrovani trestnej ¢innosti.

U mladezi sa registruji aj trestné ¢iny pod vplyvom alkoholu alebo inej
omamnej latky. Aj tieto trestné ¢iny maju percentudlne zastupenie v
trestnej ¢innosti mladistvych pachatelov. Alkohol je dostupny prostriedok
pre mladych l'udi. NevyZaduje si obzvlast’ vel'ké usilie pre jeho ziskanie.
Mnohi k nemu maju vol'ny pristup i vdoméacom prostredi, v rodine.

Kriminalita mladistvych nevznika nahle, ale postupne, vyskytom javov,
ktor¢ k nej bezprostredne smeruji. "Byva vysledkom tzv. deviantnej
kariéry, ktora spifia uréité stupne odchylneho, deviantného spravania"
(Ondrejkovic et al., 2000b, s.129). Pristup ku kriminalite ma vziat’ na
vedomie druhy spravania, ktoré patria medzi tzv. predpolia kriminality,
ktoré s fiou vSak suvisia. St to socidlno - patologické javy, ako si chudoba,
prostiticia, bezdomovstvo, alkoholizmus, toxikomania a d’alSie. Predpolie
kriminality vychédza z teorie socialneho pola. V socialnej realite pdsobia
odstredivé a pritazlivé sily. Tieto sily si premenené na potreby, zaujmy,
ktoré motivuju spravanie jednotlivca. Vzt'ah medzi socidlnym prostredim a
jednotlivcom je odvodeny 1 od toho, ako s uspokojované potreby a tuzby
jednotlivca. Odlisne je to vnimané v prostredi velkomesta a inak v malych
mestach, na vidieku. Niekedy vznika medzi prostredim a potrebami
jednotlivca sulad. Sa vSak situacie, ked” vznika rozpor medzi nimi.
Jednotlivec to rieSi nevhodnym sposobom, trestnou cinnostou
(Ondrejkovic et al., 2000b).

Prehl'ad o vyvoji a stave kriminality mladistvych registruju policajné i
sudne Statistiky. Sudne Statistiky poskytuju prehl'ad o mladistvych, ktori st
odsudeni a su im udelené tresty a ochranné opatrenia. Kym v pripade
policajnych $tatistik st to trestné &iny, ktoré boli zistené a objasnené. Cast’
trestnych Cinov zostava neodhalend, neozndmena, neobjasnena a
nepotrestand. Trestné Ciny vykonané mladistvymi osobami sa podcenuju.
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Zl'ah¢uja sa v porovnani s trestnou ¢innost'ou dospelych pachatelov. Miera
odhalovania trestnej ¢innosti zavisi od:

- dovery, ktoru preukazuju obCania organom ¢innym v trestnom konani
podla toho, o aké druhy kriminality ide, ked je odhalenie spojené so
stugmatizaciou obete

- od dynamiky nérastu kriminality,

- schopnosti policie odhal’'ovat’ trestné ¢iny (Ondrejkovic€ et al., 2000b).

Ochrana mladistvého trestno - pravnymi normami

Mladistvou osobou je fyzicka osoba, ktord v Case spachania trestného ¢inu
dovidila 15. rok a neprekro¢ila 18. vek Zivota. Specifické miesto ma
mladistvéa osoba v Trestnom zdkone i v trestnom poriadku. Pre svoj vek 15
az 18 rokov ma zmensenu Zivotni skusenost, tym aj mensSiu schopnost’
rozpoznavat’ a ovladat’ svoje konanie. Spolo¢nost’” akceptuje dané okolnosti
a aj z toho hl'adiska ma mladistvd osoba vymedzenu znizen( trestnu zod-
povednost’.

Na zdklade uvedenych skuto¢nosti predkladam Statistické ukazovatele
napadu trestnej Cinnosti pachanej osobami mladSimi ako 15 rokov a
osobami mladistvymi t.j. od 15 roku do 18 rokov za rok 2005 do
30.11.2005v ramci kraja NR s porovnanim s rokom 2004,do 30.11.2004.

7 uvedenej Statistiky vyplyva, Ze ndpad trestnej ¢innosti z rok 2004 u deti
od 6 rokov do 15 rokov, t.j. maloletych bol celkom 285 trestnych veci a u
mladistvych od 15 roku do 18 roku 379 trestnych veci, v roku 2005 u deti
od 6 rokov do 15 rokov,t.j. maloletych bol celkom 230 trestnych veci a u
mladistvych od 15 roku do 18 roku 443 trestnych veci. Napriek tomu, Ze
doslo k znizeniu trestnej ¢innosti u maloletych pachatel’ov trestnej ¢innosti,
ale u mladistvych pachatelov je potrebné¢ poukdzat' na konkrétny druh
trestnej ¢innosti najma kde doSlo k zvySeniu trestnej ¢innosti.

Rok 2004

Druh trestnej ¢innosti celkom napad detido15r. |od15r.do 18r.
Nasilna kriminalita 1104 46 70
vrazdy 21 0 2

lupeze 163 21 25
umys.ubl.na zdravi 358 12 21
Mravnostna kriminalita 49 7 9
znasilnenie 7 0 0
pohlavné zneuZivania 31 5 9

100



Majtekova kriminalita 1328 207 244
kradeze vldmanim 547 110 148
kradeZe mot.voz. 93 7 10
kradeze veci z mot.voz 67 9 24
kradeZe z bytov 78 9 11
vytrznictvo 186 6 23
drogy 72 0 13
Rok 2005

Druh trestnej ¢innosti celkom napad detido15r. |od15r.do 18r.
Nasilna kriminalita 988 42 34
vrazdy 12 0 1
lupeze 149 8 31
umys.ubl.na zdravi 326 10 33
Mravnostna kriminalita 75 15 13
znasilnenie 4 0 2
pohlavné zneuZzivania 59 14 9
Majtekova kriminalita 1287 144 266
kradeze vldmanim 416 46 133
kradeze mot.voz. 63 3 14
kradeZe veci z mot.voz 73 4 19
krédeze z bytov 86 9 14
vytrznictvo 218 16 20
drogy 73 0 11

Na objasnenie je potrebné uviest, ze ide o Statistické ukazovatele napadu
trestnej ¢innosti v obvode Krajského riaditel’stva PZ Nitra za roky 2004 a
2005.

Z uvedenej Statistiky vyplyva, ze k zvySeniu ndpadu trestnej Cinnosti u
maloletych pachatel'ov trestnej ¢innosti doslo u trestnych Cinov:
Mravnostnych zo 7 v roku 2004 na 15 v roku 2005.

Pohlavné zneuzivanie z 5 v roku 2004 na 14 v roku 2005.

Vytrznictvo zo 6 v roku 2004 na 16 v roku 2005.

U mladistvych pachatel'ov trestnej ¢innosti doslo k zvySeniu nadpadu
trestnej ¢innosti u trestnych ¢inov :

Nasilna trestna ¢innost’ zo 70 v roku 2004 na 84 v roku 2005.
Lupeze z 25 v roku 2004 na 31 v roku 2005.

Umys.ubl.na zdravi z 21 v roku 2004na 33 v roku 2005.
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Tr. Ciny s rasovym motivom z 1 v roku 2004 na 4 v roku 2005.
Mravnostné tr.¢iny z 9 v roku 2004 na 13 v roku 2005.
Znasilnenie z 0 v roku 2004 na 2 v roku 2005.

Majetkové tr.Ciny z 244 v roku 2004 na 266 v roku 2005.
Kradeze mot. Vozidiel z 10 v roku 2004 na 14 v roku 2005.
Kréadeze z bytov z 11 v roku 2004 na 14 v roku 2005.

Na zaklade tychto ukazovatelov je potrebné nad’alej venovat zvySenu
pozornost’” maloletym a mladistvym a tak zamedzovat a predchzadzat
pachaniu trestnej ¢innosti rizikovou mladezou.
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Nejcastéjsi trestna ¢innost déti a mladistvych
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Abstract
This text referes about the youth deliquency. There are strong interconnections with the
adult population deliquency. Young offender prevailing in the pocket theft.
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Trestnou ¢innost déti a mladeze upravuje zdkon ¢. 218/2003 Sb., o
odpovédnosti mladeze za protipravni Ciny a o soudnictvi ve vécech
mladeze a o zméné nekterych zakoni ( dale jen ZSM).Pouze v ptipadech,
kdy ZSM neobsahuje zvlastni upravu, pouzije se subsidiarné trestni fad.

Od 1. ledna 2004 , tedy od tc¢innosti ZSM, se trestnym ¢intim mladistvych
pachateltl fikd provinéni. Samotna konstrukce provinéni je stejnd jako u
trestnych ¢ind dospélych pachateli a je predstavovana materidlnim pojetim
skutku s podminkou spolecenské nebezpecnosti jednani pachatele.

Na rozdil od upravy trestné cinnosti dospélych musi byt stupen
nebezpecnosti jednani mladistvého pro spolecnost vyssi nez maly, aby
vlibec mohlo jit o ¢in soudné trestny, zatimco u dospélych pachatelt
postaci, kdyz je stupenl nebezpecnosti vyssi nez nepatrny.

Pokud by se mladistvy dopustil provinéni, za které trestni zakon umozinuje
ulozit vyjimecny trest, a pokud stupenn nebezpecnosti takového provinéni
pro spolecnost je vzhledem k zavrzenihodné pohnutce, zavrzenihodnému
zpusobu spachani nebo zvlast tézkému a tézko napravitelnému nésledku
mimofadné vysoky, miize soud ulozit mladistvému trest ve vyméie do
deseti let, ma-li zato, ze by trest odnéti svobody v niz§i vymeéte k dosazeni
ucelu trestniho nepostacoval. Takze naptiklad zékladni trestni sazba za
trestny Cin zndsilnéni ¢ini pro dospélého pachatele dva az osm let, pro
mladistvého pachatele jeden az Ctyfi roky.

Pokud se ¢intl jinak trestnych dopoustéji déti mladsi patnacti let, pak tomu
byva v ptipadech, kdy jsou svymi dospélejSimi piibuznymi Casto pro svou
beztrestnost vyuzivany jako jejich prodlouZena ruka u drobnych kradezi.
Na druh¢ stran¢ tfeba konstatovat, Zze déti a mladistvi jsou pii svych
protipravnich aktivitich spontdnnéjs§i a na rozdil od svych dospélych
kolegli byvaji mnohem castéji chyceni pfimo pfi ¢inu, s ¢imz souvisi dalsi
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rys jejich trestné Cinnosti, totiZz Ze proti zletilym pachatelim méné casto
svou trestnou ¢innost popiraji.

Stava se pravidlem, Ze mladistvi své nezletilosti k trestné cinnosti
zneuzivaji. VEétSinou ani rodiCe téchto pachatelll nevyvijeji Zddnou snahu, o
déni u soudu se nezajimaji a snaha o komunikaci s nimi obvykle vyzniva
naprazdno. Neni tak vyjimecné, ze se zakonni zastupci déti a mladistvych
k tkoniim v piipravném fizeni a k soudnimu jedndni vibec nedostavi, o
spolupraci s obhajcem, probacnim pracovnikem nebo organem socidlné-
pravni ochrany déti nelze ani hovofit. V tomto ptipadé¢ 1ze konstatovat, ze
ucel zakona mé smysl pouze u téch déti a mladistvych, jejichZ zivot do té
doby byl spofddany a bez problémd.

Nejcastéj$Sim problémem je Sikana. Pravni definici Sikany v naSem pravnim
fadé¢ nenajdeme, ale patii mezi nebezpecny socialné patologicky jev, pfi
némZ je omezovana zejmeéna osobni svoboda a svoboda rozhodovani,
poniZzovana lidsk4 diistojnost a Cest, mnohdy je obétem ubliZovano na
zdravi ¢i na majetku.

Osobnost Sikanujiciho ditéte — agresora miize mit nékolik riznych podob.
Typickym znakem je snaha dominovat a ovladat okoli. Tyto déti byvaji
vétSinou télesné zdatné a maji zjevné kladny vztah k projeviim agrese.
Dalsim typickym znakem jsou nedostatek moréalniho citéni, absence
jakychkoliv pocitli viny, litosti a nedostatek sebereflexe. Sikana totiz
mnohdy vibec nezéavisi na osobnostnich charakteristikach Sikanovaného,
ale Cisté na jakémsi vzitém vzoru. Pfikladem mohou byt zminéné instituce(
internaty, ucilisté, vézeni), kde se Sikana po¢ne rozvijet jaksi samoziejme a
jedinci jsou Sikanovani nebo posléze sami Sikanuji na zéklad¢ ,, tradice*
pfedavané zrocniku do ro¢niku. Zvlast¢ dobrou zivnou pudou je tedy
neosobni prostredi s velikym mnoZstvim lidi.

Problémem Sikany ve Skolach je ta skuteCnost, Ze je nejCastéji provadéna
détmi a na détech, tudiZz agresofi jsou vétSinou ve veku, kdy sami jesté
nejsou trestnépravné ¢i obanskopravné odpovedni.

Mladi lidé se pii své trestné Cinnosti nejvice specializuji na kapesni
kradeze, kradeze vloupanim do motorovych vozidel, byti, gardzi a sklept,
kradeze v supermarketech, poSkozovani cizi véci, vytrznictvi, ... DalSim
velkym a neptfehlédnutelnym problémem mladych jsou drogy. Smutné je,
ze jejich aktivnimi uzivateli se stavaji stale mladsi a mladsi skupiny déti.

K ziskani drogy potiebuji zékonit¢ nemaly piisun penéz. Kapesné od
rodicl, byt sebeveétsi, mnohdy nestaci, a tak nejdiive okradaji své nejblizsi
ptibuzné, spoluzaky a pozdéji se dopousteji trestné Cinnosti v ulicich.
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Mnohdy pfitom nevahaji uzit 1 brutdlniho nasili - potfeba dal§i davky je
silngjsi nez jejich svédomi. Stavaji se tak soucdsti zaCarovaného kruhu, z
kterého neni cesty ven. Ulice je pro n¢€ jedinou obZivou i domovem.

Kde je vSak uplny pocatek toho vSeho? Kde se stala chyba? Mozna by
stacilo, aby si rodice uvédomili, Ze za své nezletilé potomky nesou plnou
odpovédnost, a ze prave jejich péce a zdjem o dité je pro vyvoj osobnosti
kazdého ¢lovicka naprosto nenahraditelnd. To, Ze své dit¢ zahrnu drahymi
dary, znaCkovym obleCenim a budu tvrdit, Ze mam ke svému ditéti
absolutni davéru a pfitom si nebudu vibec jisty tim, jak travi moje ditko
svlj volny cas, zda chodi do Skoly a jak se v ni chovd, mé neopraviiuje k
tomu, abych se jako rodi¢ bil v prsa a tvrdil, Ze jsem rodi¢ bez poskvrny.
Ona totiz Skola miize udé€lat pro vychovu ditéte skute¢né¢ hodné€, nicméné
rodiCe zastoupit nemiize.

Zavérem lze jen konstatovat, Ze kriminalita déti a mladistvych a se vyviji v
souladu s kriminalitou celé spole¢nosti.
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Hodnoceni probaé¢nich programi pro mladez

Mgr. Lucie Smutkova a Mgr. Martin Smutek’
Probaéni a mediaéni sluzba CR; Katedra socidlni prace a socidlni politiky,
Pedagogicka fakulta, Univerzita Hradec Kralové

Abstract

This text referes about the so called “Probational Programs* in social work with youth
offender. These programs are designed to improve some of general skills of young
people, e.g. communication skills (or generally all social skills). They are designed as
therapeutical programs, educational programs or programs of requalification. Hand in
hand with increasing diversity of programs goes the need to evaluate the effectiveness
of these programs and assess their rationality. This text referes about some of general
possibilities in using evaluation research methods to assess both the process and impact
of probational programs. We discuss quantitative as well as qualitative strategies, we
compare experimental and quasi-experimental methods and their utilization in
evaluation of probational programs.

Key Words: Probational Programs, Evaluation, Quantitative Strategy, Qualitative
Strategy, Experiment, Quasi-experiment

Uvod

Delikvence patti k nejvyraznéjSim projeviim socidlni patologie u rizikové
mladeze obecné. Jednim z nastroji, které jsou v soucasnosti k dispozici pfi
praci s delikventni mléadeZzi, jsou tzv. probacni programy. Tento text si
klade za cil oziejmit pojem probacni program a nastinit obecné moznosti
evaluace téchto programdi.

Spolu s riistem vyznamu probacnich programil v ramci praxe Probacni a
mediaéni sluzby CR bude nabyvat na dilezitosti hodnoceni jejich
ucinnosti. Evaluace je obecné brana jako dynamicky se rozvijejici oblast
socialné-védniho vyzkumu, kterd plné¢ koresponduje se soudobymi trendy
zefektiviiovani a racionalizace veskerych socidlnich programii. Probacni
programy pak definuje Zakon ¢.218/2003 Sb. o odpovédnosti mladeze za
protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech mladdeze v platném znéni.
Mladistvy je podle uvedené¢ho zakona ten, kdo v dob& spachani provinéni
dovrsil patnacty rok a nepiekrocil osmnacty rok svého veku.

" Veskerou korespondenci zasilejte na adresu: Mgr. Martin Smutek, Katedra socialni
prace a socidlni politiky, Pedagogicka fakulta, Univerzita Hradec Kralové,
Rokitanského 62, 500 03 Hradec Kralové, tel.: +420493331317, email:
martin.smutek.2@uhk.cz.
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Proba¢ni programy

Probacni program je definovan jako program socidlniho vycviku,
psychologického poradenstvi, terapeuticky program, program zahrnujici
obecné prospéSnou Cinnost, vzdélavaci, doskolovaci, rekvalifikacni nebo
jiny vhodny program krozvijeni socialnich dovednosti a osobnosti
mladistvého, a to s riznym reZimem omezeni v béZném zplisobu Zivota,
ktery sméfuje k tomu, aby se mladistvy vyhnul chovéni, které by bylo
v rozporu se zakonem, k podpoie jeho vhodného socidlniho zazemi a
k urovnani vztahti mezi nim a poskozenym (viz odst. 1 § 17).

Jiz v samotné definici probacnich programi jsou tak obsazeny cile, které
jasné koresponduji s principem restorativni, resp. obnovujici justice. Diiraz
je zde kladen na orientaci na obéti, SirSi zapojeni komunity do feSeni
pfipadu, na prevenci kriminality a diverzifikaci jednotlivych soudnich
ptipadl (viz Zehr 2003). Prospéch z takového postupu prace pak plyne
obétem, pachateliim 1 komunité, do niZ se pachatelé maji znovu zapojit.

Nespornou vyhodou tohoto typu opatieni je moZnost uplatnéni v podstaté v
kazdé fazi trestniho fizeni - v fizeni pfipravném 1 v ftizeni pied soudem.
Predstavuji tak vyznamnou alternativu k ukladani trestnich opatieni a
umoziuji tak zbyte¢né nekriminalizovat prvopachatele z fad mladeze tzv.
,mén¢ zavazné trestné Cinnosti®. Programy je mozné realizovat riznymi
zpusoby. Lze pracovat skupinové 1 individudlng, zapojovat rodinu
mladistvého, 1 celou komunitu. Je také mozné kombinovat préci
profesionali a vyuzivani dobrovolnikil - nejéastéji z fad vrstevnikil. Casté
je zamé&feni na terapii, nacvik vhodnych zptisobti chovani, vyuziti prvka
zazitkové pedagogiky apod.

V Ceské republice je vsoudasnosti akreditovano nékolik desitek
probacnich programil (viz internetovy portal www justice.cz). Programy
jsou zaméteny zejména na aktivity smétujici proti zneuzivani navykovych
latek, dale na rozvoj psychosocialnich dovednosti a sebepoznani klientt,
vzd€lavani, orientaci na trhu prace, posileni pravniho védomi, posileni
rodicovského chovani, prevence dalsi recidivy a minimalizaci rizikovych
faktorti. Je vyuzivana pestra Skdla metod a zplsobil intervenci. Existuji zde
programy zaméfené na konkrétni dovednosti (kognitivné-behavioralni,
gramotnost, Sance na zaméstnani, socidlni a komunika¢ni dovednosti).
Poskytovateli proba¢nich programil jsou vétSinou obc¢anskd sdruzeni, do
znacné miry se na tomto poli angazuji i1 diecézni charity.

Jak bylo naznafeno jiz vuvodu, programy by mély byt prabézné
monitorovany a vyhodnocovany. V prabéhu piechodného obdobi dvou let
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(2005 a 2006) bude vyvijen ve spolupraci s MPSV systém hodnotitela
kvality proba¢nich programi. Fakt vysoké diverzity proba¢nich programi
vSak znesnadnuje nalezeni vhodného zptisobu jejich evaluace. Jednotlivé
programy mohou vyzadovat vyuziti odliSnych evaluacnich pfistupi a
pouzitych technik ziskavani dat. Na nasledujicich stranach proto shrneme
obecné moznosti vyuziti evaluacnich vyzkumnych metod. Nasledné by pak
mélo byt provedeno jejich pfizpisobeni na miru (tailorizace) kazdému
programu.

Programova evaluace

Programové evaluace se stdva v soucasnosti stdle vice potiebnou, ruku
v ruce s tim, jak je vyZzadovana stale vyssi a vyssi odpovédnost realizator
programi za jejich efektivnost, Ucelnost, celkové vzato za racionalitu
téchto opatteni. Spolu s rlistem vyznamu programové evaluace vSak roste i
mnozstvi vice ¢1 méné se liSicich pfistupii a vyuzitelnych vyzkumnych
design.

Programova evaluace nicméné zlstava aplikaci jak kvantitaivnich, tak
kvalitativnich vyzkumnych metod. Programova evaluace je vyuZivana
pi1 hodnoceni programi, které jsou v jakémkoli stddiu svého vyvoje, od
planovacich stadii az po kompletni program. Programova evaluace je
pouzivana k tomu, aby pomohla ucinit dilezitd rozhodnuti o budoucnosti
hodnocenych programiti. Kdybychom méli sahnout po definici evaluace, je
vhodné vyuzit ve svéte Siroce rozsifené publikace Evaluation: A Systematic
Approach, autori Rossiho a Freemana (1993:5): ,,Evaluaéni vyzkum je
systematickd aplikace procedur socidlniho vyzkumu za uc¢elem hodnoceni
konceptualizace, designu, implementace a néstrojii socidlné-intervencnich
programil.

Formativni a sumativni evaluace

Michael Scriven byva Casto povazovan =za zakladatele jednoho
z nejpopuldrnéjSich, zakladnich a trvalych rozliSeni typa evaluace, kdyz
pouziva pojmy formativni a sumativni evaluace. Podle Scrivena (in Clarke
1999:6-7) je formativni evaluace provadéna s cilem poskytnout zpétnou
vazbu lidem, ktefi se snazi néco na programu zlepsit. Poukazuje to na
urcity typ evaluaCnich aktivit, jejichz hlavnim cilem je podpofit proces
zlepSovani (improvement). Nasledkem toho je ve formativni studii kladen
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daraz na identifikaci silnych a slabych stranek programu nebo intervence.
V podstaté evaluator sbira data o designu programu a jeho implementaci.

U tzv. sumativni evaluace je primarnim zdjmem determinovat celkovou
efektivitu, nebo dopad programu. Zavérem sumativni evaluace by mél byt
navrh zdali by program mél nebo nemél pokracovat. Sumativni evaluace se
tedy primarné zaméfuje na determinaci efektivity opatfeni nebo
naplanované intervence. Diky jejimu zaméfeni na zjisténi rozsahu, v jakém
program dosahuje stanovenych cili, dominuji kvantitativni metody a
techniky sbéru dat.

Herman a kol. (1987) prezentovali tyto dva pfistupy jako dva idedlni typy
situované na opacnych koncich kontinua. Hlavni rysy formativni a
sumativni dichotomie tak shrnuje nasledujici tabulka.

Formativni a sumativni evaluace — srovnani

Formativni Sumativni
Cilovi prijemci informaci |programovi tvirci politiky (policy-
(Target Audience) managefii/praktici makers), financovatelé

(funders), vetejnost

Zaméreni sbéru dat

vyjasnéni cill, podstata
implementace, identifikace
vysledkll (outcomes)

implementace, méfeni
vysledki (outcomes)

Role evaluatora

interaktivni

nezavisla

Metodologie

kvantitativni a kvalitativni
(dliraz na druhou z nich)

ddraz na kvantitativni

Cetnost procesu shéru
dat

kontinualni monitoring

omezena

Procedury podavani
Zprav

neformalni, pomoci
diskusnich skupin a
meetingl

formalni zpravy

Cetnost podavani zprav

béhem faze pozorovani
/studie

po dokonceni evaluace

Zdroj: Clarke 1999:8, adaptovano z Herman a kol. 1987:26, vi. prekl.

V ptipad¢ formativni evaluace jsou cilovou skupinou piijemct informaci
(target audience) ti, kdo maji odpovédnost za planovani, fizeni a provadéni
opatifeni. Formativni evaluator pracuje Uzce s programovym personalem
(lidé zapojeni do planovani a provadéni programu a dalsi aktéfi — obecné
stakeholders). Za pouziti jak kvalitativnich, tak 1 kvantitativnich metod se
formativni evaludtor zamétuje na programoveé procesy. Podle Clarke (1999)
je to prave tento diiraz na proces, co odliSuje formativni ptistup od ptistupu
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sumativniho. Jde o to popsat, jak program aktudlné operuje, zvIasté béhem
svych ranych fazi.

Sumativné orientovani evaludtofi maji tendenci upfednostiiovat
experimentalni a kvazi-experimentéalni vyzkumny design (viz niZe). Ptitom
jak formativni, tak sumativni evaluaci je mozné provadét za pouziti
kvantitativnich 1 kvalitativnich vyzkumnych strategii, piipadné jejich
kombinace.

Kvantitativni a kvalitativni data

Kvantitativni metody v =zasadé¢ pouzivaji data, ktera mohou byt
prezentovana v numerické podobé a mohou byt predmétem rtznych typi
statistickych analyz, zatimco kvalitativni metody produkuji data, ktera
nejsou tak vhodna pro statistické vyhodnoceni. Jak poznamenavaji Miles a
Huberman (1984 in Clarke 1999), hlavni rozdil mezi témito dvéma ptistupy
je, ze jeden pracuje s Cisly, zatimco druhy je spojen se slovy.

V piipad€ kvantitativni strategie hraje vyznamnou roli pojem experiment.
V praxi socialnich véd jsou vSak s ,klasickym* experimentem nemalé
problémy. Proto se Casto pfistupuje k tzv. ,,kvaziexperimentu®, ktery se stal
vramci programové evaluace populdrnim postupem. Uskutecnéni
experimentu Casto brani etické duvody, napf. riziko manipulace s lidmi
proti jejich vili apod.

Radny experiment pak lze rozpoznat podle nasledujicich néleZitosti

(Shaugnessy, Zechmeister, 1990 in ZiZlavsky 2003:89):

- Interni validita. Jsou eliminovany ostatni mozné ptiCiny (vlivy) ptsobici
na vysledek experimentu.

- Reliabilita. Opakovanim experimentu je dosazeno stejného vysledku.

- Senzitivita. Experiment rozpozna efekt na zavislou proménnou, 1 kdyz je
nepatrny.

- Externi validita. Experimentalni zjiSténi jsou zobecnitelnd za hranice
experimentalniho prostiedi.

Pokud chceme dosahnout externi validity, musime ndhodné vybrat pfipady,
které chceme zkoumat. Nahodné vybrany vzorek pak rozdélime na
experimentdlni skupinu a na kontrolni skupinu. ,,Experimentalni skupina
bude vystavena plsobeni nezdvislé proménné, kdezto kontrolni skupina
nebude. ...Ndhodnym pridelenim zajistime totoznost obou skupin, co se
tyCe jejich struktury. Timto opatfenim zvySime interni validitu
experimentu, protoZze po vystaveni experimentdlni skupiny ucinkiim
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nezavislé proménné by se mély obé skupiny lisit pouze hodnotami zavislé
proménné, tak’e zmeéna hodnoty zavislé proménné naméfend u
experimentalni skupiny je vysvétlitelna pouze vlivem nezavislé proménné,
a ne odliSnym slozenim skupin* (ibid.). Na obrazku ¢.1 je uvedeno obecné
schéma experimentu.

Obr.1: Schema experimentu

R O1 X 02
R 01 02

Legenda: R = ndhodné piid€leni do skupiny; X = intervence, pisobeni
nezavisle proménné; O2 =posttest, O1 = pretest.

Zdroj: Zizlavsky 2003:90

Vyse uvedené etické problémy manipulace s lidmi zplsobuji, ze v praxi
musime slevit z nékterych pozadavki, tfeba zpozadavku na nahodné
pridéleni do experimentdlni a kontrolni skupiny. Takové uspotadani pak
oznacujeme  terminem  kvaziexperiment. 'V kvaziexperimentalnim
uspofadani bude jako kontrolni skupina slouzit ,,podobnd“ existujici
skupina. Z podstaty véci pak plyne, Ze kvaziexperiment mad ve srovnani
s experimentem niz8i interni validitu a také reliabilitu. Obecné schéma
kvaziexperimentu je uvedeno na obrazku ¢.2.

Obr.2: Schéma kvaziexperimentu

o1 X 02

01 02

Legenda: O1 = pretest; X = intervence, ptisobeni nezdvislé proménné; O2
= posttest; PferuSovana ¢ara symbolizuje skutecnost, ze skupiny nevznikly
nahodnym ptidélenim a tudiz jsou neekvivalentni.

Zdroj: Zizlavsky 2003:94

V ptipadé kvalitativni vyzkumné strategie vétSina takto orientovanych

evaludtort podle Jennifer Greenové (1998:387):

a) pouziva ptipadovych studii, a proto zdliraziuji vyznam kontextu, ve
kterém operuji a ne zobecnitelnost vyzkumu,

b) se spoléha (ale ne vyhradné¢) na kvalitativni metody,
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¢) bere na védomi (pokud to pfimo nevyzdvihuji), Ze jejich samotna
pritomnost v evaluaénim vyzkumu je nezanedbatelna a ovliviiuje
vysledky vyzkumu,

d) primarné se ve své praci zaméetuji na zvyseni porozumeéni programu.

Kvalitativni pfistupy k programové evaluaci preferuji kvalitativni techniky
sbéru informaci, jako napiiklad oteviené interview, pozorovani a studium
dokumentti. Tyto techniky ptedstavuji pro mnoho teoretikii a praktika
nejvetsi soulad s interpretativni vyzkumnou perspektivou. Kvalitativni
metody se spoléhaji na interak¢ni, adaptivni a tusudkové schopnosti
samotného vyzkumnika.

Jak vidno, v rdmci programové evaluace mizeme vidét jak formativné tak
sumativné orientovany piistup, navic oboji je mozné provést jak za vyuziti
kvantitativni tak kvalitativni vyzkumné strategie. Lze ocekavat, ze 1
v ptipadé hodnoceni probacnich programii budou popularni kombinace
téchto strategii, coZ umoznuje napiiklad empiricky rozkryt kvantitativni
charakteristiky programu a nasledné tfeba porozumét meritu véci pomoci
kvalitativni strategie.

Zavér

Obecné vzato je pro rozvoj a zefektivnéni praxe tfeba podporovat
soucinnost a spolupraci vSech subjektll a organizaci zainteresovanych
v oblasti prace s rizikovou mladezi. Jednd se pfedev$im o koordinovanou
spolupréaci organt ¢innych v trestnim fizeni, Proba¢ni a mediacni sluzby
CR, organtl socialné-pravni ochrany déti, nevladnich neziskovych
organizaci, mést a obci. ReSena by méla byt nejen otazka poctu, ale také
otazka dostupnosti probacnich programill. Zatim jsou probacni programy
nabizeny pouze organizacemi sidlicimi ve vétSich méstech. Dal§im ukolem
do budoucna je usilovat o co nejvétsi mozny rozsah nabidky a dostupnosti
akreditovanych probacnich programu s cilem zajistit existenci programu,
ktery by odpovidal individualnim potiebam klienta. VSechny tyto slozité
otdzky miize napomoci fesit precizni vyuZziti programové evaluace.

Na zaklad€ uvedené dichotomie mezi formativni a sumativni evaluaci na
tomto mist¢ doporucujeme provedeni nejen sumativni evaluace za vyuziti
kvantitativnich vyzkumnych strategii (jejichz provedeni Ize ostatné
v dohledné dobé ocekavat), ale rovnéz provést formativni studii za vyuziti
kombinované vyzkumné strategie, kterd by umoznila 1épe porozumét
procesu fungovani programu a odhalit tak pficiny ptipadnych selhani
programu, ¢i nezietelného dopadu na cilovou populaci.
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Zvazena by méla byt 1 otdzka internich ¢i externich evaluatorii. V rdmci
tohoto problému by bylo vhodné zvazit moZnost zapojeni externich expertl
do hodnoticich tyml a jejich kooperace s internimi ¢leny Probacni a
mediani sluzby, Ministerstva spravedlnosti, Ministerstva prace a
socialnich véci atd.

Cilem programové evaluace je dosdhnout jak tzv. védecké diivéryhodnosti
provedené evaluace, kdy jsou peclivé dodrzena védecko-vyzkumna kritéria
a dale dosdhnout tzv. daveéryhodnosti stakeholders, tedy téch, ktefi jsou za
programy odpovédni, jsou jejich realizatory, poskytuji na jejich béh finance
atd.

K roz$ifeni zavért a zjiSténi z hodnoceni program by mély pfispét i
precizn¢ formulované zavérecné zpravy a zaroven by meéla byt peclive
zvazena jejich forma. Podle Rossiho a Freemana (1993:452) je v zasad¢
moZné vytvorit nékolik odd€lenych zavére€nych zprav a struénych shrnuti
evaluace, a to vriznych stylech a formatech pro rizné cilové skupiny.
Proto je mozné odliSit mezi primarnim a sekundarnim rozsifenim téchto
materidlll (primary and secondary dissemination). Primarni disseminace
vytvoii plné, technicky detailni verze zpravy. Sekundarni se pak snazi
referovat o evaluacnich zjiSténich zptisoby, které jsou ptizplisobené
(tailored) pottebam specifickych stakeholders. Sekundéarni disseminace
nezahrnuje podle Rossiho a Freemana (ibid.) jen psanou zpravu, ale mize
nabyvat mnoha rozdilnych forem, vcetné slovnich zprav, obrazové
prezentace podkladli nebo dokonce videa. V tomto piipadé by mély byt
podle Clarke (1999) minimalizovany technické terminy a tam kde je to
potieba, by mél byt uveden i glosar hlavnich pojmi. Je rovnéz vhodné
zahrnout do zévérecné vyzkumné zpravy stru¢né shrnuti, jelikoz se da
predpokladat, Ze mnoho politiki, rozhodovatelii a programového personalu
nebude ¢ist celou zpravu.

Doufejme, Ze evaluace probaCnich programi se stanou v brzké dobé
realitou a budou dosahovat jak vysoké védecké davéryhodnosti, tak
vysokého praktického naplnéni.
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Nasili na stadionech jako dusledek existencialni prazdnoty

Josef Kasal'
Katedra socialni patologie a sociologie, Pedagogicka fakulta, Univerzita
Hradec Kralové

Abstract
Every violence launched against another man or group of persons has deeper social
roots. Because offenders of football violence are young people, it is important to
understand causes of their motivation. One of efficient causes of football fans violence
can be caused by looking for sense of young man existence.

Key Words: Inetgration Culture, Sense of Being, Authenticity, Self-realization,
Morality, Two-way Working, Initiation, Hooligans

Pti snaze definovat motivace vedouci k takovému druhu jednani jako je
vasnivé fandovstvi nalézajici své sebevyjadieni v nésili at’ jiz konaném na
sob¢ navzajem, ¢i agresivité vuci institucim a hmotnému majetku, se nelze
nevyhnout tuvaham o vnitinich individualnich zdrojich tohoto jednani.
Otazkou je jak dalece je toto jednani podminéno soucasnymi kulturnimi
zvyklostmi a jak také formuje tyto skupiny z hlediska osmyslupliiovani
zivotni existence. Pri diskusich na dané téma dochazi, zda se, k mateni
pojml svoboda a sebeuskutecnéni. Nase soucasna kultura ma tendenci
zdlivodiovat podobna jednani pravem individua na svobodné
sebevyjadieni, které prameni z individualni svobody ¢i individualismu.
Takto pojimand svoboda klade pfiliSny akcent na odliSnost od ostatnich.
Jakési odliSnost za kazdou cenu vSak byva zploSténou a postrada hlubsi
objektivni smysl. Vzdy je nutné se ptat: ,,Co je na mé odliSnosti
smysluplné?* (srov. Taylor, s. 39). Pravé od této tivahy lze rozvinout
diskusi na téma, zda nasili na fotbalovych stadionech lze objektivizovat
jako dusledek existencidlni prazdnoty, kterou v tomto piipad¢ vnimam jako
absenci na ,,dobro* orientovaného individudlniho Zivotniho projektu.

Hodnotnou existenci, tedy existenci na jejimz pozadi stoji moralni ideél
(srov. Taylor, s.21) mohou prozivat autenti¢ti jedinci. A také svobodni
jedinci ve smyslu, Ze jsou ochotni ptevzit plnou odpovédnost za disledky
svého chovani a jednani. Kazdé¢ lidské konani, tedy 1 fandéni a chuliganstvi

! Veskerou korespondenci zasilejte na adresu: Mgr. Josef Kasal, Katedra socialni

patologie a sociologie, Pedagogickd fakulta, Univerzita Hradec Kralové, email:
josef.kasal@uhk.cz.
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je podminéno kulturou, ve které se realizuje. Jednotlivei a skupiny Ziji
v socialné kulturni realité, jez méa v daném Case a prostoru své znaky, které
maji (za pouziti Durkheimovy formulace ) na jedince silu utlacivou.
Zijeme-li vdobé masmedialné §ifené kultury  nebo také kultury
integracni’ budeme a jsme svédky vlivu tohoto kulturniho ptisobeni na
sféru volného Casu a jeho aktéry. V naSem ptipadé na mladé lidi, ktefi
nachazeji vyraz tlaku integraéni kultury ve fotbalovém nasili a
chuliganstvi, tedy v kultufe absence vSeobecn¢ uzndvanych norem slusného
chovani a pseudoliberalismu.

Banalizace sportu — banalizace fandéni

Zvlastnost aktivit fotbalovych fanouski spociva predev§im v atraktivnosti
prostfedi, ve kterém se odehravaji. Je to svét nejrozsifenéjSiho a
nejsledovanégj§iho (pro miliony na celém svété nejkrasnéj$iho) sportu. Na
ncho je celoroéné zaméfena pozornost Siroké obce priznivell od malych
visek, kde se ,.kope* okresni prebor az po extraligu a mezinarodni utkéni.
Tam vSude se citi fotbalovy fanousek potazmo fotbalovy chuligan ,,ve své
ktzi“. Diky této nesmirné popularité¢ jsou na déni na stadionech zaméieny
sdélovaci prostfedky, které medialné vytvareji svét, ve kterém 1 malému je
mozno se zviditelnit, svét, ktery vytvari iluzi spolupatii¢nosti, solidarity a
hlavné ucelnosti a uZiteCnosti takové Cinnosti. Je to soucast kouzelného
svéta sportu, ktery (Casto jako jediny v téle narodnim) vyvoldva emoce
spojené s vlastenectvim, védomim si spolupatfi¢nosti k narodu a jeho
schopnostem. Pfili§ mnoho krasn¢ho zda se, Ze nabizi fotbal za vérnost
k nému, za bezmeznou podporu a lasku do ,roztrhani téla“. Fotbal,
prosttednictvim svych aktérti, vytvaii modely chovani a postojii. Aktéry —
hra¢e mizeme (ve smyslu Eco) oznacit za elity, jejichZ institucionalni moc
je nulov4, zato se vSak stavaji akénim modelem pro nastupujici generaci a
mohou hluboce modifikovat smysl jejich hodnot a etickych rozhodnuti.
Vzhledem k televiznim néavykim Sirokych vrstev obyvatelstva se
televiznimi programy utvaii zdroven tydenni i denni fad rodiny. A protoze
privatni sféra neni tim, ¢im se zda byt — sférou separovanou od okoli (Beck,
s. 214) jsou casto celymi rodinami nekriticky pfijimany vzorce, pomoci
nichz se kazdé individuum snazi dekddovat socidlni svét. Jsme svédky
totdlni banalizace sportu, jenz je prezentovdn jako piiklad zdravého

1 w7 . v . ’ s 1: sro s . v o 7 v s o .

Integra¢ni kultura je ur€ovana tim, co lidi zajima. Zahrnuje v sob¢ rtizné druhy zanri i
pohledli na svét vcetné zdbavy a ,,Zivotni pomoci®. Je velice pruzna diky pievzeti
funkce propagacni (srov. Habermas s. 273).

116



zivotniho stylu a zabava pro miliony, jako UZasni zprava o schopnosti
Clovéka prekondavat nemozné. V em spociva tato banalizace?
Nepifimétené nadhodnocuje dilezitost sportovniho déni pro kaZzdodenni
zivot miliénd obyvatel této planety. Clovééenstvi pfelomu dvacatého a
jednadvacatého stoleti nema smysl pro uméienost. Presnéjsi by bylo fici
kapitdni primyslu a politiky nemaji pro ni smysl. Z jist¢ pozoruhodnych
sportovnich vysledkt, které si zaslouzi obdiv a z uméni, které je schopno
pobavit a vyvolavat pozitivni emoce, bylo vytvofeno monstrum fidici se
vlastnimi zakony. ,,Lidé touzi po gladidtorech®, zni Casto z Gst sportovnich
redaktorq, trenéri a ideologl sportu. Jeden z ptikladii banalizace sportu, pii
niz se védome pracuje se zavadéjici symbolikou. Gladiatoii dneSka nejsou
otroky, Zivoficimi bez vlastnich prostfedkii na okraji spolecnosti a
pomyslny palec divakii otofeny k zemi nepiinasi dneSnim bojovnikim
vétSinou Zadnou bolestivou Ojymu. DalSim piikladem jsou médii a
zajmovymi skupinami kolem sportu provadéné ucelové manipulace
s emocionalné¢ podbarvenymi pojmy jako vlastenectvi, narod, hrdost,
pevnost, bojovnost, Cest, fair play aj. Tyto manipulace nepatiicné heroizuji
sport a vymezuji mu misto, které mu nepatii a je pro spole¢nost matouci.
Sportovni hvézdy, piesto, ze takto je vyrdbén jejich obraz, nejsou
politickymi osobnostmi v pravém slova smyslu. Politikou mohou byt
vyuzivané, snad i zneuzivané. Nejsou politickymi osobnostmi, byt’ je média
Casto predstavuji div ne jako mesiaSe C¢i emisary narodnich nebo
celolidskych zajmu, protoze:“oni bojuji za nas“. K uvedenym konstrukcim
bezesporu patii koncept iluzivni rodinné ptibuznosti ¢i uzkého, témét
osobniho pfatelstvi kazdého fanouska ke sportovnim idolim. Tém, kteti
vytvareji obraz svéta sportu jde o to, aby sportovci byli vetejnosti pfijimani
jako ,nasi“. To je, myslim, dominantni citovy aspekt, ktery ( v nasem
ptipad¢) fotbalové fanousky stmeluje a interiorizuje  ztotoznéni se
s klubem. Z jejich pohledu pochopitelné nemohou byt hooligans aktivity
chapany jako dusledek néjaké prazdnoty. Oni se jasné profiluji, nachazeji
pevné body své ¢innosti a tato jim dava 1 vize do budoucna. Otazkou je,
zda investice osobnich zivotnich projekth do virtudlnich konceptt ,,svéta
fotbalu® sdm o sob¢ nevykazuje existencialni prazdnotu, nebot’ jak najit
naplnéni pfi absenci smysluplného obsahu?

Jinym divodem motivace k €innosti ve skupinach chuliganii a zvIasté
navazujiciho nasili mize byt siln€¢ a podvédomé pocitovana iniciacni touha
— vtomto pfipad¢é iniciace do svéta dospélych. K lepsimu pochopeni
kontextu iniciace a fotbalového nasili pouzijme ptiklad, ktery zaroven nuti
k zamysleni nad vytvafenim ptiznivého klimatu pro vzdélavani a vychovu
ve Skolach raznych typtl a stupnd.
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Jestlize od novovéku je podobou této iniciace Skolni vzdélani (napf.
maturita=zkouska dospélosti), v moderni dob& je dospivajicimi tato Skolni
iniciace Casto vnimana jako cosi cizorodého a ze oni sami nevédomé
hledaji jiné formy iniciace (Kratochvil, s. 157). Tento trend samoziejmé
neni dobrou vizitkou rodiné a Skole. A naopak, svédci o sile presvédCivosti
banalizovanych zivotnich pfibéhli medialnich a sportovnich hvézd. Abych
vSak nepodlehl zjednoduSujicimu naifku nad negativnimi vlivy médii a
ucelovym jedndnim subjektli podporujicich fotbal ( a také na ném
vydélavajicich) je tfeba se ptat, neozyva-li se vonéch vyhledavanych
,mimoskolnich®“ iniciacich lidska pfirozenost, kterd tim reaguje na
ptiliSnou vzdalenost nasi kultury od naSi pfirozenosti a na neadekvatnost
postupti, které se snazi tuto vzdalenost pirekonavat. Takovato reakce piece
nemtize byt jind neZ ,,mén¢ kulturni*. Hlasem zdeptavané pfirozenosti neni
prece rajska nevinnost, ale chaoticky proud, ktery se snazi prodrat mimo
vytycen¢ biehy nebo ptes né¢ (Kratochvil, s.157).

A protoze Skola, spolu srodinou a ziegmé 1 dalSimi institucemi, neni
schopna zaujmout natolik, aby v mladych lidech zaZehavala tuzby po
autentickém, jedine¢ném a hlavné védomém zivotnim projektu, akceptuji
vyznavani zplusobu zivota v subkulturdch fotbalovych chuligdnti (srov.
Kratochvil, s.158). Jak maji védét, ze zivot spojeny s fotbalovou horeckou
neni schopen dat vice nez par prchavych okamzikli vzruSeni, pociti
dalezitosti a sily, Ze na chuliganstvi nelze stavét smysluplny zivotni
projekt?

Chuliganstvi — mezi Skyllou smysluplnosti a Charibdou zabavy

Hovotime-li o fotbalovych chuliganech, je velice snadné sklouznout do
odsuzujicich stereotypli vyvolanych zpravami o rvackach pii a po
fotbalovych zapasech, po zpravach o zni€eném majetku nebo dokonce o
napadani bezuhonnych obcanti, ktefi nemaji s fotbalem nic spolecného.
Predchazejici Cast této studie se také snazi naznacit kde hledat prameny
chovani vedouciho k nonkonformnim projeviim, ¢ast nasledujici se pokusi
zodpoveédét zakladni otdzku, zda za ndsilnickym jednanim Ize nachazet
jakési existencidlni vakuum vzniklé rozkolisanym spolecenskym védomim
na zakladé absence pevnych hodnotovych kritérii osmysluplitujicich Zivotni
projekty dospivajicich.

Ke zjednodusujicim soudim dochdzi tam, kde chybi dostatek informaci,
hodnovérnych zprav o daném jevu, ke kterému se snazime zaujmout
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smysluplné stanovisko. V Ceskych zemich je sbér téchto dat teprve
v pocatcich. Prozatim jsou shromazdovany zkuSenosti ze zahraniCi.
Aktivity smérem k prevenci, ¢i dokonce odstranéni nésili, jsou zatim
pfevazné vedeny administrativné pravni cestou. O aktérech a ucastnicich
fotbalového nasili zatim vime velmi malo. Chybi uceleny socidlng
psychologicky profil c¢eského fotbalového fanouSka. Zjiz ziskanych
informaci se vSak daji usoudit tendence vedouci k definovani moznych
postojii a konkrétnich feseni.

Co lze tedy fici o ceském fotbalovém chuligdnovi a jak se jeho
angazovanost ve skupinach hooligans odrazi v jeho hodnotovych rdmcich
smérem k sebeidentifikaci a tedy i k nachdzeni existencidlniho smyslu jeho
chovani? K analyze fteSené problematiky pouziji sociologickda data
z vlastniho anketniho Setfeni mezi fanousky Sparty, FK Hradec Kralové a
z rozhovoril s nimi. Déle se v interpretacich budu opirat o autority z oblasti
sociologie, filosofie a psychologie.

ProtoZe scéna fotbalovych fanouskil neni homogenni skupinou, budu pro
oznaceni té Casti fanousSkovské scény, kterd vykazuje tendence
k nasilnickému chovani a jednani pouzivat nazev chuligani nebo hooligans
(ve smyslu Mare§, Smolik, Suchanek: Fotbalovi chuligéni), na rozdil od
pojmenovani fotbalovi fanouSci jako oznafeni vSech aktérti sledovani
fotbalu. Pro snazsi orientaci ve struktufe fotbalovych fanouskli uvadim
rozdéleni, na kterém se v zdkladnich charakteristikdch shoduje literatura 1
aktéti fotbalového divactvi:

Skupiny fanouski jsou obvykle rozdélovany do tti zakladnich skupin:

Skupina A: ,,Ti co tleskaji“ nebo také , méstaci“ — chodi hlavné na
prestizni zdpasy. Skupina pfihlizejicich. Samotna hra neni pro né tolik
dalezita, cht€ji se bavit, soucasti navazovani riznych spoleCenskych
kontakti.

Skupina B: ,,Ti co podporuji*, Ziji s klubem, chodi na vSechny zapasy 1
vyjizdi, vSe je koncentrovano na fotbal, zpravidla mladsi fanousci.
Fotbal je jejich Zivot.

Skupina C: ,,Tvrdé jadro* — silnd identifikace s klubem. Jejich ¢innost
je zaméfena na zazitek. Fotbal a déni kolem je pfedevSim zébava.
Nejenom, ze fotbal konzumuji — d¢€laji ,,divadlo®. Tyto skupiny jsou
typickymi hooligans.
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Dalsi: ,,Rvaci“ — chrani slabsi kolegy, rvou se pro legraci. Ultras jsou
vnimani nékdy jako radikalové, jindy jako ti co dé€laji ,,chorea®. U nés
se vice blizi skuping ,,C*.

Za skupiny, které jsou vnimany mimo toto rozdé¢leni, oznacuji néktefi
fanousci ,,extrémisty®, tedy skupiny, jejichz motivaci je predevSim
prezentace rasistickych a radikalnich politickych nazori. K uvedenému je
tteba dodat, ze toto rozdéleni je orientatni a vymezeni ostrych hranic je
prakticky nemozné. Tzv. hooligans fadime do skupiny ,,C*. Z této skupiny
se také rekrutuji bojivky, které si domlouvaji predem pldnované bitky
s odpiirci jiného klubu. Na vefejnosti jsou nejvice vidéet a slySet fanouSci na
pomezi skupin A a B a ultras. Hooligans jsou také oznaCovani za jakousi
ochranku ostatnich fanouskovskych skupin. ,,Skini“ jsou nejvagnéji
oznacovanou skupinou, jsou vice radikalni v politickych nazorech, mayji
blizko k nasili, fotbal neni na prvnim misté zajmu. PtisluSnost ke skupinam
je prezentovana také obleCenim (hooligans zn. UMBRO, THOR
STEINAR, skins zn. LONDSDALE, PITTBULL, DOUBLEMAKER,
HOOLIGAN).

Jak vyplyva z vySe uvedeného, je také problematické presné urcit, které
skupiny jsou nachylngjsi k nasili na stadionech 1 mimo né. Zminéno bylo
nasili, které je organizovano a piedem domluveno mezi skupinami
hooligans. FanouSci sami hovoii o téchto konfliktech jako wvnitinich
zalezitostech hooligans. Maji tendenci tyto souboje heroizovat a pficitat jim
ramce gentlemanského boje. Navic pry neohrozuji vétSinovou spolecnost.
Bitky se d¢ji za ,,férovych pravidel: - bijeme se s témi, kteti to také chtgji;
- nepouzivame zadné zbrang; - toho, kdo je na zemi nebijeme. Tato
“rytitska” pravidla byvaji poruSovana. Bitky se casto vymykaji
organizatoriim z rukou 1 proto, Ze se do bojii misi ndhodni pozorovatelé a
prilezitostni rva¢i. Mnoho vyvolanych nasilnosti na stadionech také
prekracuje ramce plivodné zamysSlen¢ho. Mistem cilenych ttokili spojenych
band byvaji tzv. slaba mista na stadionech.

Z hlediska Cetnosti je nejcastéjsi nasili, které je vyvolano nedorozuménim
nebo provokaci mezi riznymi skupinami aktérti atmosféry fotbalového
zapasu ( potadatelskd sluzba <> fanousci, fanousci <> policie, vefejnost <>
fanouSci apod.). Pfi kazdém zapase to na stadionech vypada jinak.
V podstaté se vytvareji jedine¢né interpersondlni a interskupinové vztahy,
které jsou platné pro dany C€as, v daném misté a jenom pro jeden tucel.
Vsechny tyto konflikty maji spole€ného jmenovatele a tim je vzajemné
nedostatecnd znalost charakteristik ,,protivnika®. Pti fotbalovych zépasech
dochézi mimo hiisté ke zvlaStnimu jevu — nefiguruji zde logicky pouze dvé
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skupiny, které se navzijem vnimaji jako nepfatelskeé, tedy fanousSci
domaécich hra¢i versus fanousci hract hostujicich. Chuliganstvi donutilo
kluby organizovat novym zpiisobem potadatelskou sluzbu a rozsifit jeji
plisobnost o oblast bezpe€nosti a zamezovani nasilnického chovani. Déle
piivedlo na stadiony posilené policejni jednotky jejichZz plsobeni na
fotbalovych zapasech je hodnoceno znaéné rozporuplné. Jejich zakladnim
poslanim je ochrafiovat zdravi a majetek obcanti, a v tomto piipad¢, i
majetek fotbalovych klubli. Tato ochrana logicky spocivd v zamezeni
takového jedndni osobam ¢i skupindm osob, které je v rozporu s pravnim
fddem a normami obCanského souziti. Pfitomnost policie ,,zatraktivnila®
pro chuligany kulisy fotbalového utkdni. Vnasi sem totiz prvek vlastni
dualezitosti a vzruseni podminéné vétsi rizikovosti kontroverzniho chovani.
Ptekracovani norem se stava prestizni zalezitosti a chuliganské ostruhy jsou
Casto ziskavany praveé na ,,bitevnim poli* s policii. Pfed zraky vetejnosti se
tak odehrava zvlastni hra, kterda ma fadu, mnohokréat kuridznich, d&jstvi.
Fanousci radi vypravéji o svych vyjezdech na hostujici fotbalova utkani,
kde jesté na hranici hostujiciho mésta si prebiraji policisté jejich autobus a
za zvuku houkacek je provazeji méstem az na stadion. Pfi cesté vlakem si
fanousky pfebiraji jiz na nadrazi a provazi je zase celym meéstem az na
stadion. Kde hledat jasn¢j$i piiklad toho, ze spole¢nost prostfednictvim
policie fakticky legalizuje chovani chuligdnti, vefejné¢ deklaruje jejich
vyluénost a dualezitost. Tito, vesmé&s mladici, tak zazivaji piimo
existencialni pocit sebeidentifikace a smysluplnosti, ktery jim, bohuzel,
neni schopna dat Skola ani rodina. ZkuSenosti z kontaktii mezi chuligany a
policisty tak déavaji za pravdu nckterym socialnim psychologlm, ze
fotbalové chuliganstvi je pfikladem ,,vyhledavani tzv. vrcholnych zazitkd,
resp. intenzivnich emocionalnich zkuSenosti, se kterymi se nelze setkat
v kazdodennim Zivoté*“. Dal§i ddvaji nevazané chovani fanouskd do
souvislosti s tzv. ¢asem mimo, tedy dobou, kdy je snizena spoleCenska
kontrola nad chovanim jedince. Doba ,,mimo* je podle téchto nazorii ¢asem
hledani vzruSeni v toku nevzrusivych situaci vSedniho dne (srov. Mares,
Smolik, Suchanek, s. 26).

S uvedenymi ndzory lze souhlasit s nésledujicim doplnénim. Socidlni
realita se v dneSnim svété velice razantné proménuje. Z rozhovort
s fanouSky a pozorovanim jejich chovani je patrny odklon od ,Cisté
zabavy hledajici vzruSeni k chovani, které lze nazvat ,,smysluplnou
zabavou®. Jiz jsem se zminil, v souvislosti s iniciaci, o tom, Ze Skola neni
pfitazlivym ramcem zivotniho projektu pro mnoho mladych lidi a to i
ptfesto, ze byvéa prezentovana jako misto, kde u€eni ma byt hrou. Jako
bychom se bali fikat détem, Ze se musi ucit zodpovédnosti, Ze Skola neni
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hiiS§tém, ale pfipravou na profesni Zivot. A protoze, bohuZzel, neni ,,Skola
hrou®, implantuji si do ni zaci zabavu. Zabavu, kterd nejenom rozptyluje,
ale také pomaha vyvazat se z povinnosti. Na zdbavné vystrelky Skola miize
reagovat pouze smeéSnymi napomenutimi a tresty (coz je také vlastné
zabavné). V souvislosti s absenci ptisnych spoleCenskych norem a dojmu,
ze vSe je dovoleno a ¢loveék k zabave je zrozen, proziva mlady ¢lovek vstup
do svéta dospélych velice volné s predstavou, Ze takto to byt ma a bude
napofad. Nevdzana zabava vSak casem pozbyvéa smyslu a stdva se nudou.
Je tieba nalézat nové a nové zpusoby jak vyplnit volny €as a naplnit jej
smyslem. Stat se fotbalovym fanouskem znamend moznost splnit si ob¢
predsevzeti. VyteCné se bavit a pfitom byt uzitecny, dilezity (sam pied
sebou 1 pfed ostatnimi). Terminem ,,smysluplnd zabava“ tedy oznacuji
jednani fotbalového piiznivce, pro kterého ptivodné nevazand zdbava se
zménila v pocit konat néco pro ,,svilj* klub, pro své kamarady, pro fotbal,
zkratka ,,osmysluplnit® ¢innost, ktera ma, z hlediska Zivotniho projektu,
velice diskutabilni smysl. Jako dikaz lze uvést autentickd vyjadieni
fotbalovych chuliganli, ktefi pfi svém jednani prozivaji velice silné a
autentické prozitky. Jsou ptesvédceni, Ze jejich rozhodnuti zasvéceni svého
zivota chuligdnstvi je spravné a vysledkem svobodného rozhodnuti, které
Jim piinasi nasledné svobodné jednani.

Nechme promluvit, jiz ¢tyficetiletého chuligana:

»Neni to nic jiného (fandéni, pozn. autora) nez vlastné obycejnd laska.
Clovék se potiebuje propojit s nékym, &i néé¢im — co mu dava smysl. Jsem
spojen s témi, ktefi maji stejny vztah tucty ke klubu, k méstu v némz ziji.
Vyvolava to pocit soundleZzitosti, citim, ze to ma smysl, protoze je nas vic
takovych. Navic k tomu pfistupuje, ze po téch letech je mlj podil na véci
zfejmy. A pro mé to neni obét — je to stav. Jsem mezi lidmi, ktefi si
navzajem v&fi, na které je spolehnuti. Je to zvlastni svét lidi, ktefi citi
vypocitavost a zbabélost spole¢nosti. V naSem svété je na kamarady vétsi
spoleh nez na jiné.*

Vyjadieni dlouholetého fanouska, clovéka, ktery je v kontaktu s jinou
osobou pfijemny, trochu plachy, ¢lovéka, ktery se vénuje grafice a osobné
se angazuje za zachranu fotbalu ve svém mésté, zazniva jako pfitazlivé
programové prohlaSeni. Onu zpovéd nebagatelizuji a nestavim do svétla
sziravé intelektualské ironie. Ona si to nezaslouzi. Analyzujme ji z pohledu
naSeho tématu.

122



Bezdé&Ené a nestylizované je zde kladen silny akcent na smysl konani, ktery
v sobé& zahrnuje obé& roviny ,, mordlniho idedlu'. Prvni rovinou je oblast
individudlniho vztahu k sob¢, snaha o sebeuskute¢néni a z ného vyplyvajici
presvédCeni o autentiCnosti kondni. V roviné druhé je, jaksi pudové,
vyjadiena touha po uznani druhymi. Sebeuskutecnéni ma dialogicky
charakter — tedy az na pozadi konfrontace své piedstavy autenticity
s pfedstavami druhych a na zdklad¢ vztahu k druhym osobam dochdzime
k sebeuskute¢néni.

Zde, na zéklad¢ uvedeného, se vynofuje ( pro nase téma zasadni) otazka:
Lze tento vnitini smysl, tento skupinové sdileny smysl, povazovat za
moralni idedl? Neni to individualné¢ a skupinové pouze ucelove
vykonstruovana piredstava? Odpovéd’ na ob¢ otazky a odpoveéd na otazku
uvedenou v nazvu stati mizeme dostat a dostdvame pouze v konfrontaci se
spole¢nosti, s ndzory druhych. Pouze na pozadi tohoto dialogu je mozné
prokézat, zda to co volime jako jednotlivci a €lenové jakékoliv zdymové
skupiny je spravné a smysluplné. Zde se dostdvame k tomu, jak je
problematické hovotfit o fotbalovém chuliganstvi z pohledu existencialni
prazdnoty. Jestlize dneSni spolecnost stavi na odiv absurditu a nesmyslnost
Zivota, pfitom miliony ,,primérnych lidi* propadly divnému stylu Zivota
v némz nejvyssi hodnotou je ,,bavit se* (coz je vcelku jen jiny projev toho,
ze lidsky Zivot zadny smysl nemd ) (Machovec, s.9) potom se neptdme po
prazdnoté existencialniho byti fanouska, ale po prazdnoté spolecenské.
Z tohoto pohledu potom chovani fanouskd, na pozadi téchto ,,smyslu®,
nabyva jasnosti a jim tento zivot osmysluplituje, nebot’ pfirozené ,,tenduji‘
k né¢emu co by je zatadilo tam, kde to mé smysl.

Ptesto 1 ve ,,smyslu vyprazdnéné* spolecnosti stale siln€ pisobi provérené
a ptirozené zakotvené kulturni hodnoty a z nich plynouci uvédomovani si
toho, co pro Zivot lidsky je dilezité, hodnotné, prvotradé, napliujici. DneSni
spolecnost je takée spolecnosti, ktera hleda cesty k ¢loveéku silného vnitiniho
sebeobrazu, sebeaktualizovanému, majicimu neustdlou tendenci se
zlepSovat, vhodné€ se chovajicimu, zkratka k pln€¢ rozvinutému cloveéku
smérem k dal$i osobé ¢i osobam. Nejlépe to 1ze nazvat pohybem smérem
k socializaci (srov. Zeig, s.227, 228). Ve vztahu k této, doufejme, Ze
dominujici, tendenci neni chuliganstvi nic jiného néz pohodlnou zabavou,

o 24

podobach spojenych s nasilim je jednanim jdoucim proti smyslu naplnéné

' Ch. Taylor jako odpovéd’ na snahy relativizovat nékteré moralni idealy uvadi, Ze
nckteré druhy Zivota jsou skutecné vyssi nez jiné, téchto narokid se kultura tolerance
individualniho sebeuskute¢néni hrozi. Viz. Etika autenticity, s.23 - 25.
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lidské existence, a proto disledkem existencialni prazdnoty. Nebot
z hlediska lidské projekce na tvofivou budoucnost neni chuliganstvi
nosnym a smysluplnym obsahem zivota, ve svych nejextrémnéjSich
projevech je pro Zivot nebezpecny.

Jak fika Lévinas (s.20): Existence je bojem o ni, boj o budoucnost, jako
starost bytosti o své trvani a uchovéani. Boj uz existujici bytosti o
pokracovani této existence.
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Nezletili cizinci zneuzivani na nasSem uzemi K trestné ¢innosti

Bc. Zdenka Novékova
Katedra socialni pedagogiky, Pedagogicka fakulta,
Univerzita Hradec Kralové

Abstract
Problemacy of infant foreigners in the Czech Republic is discussed here. I focus on the
foreigners without the parent or anybody following him/her. I try to refere about the
tasks like what to do with them when they are impulsed by other subject to breake the
law and they are abused for crime deliquency.

Key Words: Infant Foreigner, Transgression of Law

Réada bych Vas seznamila s problémem nezletilych cizincl bez doprovodu
rodiclt ¢1 jinych zdkonnych zastupcl zneuzivanych na naSem uzemi
k trestné ¢innosti. Vzhledem k tomu, Ze pracuji na oddéleni socidlné pravni
ochrany déti ifadu meéstské Casti Praha 11, na jejimz uzemi je ziizeno
zafizeni pro déti cizince, znam tuto problematiku pomérné podrobné.

Nejprve zde popiSi situaci téchto déti a nasledné bych se vyjadiila ke
zpusobu jejiho soucasného feSeni, nakonec bych chtéla poukazat na dalsi
moznosti feSeni a jejich funkcénost. DEti cizinci na nasem uzemi jsou
zneuzivané piedevSim ke kradezim, ale bohuzel v nemalé mife také
k prostituci. Samoziejmé jsou zde zneuzivany déti 1 k dal$im cinnostem
jako je prodej riznych véci, uklid restauraci, myti nadobi apod. Nejcastéji
pochazi déti zneuzivané k trestné cinnosti z Bulharska a vychodniho
Slovenska (hovotim zde o détech, které byly pfi trestné Cinnosti odhaleny).
Vzdy se jedna o ,,zajeti* ditéte do organizované skupiny, kterd se zabyva
trestnou ¢innosti. Rodi¢e déti o jejich €innosti vétSinou védi, ale ptimo na
uzemi naSeho statu se nenachdzeji. Ne&které deéti jsou organizovanym
skupindm rodi¢i v zemi plivodu prodavany. U bulharskych déti, resp.
predevS§im divek, jsou to nejprve kraddeze a Zzebrani, které je nékdy
pouzivano jako zastérka pro kraddeze a nasledné s rostoucim vékem
prostituce. Cinnost organizovanych skupin je rozloZena po celé republice,
nejvetsi koncentrace je vSak v hlavnim meésté Praze. DéEti z Vychodniho
Slovenska jsou odhalovany v nejvétsi mife na Ostravsku (ziejmé pro malou
vzdalenost a ptibuzenské vazby jednotlivych rodin). Déti jsou ze své zemé
puvodu pfevezeny na nase uzemi, kde jsou nuceny ke kradezim, a to jiz od
pomérné utlého véku 8 — 9 let, n¢kdy 1 diive, ale nejbéznéjsi je vek kolem
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13 let a vySe. Pokud nesplni denni normu nakradenych véci ¢i penéz jsou
surove bity stejné jako v ptipade, kdy jsou pii €inu ptichyceny. Podminky
v nichz na naSem Uzemi bydli nejsou zndmy, déti o nich nechtéji viibec
hovoftit. Kradeze se pro n€ postupné stdvaji normou, je u nich vyrazné
posSkozen moralni statut.

Pokud je dit¢ odhaleno pii kradeZi, je poskozenym volana Policie CR.
Nasleduje vyslech ditéte ¢1 mladistvého. Zde jsou, pokud je ditéti méné nez
15 let, pfitomny pracovnice organi socidlné¢ pravni ochrany déti a
tlumocnici. Scénéfe téchto vyslechil, ale 1 nasledného déni jsou témét
stejné. Nezletily sdéli, Ze je v CR jako turista a je zde s néjakou tetou,
strycem ¢i star$i kamarddkou. Jméno doty¢né osoby neznaji Gpln€ a nyni
neveédi, kde se tento Clovek nachazi. VeétSinou sdéli, ze se ztratili. Pfesnou
adresu, kde bydli na izemi CR, ale i ve své zemi ptvodu téméi vzdy
udajné neznaji. Pokud maji pas odkazi se na néj pouze vyjimecné.
Uvadénym divodem kradeZe je nejCastéji nedostatek penéz na jidlo pro
sebe apod. VétSina nezletilych také uvadi, ze chce najit svého ,,patrona* a
odjet s nim v nejbliz8ich hodindch domi. Policie dit¢ po vyslechu pieda
pracovnici organu socidlné pravni ochrany déti a ta provadi nasledné ukony
k zabezpeCeni nezletilého. Nastane tedy v prvé fad¢ hledani doty¢ného
dospélého, kterého pii vyslechu dité uvadélo. Toto je vSak velmi tézké a
casto se nepovede od ditéte ziskat ani celé jméno této osoby. Pracovnice
tedy ve vétSiné piipadi podavaji k soudu navrh na vydani piedbézného
opatteni, kterym se dité svéfi do zatfizeni pro déti cizince. Soud v bézné
praxi témto ndvrhim vyhovi. Déti jsou nékolik dni v zafizeni pro déti
cizince. Nasledn€ se jejich situace rizni. Pro nékteré déti si pfimo do
zafizeni ptijdou lidé, ktefi tvrdi, ze jsou jejich rodi¢i a pozaduji jejich
vydani nebo lidé, kteti tvrdi, Ze maji od rodi¢t plnou moc, jez je opraviiuje
déti prevzit. Situace by byla jednoducha, kdyby zde existovala jistota, Ze
tito lidé jsou skute€nymi rodici, kteti dokazi dalsi péci o dité dobie zajistit
nebo by existovala moznost dit¢ ptfedat na zdkladé pIné moci oné
zplnomocnéné osobé. OvSem praxe ukazala, Zze vétSina takovych osob
vlibec neni rodi¢i déti. V praxi rovnéZ neexistuje moznost piedat dité
Clovéku na zékladé pIné moci, neni zde Zadnd opora v zdkon¢, at’ uz nasSem
nebo jakékoliv zemé piivodu. Prestoze je obecné v povédomi, Ze o déti dale
neni zaji$téna péce, soudy Casto pfedbézna opatieni ve prospéch téchto lidi
a na jejich navrh, rusi, a to 1 pfes to, Ze si neoveii skutecnou totoznost
téchto lidi. Soudu jsou pfedavany kopie rodnych listi prelozené
prekladatelem v CR, nékde uplné chybi potvrzeni o ovéfeni pravosti
puvodniho dokladu. Neni proto vyjimkou, ze dité¢ projde touto situaci
opakovang. Jiz existuji 1 ptipady, kdy dité bylo pfedano zpét ¢loveku, ktery
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ani dle svého tvrzeni nebyl jeho rodi€¢em. Pokud o dité nikdo ,,neprojevi
zajem* déti se vetSinou snazi ze zatizeni utéci. Jsem presvédCena, Ze 1
nadale zlistavaji na naSem uUzemi a jsou i1 nadale zneuZivany k trestné
¢innosti.

V piipad€, ze dit€ v zafizeni zlstane, snazi se organy socidlné¢ pravni
ochrany déti, ale 1 neziskové organizace kontaktovat v zemi ptivodu ditéte
organy kompetentni k feSeni situace ditéte. BohuZzel to je v soucasné dob¢
témér ve vSech piipadech bezvysledné. Dané organy viibec nijak nereaguji
na pisemné zadosti o pomoc pii feSeni ptipadu. Hledani ptibuznych v zemi
puvodu je tak znacné komplikovano, resp. je téméf nemozné. Dité pak
zlustane v zafizeni pro déti cizince, kde se, spole¢né s détmi — zadateli o
azyl, uci ¢esky, zvyka si na nase tradice, zvyky apod. O jeho dalsi vychové
rozhoduje Cesky soud (a¢ v nékterych ptfipadech dle prava dané zamg).
Pomoc ve form¢ umisténi déti do zatizeni ma tak dva protichiidné aspekty:

1. ustavni vychova na naSem uzemi se stavd ochranou pied dalSim
zneuzivanim,

2. ustavni vychova zapftic¢iniuje u déti vykotenéni z jejich vlastni kultury
a nemoznost nabidnout jim pokracovani jejich Zivota v nasi zemi i po
zletilosti (da se totiz fici, Ze stavajici zakonna uprava pobytu cizinca
na naSem uzemi témeéf znemoznuje témto détem ziskat trvaly pobyt
na nasem Uzemi).

V soucasné dobé¢ je prosazovana snaha o zménu zdkona o pobytu cizincl
tak, aby bylo détem umisténym a dlouhodobé pobyvajicim v zafizeni pro
déti cizince umoznéno, po dosazeni zletilosti, zazadat o povoleni
k trvalému pobytu. Dle mého nézoru je vSak nutné, vzhledem k vySe
uvedenému, spiSe jednat s pfisluSnymi stity o repatriaci téchto déti do
jejich zemé plivodu a vytvofit ndvazny systém, tak aby se o jejich dalsi
vychové rozhodovalo v domovském staté a aby tyto déti mély moznost zit
ve svém piirozeném prostredi, coZ by bylo pro jejich vyvoj, tvorbu vztahli
a stabilitu rozhodné vyhodné;jsi.

127



Ochranna vychova v Polské republice

JUDr. Jifi Kubik
Konzul Ceské republiky v Polsku

Abstract
The brief outline of the protective education problemacy. Its purpose, meaning and
possibilities of its obligation in Poland.

Key Words: Protective Education Problemacy, Poland, System of Law

Vykon ochranné vychovy se v Polské republice realizuje na obdobnych
zasadach jako u nas.

Nezletili, kteti se dopusti po ukonceni 15 let véku trestného Ccinu,
uvedeného v trestnim zdkoné, mohou byt podle trestniho zékona
odpovédni, pokud okolnosti jako je celkovy stupen rozvoje jejich
osobnosti, jejich vlastnosti a dosavadni chovani se mijeli s t¢inkem

V ostatnich piipadech se u osob ve véku od 15 do 18 let postupuje podle
zakona z roku 1982 ve znéni pozdéjsSich piedpisti. Tento zakon postuluje
nasledujici opatteni:

Orgéanem, ktery se zabyva trestnymi Ciny nezletilych osob je rodinny soud
tvofeny specializovanym senatem pii okresnim a krajském soud¢, ktery ma
nasledujici pravomoci:

- udéleni napomenuti,

- donuceni pachatele knipravé zplsobené Skody ve prospéch
poSkozeného, nebo k vykonani urcitych pracovnich ukont, k Gcasti
na vychovné cinnosti, vcetné pedagogicko-psychologické, rlizna
odborna Skoleni, zdkaz pobytu v urcitych mistech, anebo zékaz
pozivani alkoholu,

- stanoveni pfisn¢jStho dozoru prostfednictvim rodicli, nebo
opatrovnika,

- ustanoveni dozoru mladeznické nebo jiné spolecenské organizace,

- dozor prokuréatora,

- stanoveni zakazu fizeni motorovych vozidel (motocykli),

- vysloveni propadnuti véci ¢i prostiedkiti ziskanych z trestné ¢innosti,

- umisténi v ndhradni rodin€ nebo ve vychovném zatizeni pro mladez,

- umisténi v ndpravném zatizeni (vazba pro mladistvé).
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Pti vyslechu nezletilého je kladen dlraz a snaha nejen na jeho vypovéd, ale
1 povinnost provadét vyslech v takovych podminkach na které je zvykly,
kupftikladu pfimo v misté bydlisté a je nutné se vyhybat né¢kolikandsobnym
vyslechtiim tykajicich se stejnych okolnosti.

Ve vyjimeénych ptipadech vzhledem k povaze spachaného trestného ¢inu,
muze nezletilého policie vyslychat pouze v pfitomnosti rodicli, opatrovnika
nebo obhdjce, ulitele, piedstavitele okresniho centra pomoci rodiné ¢i
zastupce spolecenské organizace.

Policie také disponuje zafizenimi, oznacenymi jako policejni détské cely,
které jsou zfizeny u kazdého méstského policejniho velitelstvi. Do téchto
cel jsou umistovany ti nezletili, u kterych je podezieni ze spachani
trestného Cinu a zédroven existuje diivodna obava, ze se budou skryvat,
uprchnou, piipadné Ze budou jinak mafit pribéh trestniho vySetfovani.
Diivodem pro umisténi do policejni détské cely je 1 skute¢nost, Ze neni
mozné zjistit totoZznost nezletilého.

O zadrzeni a nasledném umisténi nezletilého v policejni détské cele musi
byt do 24 hodin uvédomén spadove prislusny rodinny soud. Ten také muize
nafidit bezodkladné propusténi nezletilého z policejni détské cely a jeho
piedani rodi¢tm, ptipadné opatrovnikovi.

Ve [hité 72 hodin musi byt rozhodnuto o umisténi zadrzeného nezletilého
do pfislusného zatizeni, kterym je vychovné zatizeni pro mladez, zatizeni
socidlné-terapeutick¢é pro mladdez, dim spoleCenské pomoci, zafizeni
zdravotni péce a nebo ndpravné zatizeni.

Nezletilého Ize za podminek stanovenych zakonem umistit v zafizeni pred
vlastnim rozhodnutim na dobu nejvySe 3 mésici, kterou lze prodlouzit
pouze o dalsi 3 mésice. Do uplynuti téchto lhiit musi byt rozhodnuto o
umisténi v nékterém z Gstavil.

Pfed vydanim rozhodnuti o umisténi nezletilého ve vySe uvedenych
zafizenich se v ptipadé potfeby pro rozhodnuti soudu provadi znalecké
zkouméni osoby pachatele trestného ¢inu soudnimi znalci z oboru
psychiatrie, kterému milZze podle okolnosti piedchazet pozorovani
v zafizeni zdravotni péCe. Délka pozorovani nesmi piekrocit dobu 6 tydni.
Procesnimi stranami v tomto fizeni je nezletily, jeho rodi¢e nebo
opatrovnik a prokurator.
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III. VYZNAMNA RIZIKA SOUCASNE DOBY VE VZTAHU K
MLADEZI

Transgrese a socialné-patologické jevy

Mgr. Miroslav Kappl'
Katedra socialni prace a socialni politiky, Pedagogicka fakulta, Univerzita
Hradec Kralové

Abstract

The text ,,Transgression and socio-pathological phenomena® touts about the specific
theory of clients world, that tries to describe reasons and motives of antisocial
behaviors. This text bases on ideas of French thinker Georges Bataille, who interprets
antisocial acts as a specific example of religious experience. He asserts this kind of
experience is very important to formation of every personality. For that reason he takes
the view, there is no feasibility of absolute prevention of the socio-pathological
phenomena.

Key words: Transgression, Taboo, Socio-pathological Phenomena, Social Work

Obcas se ptame sami sebe, piipadné odbornikli na slovo vzatych, pro¢ lidé
projevuji tendence délat véci, které jsou podle vSeobecného minéni
,LhIisné*, | Spatné“, , zranujici®, ,,ohrozujici ¢i prosté jen ,,nenormalni®.
S takovymi chovanimi se setkavame cCasto, nékdy bohuzel jako piimi
seznamujeme u vecernich televiznich zprav ¢i v rannich vydanich denniho
tisku. VétSinou se ndm zébéry ¢i popisy téchto ¢ind hnusi, zaroven ovSem
nemuzeme upfit zobrazenim téchto jevli schopnost vyvolat v nas urcitou
fascinaci, svym zpusobem ne nepodobnou té, kterou v daleko silnéjsi
intenzité zazivaji jejich ptivodci. Tuto fascinaci si vétSinou nepfipoustime a
nasi kazdodenni konzumaci téchto obrazii ,,zIych* ¢inti vysvétlujeme jako
obecnou pottfebu informaci o déni kolem nas.

Pochopitelné se vSichni navzajem od sebe liSime v tom, jaké druhy chovéni
a jednani povazujeme jeSt¢ za normalni, a které naopak uz zahrneme do
mnoziny odmitanych ¢innosti, v kazdém ptipad¢ plati, Ze vSichni z nés

! Veskerou korespondenci zasilejte na adresu: Mgr. Miroslav Kappl, Katedra socialni
prace asocialni politiky, Pedagogicka fakulta, Univerzita Hradec Kralové,
Rokitanského 62, 500 03, Hradec Kralové, tel.: 493331317, email:
miroslav.kappl@uhk.cz.
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takovou urcitou mnoZinu vZdy mame - a je to prirozené, neni to o né&jaké
naSi uzkoprsosti €1 netolerantni povaze, natoz o fanatismu. Nékteré véci
v naSem spolecném svété vSeobecné odmitame akceptovat a v nasi
spole¢nosti neni pro né misto. Toto odmitdni davame vSemi moZnymi
zpusoby najevo. Kromé nékolika diskutovanych piipadi urcitych cCind
obvykle nebyva problém v ramci urcité konkrétni komunity shodnout se na
tom, co je uz tieba odsoudit — a potrestat. Aby pocet takovych ptipada byl
minimalni, u¢i se ¢lenové kazdé society jiz od détstvi riznym zaddoucim
zpusoblim chovani a odmitani spousty dalSich, zejména téch, které souvisi
s fenomény sexu a nasili. To jsou dulezitd témata moralnich a etickych
nauk vSech spole¢nosti a s problematickymi projevy spousty z nich v praxi
ptijde do kontaktu kromé policie a dalSich obvyklych represivnich slozek
systému 1 socialni pracovnik. Obvykle to byva ve chvili, kdy jeho klient je
odhalen jako nékdo, kdo prestoupil ¢i opakované piestupuje urcité
spoleCenské tabu a je nutn€, aby nékdo ,,dohlédl* na jeho chovani, aby se
neopakovalo ¢i aby se sublimovalo do urcité spoleCensky tolerované
podoby svého projevu.

Nedomnivam se, Ze zodpovézeni v uvodu polozené otazky ,,proC se tyto
vecl déji a pro€ se jich lidé dopousti“ nam pomuze takovymto jedndnim a
chovanim zabranit. Nicmén¢ si myslim, Ze ndm takovd odpovéd miize
alesponi pomoci tyto véci akceptovat jako urCity rys reality, se kterym se
neda toho moc d¢lat; nicméné moznd se da takovou odpovédi alespon
zmirnovat ur€ity stres, ktery nas postihuje, kdyz se mame s témito jevy
setkat, at’ uz jako jejich ptimi aktéfi ¢i jako ti, kdo byli nuceni jim pfihliZet.
Nevéiim ani, ze na tvodni otazku a ji podobné existuje jen jedind odpoved.
Muze jich byt nesCetné¢ a vSechny z nich budou v urcitém svém aspektu
pravdivé, alespon pro urcity uzky okruh ptipadi. Cilem tohoto piispévku je
podé€lit se o jednu z nejzajimavéjSich odpoveédi na tuto otazku, ktera dle
mého minéni zahrnuje pomérné velkou tadku spolecensky tabuizovanych
chovéani a ¢innosti, sjejichz pfimymi aktéry se casto potkavame i my
v pomdhajicich profesich. (Pro upfesnéni: témito aktéry mohou byt rizné
skupiny jako mladistvi vandalové, fotbalovi chuligdni, drogové zavisli,
prisluSnici mladistvych nasilnickych gangl, bojivky ,naci-skinheads®,
sprayefi a graffiti umélci, skateboardisté nicici svymi prkny vefejné
prostory, piiznivci nelegalnich extrémnich sportii a dalsi ucastnici jinych
aktivit, obvykle spojenych sndsilim vi¢i osobdm nebo soukromému i
vefejnému majetku.)

Tim, od koho byla tato odpovéd’ pro nase ucely ptejata, je francouzsky
filozof, sociolog a literat Georges Bataille, v obecném povédomi prosluly
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svym konceptem ,transgrese”. Pravé timto konceptem se budeme dale
v tomto pfispévku zabyvat v naSem patrani po tom, pro¢ proti vSem
rozumnym davodim lidi konaji 1 ty €iny, které n€kdy velmi zdrZenlivé
oznacujeme jako pomérné ,,problematické.

NezZ se ovSem dostaneme k samotnému pojmu ,transgrese®, oziejméme si
nckterd zakladni vychodiska Bataillova mysSleni.

Neékdy se pii posuzovani teorii socidlni prace doporucuje ptat se po tom,
jaké je povaha zkoumaného konceptu, co je jeho predmétem — podle cehoz
potom urcujeme, zda-li je to feorie o socidlni praci, i teorie socidlni prace
nebo teorie klientova svéta (Sibeon, 1990). Jak je jiz z tvodu stati pomérné
ziejmeé, je to teorie klientova svéta, co nas prave aktudlné zajima, a jak tedy
zacit jinak vyklad takovéto teorie nez otdzkou, co je to viibec ,,0sobnost*
z hlediska zkoumané teorie - a co z toho vyplyva dale?

Odpovédi na poloZenou otdzku nam Bataille ve svych pracich zanechal
vicero, nejobecnéj$i z nich o osobnosti vypovidd v tom smyslu, Ze to je
diskontinuitni bytost, izolovana od vnéjSiho svéta prosttednictvim zdkazii a
tabu, které neslouzi ni¢emu jinému nez svétu prace — svétu ucelu, védeni a
produkce. Lidsky jedinec je spolecnosti konstituovan piredev§im jako
»pracovni sila“, racionaln¢ hospodatici nejen se zdroji a statky, ale navic
také se svym Casem - Clovék je jediny Zivocich, ktery se dokdze odvratit od
pfitomného okamziku a jeho svodi k budoucnosti, pro kterou se snazi
v maximalni mife zajistit (Bataille, 2000). Hranice na$i individuality
(subjektivity) jsou tedy umélé a Bataille v tomto nema ve svych tvrzenich
daleko k existencialistickym ¢i marxistickym tvrzenim o ,,odcizeném byti.
Jiné je ovSem jeho pojeti toho, co by pfivrzenci existencialismu nazvali
»autentickym* — tedy ,,neodcizenym* bytim.

Bataille nevnima totiz protipdl ,,odcizeného byti“ jako vice védomé
proZivani své subjektivity, jako byti, které v konfrontaci s védomim své
smrtelnosti se rozhodlo vice svobodné a odpovédné nakladat se svym
zivotem. [ takovy zplsob byti stile podle ného zlstava v roviné
sluzebného, odcizeného zivota. Za skuteCny prinik povazuje Bataille
takové chovani a jednani, které¢ sméfuje k opaénym hodnotam, nez vyznava
,Svet prace”. To znamena orientaci na hodnoty, jako je ,,plytvani®,
,hezdrzenlivost® a ,,opojeni®, ,,ni¢eni” — tedy hodnoty, pravé v nichz se
podle né¢ho projevuje to, co on sdm nazyva ,,svrchovany postoj, tedy
postoj neslucitelny se sluzebnosti ur€itému rozumnému ucelu a
s poslusnosti k ur¢itému stavajicimu tadu (Bataille, 2000). Tim se ovSem
uz dostavdme k zminénému pojmu ,transgrese®, bez kterého si povahu
takovychto zkuSenosti nelze dost dobte predstavit.
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Co je to tedy transgrese? Z ur€ité vnéjsi perspektivy je to takové chovani ¢i
jednani, které se neslu€uje se spolecenskymi normami — to uz ovsem vime.
Co se ale d¢je uvniti subjektu, ktery ji dosahuje? Bataille se neboji popsat
takové prozivani jako urcitou ,,ndbozenskou‘ zkuSenost. To si samoziejme
zaslouzi urcité vysvétleni. Jestlize pfevazna Cast naSich zivotl se odehrava
ve svéte, ktery bychom plné charakterizovali jako profdanni (tzn. svét urcité
stfizlivosti, racionality, prace), nemusime vahat, pokud budeme chtit
situovat jedndni a chovéni, o kterd ndm jde, do svéta zasvécenému
posvatnu, svéta slavnosti, svéta ohraniCeného riznymi tabu, svéta
vyhrazeného bohiim (Bataille, 2001). Nehraje ptitom roli, zdali pfekroCeni
je ur¢itym kultem zakazéano ¢i je za urcitych okolnosti nejen povoleno, ale i
doporuceno. V kazdém piipad¢ je vZzdy postaveno na popteni hodnot svéta
fadu a produkce. V okamziku, kdy se rozhodneme vzepftit autoritdm tohoto
svéta, kdy odmitame byt pouhymi pracovnimi néstroji a alespont na kratkou
chvili si svévolnég privlastiiujeme prava a vysady krall a bohi, stdva se nas
Zivot sice nebezpengjsi, ale také plnéjsi a celistve;si.

Transgrese je tedy prinik do jiného svéta, tomu naSemu se vymykajicimu —
a to skoro ve vSem. Vstupenkou do tohoto svéta mohou byt nekonvencni
sexualni praktiky, nésili vii¢i sob¢, jinym ¢i majetku, opojeni drogami, ale
samoziejmé& 1 kombinace vSech téchto typli chovani. Co se ale pfitom
vlastn€ s ndmi déje? V kratkém ptesahu do nelidského svéta zazivame
intenzivné praveé pritomny okamzik, okamzik vzruSeni ¢i rozkose, plné nés
pohlcujici a osvobozujici od béznych diskursivnich mySlenek. Zastavuje se
pfemysleni o hospodéarnosti nasich ¢inli (s ohledem na budouci potieby) —
prevlada sebevédoma radost ze spotieby véci, sil a zdravi. Je to okamzik,
kdy mizi strach ze smrti, poCatecni hriiza ze zniceni sebe sama a chvéni se
stava mocnym impulsem k prozitku extaze, ktera eskaluje sebe sama praveé
urcitym propojenim pocitl hriizy a rozkoSe az k veskerym svym moznym
hranicim (Bataille, 2001, 2004).

Vysledkem takovéhoto opojeni je stav divéry ke svétu, kterému je
individuum maximalné otevieno. Neni najednou pro¢ se bat smrti, vidime-
li, ze odd€lenost je iluze, Ze smrt je pouhym ndvratem ke kontinuité.
V okamZicich ,,pfekro€eni se na okamzik uz necitime jako diskontinuitni
bytosti odd€lené od okoli, ale jako kontinuitni nerozliSené byti, kdy hranice
individuality se stavaji nejasné — oslabuje se jeji naléhavost, objevujeme,
¢im vjadru jsme: ,nerozliSenou intimitou®, ale nelokalizovatelnou na
pouhy jeden subjekt (Bataille, 1998). Védomi této nerozliSené intimity je
tim intenzivnéj$i, ¢im vice se od jasného védomi sebe jako urcité
,jednotky“ ve spolecnosti oprostujeme.
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Kone¢nym vysledkem neni ovSem oslabené védomi subjektu — ba naopak.
Z takovychto zkuSenosti pfichazime pozménéni. Zazili jsme mystickou
zkuSenost. Dotkli jsme se hranic a zaroven temného zdroje subjektivity.
Postavili jsme se spole¢nosti, stali jsme se ve vymezeném okamzZiku jejimi
neptateli. Toto vymezeni vi¢i ni 1 intenzita extatického zdzitku nés
paradoxné individualizuje, pfestoZze nase vnimani bychom popsali
opac¢nymi slovy. NaSe byti na moment ziskalo kvalitu svrchovaného Zivota
vyhrazeného kraltim a bohtim.

V zévéru tohoto kratkého pojednani je zifejmé (a bylo to jiz zde naznaceno),
ze pochopeni motivace k transgresivnim jedndnim ndm nepomuiize planovat
urcité prevence pred témito Ciny. Nezda se, ze by zde bylo néjaké rozumné
celoplosné teSeni. Pokud budeme maximum naSeho konani zakazovat,
budeme vytvafet nové prostory k transgresivnim jedndnim — coZ je
dlouhodobé neudrziteln€, nebot’” je nad sily kazdé spolecnosti garantovat
kontrolu nad pfiliSnym mnozstvim tabuizovanych chovani. Pokud budeme
vytvaret kontrolované oblasti k transgresivnimu jednéani, vétSina chovani
pljde mimo né, protoZze povolend piekroceni nepfinesou kyzeny opojny
efekt (- a je zifejmé, ze skute¢nd transgresivni jednani budou ,,extrémné;si*
nez ta tolerovand). A nakonec - pokud budeme maximum konani tolerovat,
budeme tim zarovenn ohrozovat chod spoleCnosti jako takové. Jediné, co
muzeme Cinit, je vyhybat se viem témto extrémiim a smifit se s realitou.
Snit o opaku je — jak dodava Peter Wiechens, autor zabyvajici se Bataillem
— ptemyslenim o socidlni utopii (Wiechens, 1998).
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Rizikova mladez v kontexte zavislosti

PhDr. Cuba Pavelova, PhD., PhDr. Jozefina Tkacikova
Katedra socialnej prace a socialnych vied, Fakulta socidlnych vied
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Abstract
The article deals mainly wit the consequences of drug abuse for risk youth. We focus
on social consequences in family, in the job/scholl as well as in society and peer
groups.

Key Words: Risk Youth, Drug Abuse, Dependence, Social Consequences

Problematika rizikovej] mladeze vystupuje do popredia vtedy, ked’
v celospoloenskom ramci  zaznamenavame vzrastajicu tendenciu
narusen¢ho psycho-socidlneho vyvinu. Takéto vSeobecné konStatovanie
vSak urCite nepomaha pri rieSeni uvedené¢ho javu. Na mieste je nutny
nastup interdisciplindrneho pristupu, v ktorom dolezitd wUlohu zohrava
nutnost’ hl'adania pricin. V opa¢nom pripade stojime pred skuto¢nostou, ze
v nasej spoloc¢nosti bude existovat’ stale viac jedincov, ktori nemozu najst’
svoje miesto a zmysel Zivota.

Hrladanie pri¢in naruSen¢ho psycho-socidlneho vyvinu je dolezit¢ zvlast
preto, lebo poskytuje zachytné body pre individudlne, ale aj spoloCenské
koncepcie napravy. Pri rieSeni tejto problematiky je potrebnd spolupraca
mnozstva odbornikov zo spolo¢enskych vied, medzi ktorych socidlni
pracovnici bezpochyby patria, rovnako ako sociolégovia, psycholdgovia,
etici a ini pracovnici zaoberajuci sa vyskumom rizikovej mladeze.

Z mnohych vyskumov jasne vyplyva, ze uvedeni odbornici nemézu v plnej
miere zistit’ vSetky atributy pri¢in naruSené¢ho spravania.

Hlavné pri¢iny vidia vrodine, spoukdzanim na hranice vykonnosti
a zvlaStnosti diet’at’a.

Predstava rodiny ako systému sa zakladd na jednoduchom overenom
poznatku: “Prvky alebo elementy systému netvoria jednotlivi l'udia, ale
I'udia vo vzdjomnych vzt'ahoch avo vzijomnej interakcii®. Podstatnou
charakteristikou rodinnych systémov a podsysttmov je miera ich
otvorenosti, event. uzavretosti. Otvorené systémy su adaptabilnejSie,
uzavreté nie si schopné reagovat’ na zmeny. V sucasnosti existuje vel'ky
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pocet teoretickych koncepcii rodiny, ktoré pomahaji zorientovat sa
v zloZitej problematike, aka predstavuji rodinné systémy.

Kapierova (1989) uvadza, Ze len ak st potreby bezpe€nosti a lasky
dostato¢ne uspokojované v rodine, diet’a prendsa pozitivne socidlne vizby
aj na SirSie okolie, t0zi niekam patrit, dosiahnut’ ur¢ity stupenl uznania
a postavenia medzi inymi l'ud’'mi. Prvé predstavy o tom, ¢o je dobré a zlé,
dieta prebera bez vyhrad od rodiCov. Vztahom rodiny a existencie
rizikove] mladeze sa zaoberali mnohi autori, ktori sa snazia venovat
emocionalnym a interpersonalnym cinitel'om v rodine viac ako konkrétnym
negativnym charakteristikdim rodiny delikventného dietata, ¢o nasledne
podl’a ich tvrdenia znamena horSiu orientaciu a primitivnejSiu komunikéciu
v rodinnom prostredi. Tym vznik4d urizikovej mladezi deprivacia
a frustracia potrieb v emociondlno — socialnej oblasti, ktora vedie k vzniku
pocitov neistoty, opustenosti a vlastnej menejcennosti, o moze vyustit’ do
zvysSene] afektivity a agresivity, neskor v nestalost a povrchnost,
neschopnost emocionalnej hibky. Uvedené netispechy vedu umladeze
k nespokojnosti, vnatornému napétiu, frustracii, konfliktom, s naslednymi
prejavmi neprimeraného spravania.

K vplyvu rodiny na mladez zac¢ina pristupovat’ vplyv Skolskych zariadeni,
SirSieho socialneho prostredia. Skola meni spdsob Zivota mladych Tudji,
ktori si z nej neodnaSaju len sumu informacii, ale u¢ia sa samostatne
aktivne rieSit’ problémy, vytvaraju si postoje k praci a k zivotu. Jednak ide
o d’alsi vyznam pre existenciu potreby istoty a bezpecia, narastad vSak aj
potreba  UspesSnosti, socidlnych  vztahov apotreba pozitivnheho
sebahodnotenia, potreba prestize, slobody anezavislosti. V tychto
uspokojovaniach vSak u mnohych mladych l'udi ¢ihaja nedostatky, ktoré
ich postivaji do nebezpecnych socialnych skupin, kedy uz hovorime
o rizikovej mladezi.

Doélezitym cCinitelom vo vyvine je tieZz skupina vrstovnikov, kamaratov,
ktorej vyznam s vekom narastd a dominuje v dospievani. V dosledku jej
vplyvu nastava uvolfiovanie sa spod vplyvu dospelych, nadvidzovanie
rovnocennych kontaktov autvdranie zodpovednosti za vlastné Ciny.
Uvedené prispieva k reguldcii spravania prostrednictvom obmedzeni,
poziadaviek a oCakévani. Skupina vrstovnikov sice moze poskytnit’ pocit
bezpecnosti, suhlas, akceptaciu, satisfakciu, pokial jej normy nie su
v rozpore s normami spolo¢nosti.

Vplyv vychovy v rodine a Zivot s vrstovnikmi sme uviedli ako fakty. Na
tieto fakty upozoritujeme preto, Ze vacSina prac o rizikovej mladezi dospela
k zaveru, ze takato mladez trpi citovou a kognitivnou deprivaciou v rodine
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a Skole. Jednym zhlavnych dosledkov deprivacie je naruSenie
motivaéného systému, sc¢im uzko slvisia postoje ahodnoty ako
sekundarne motivacné dispozicie.

Z biodromalneho hladiska sa dieta medzi dvandstym a sedemnéstym
rokom, v obdobi puberty a na zaCiatku adolescencie nachadza vo faze krizy
identity, hladania samého seba na zéklade identifikdcie sa s inymi.
Spochybiiuje nazory predtym uznavanych autorit a stdva sa zdavislé na
skupine rovesnikov. Ak problémy, ktoré vznikaji v tomto Zivotnom obdobi
spolu s tymi, ktoré si dieta prinaSa z predchadzajicich ontogenetickych
Stadii nie su ani nad’alej rieSené, moze viest’ k vzniku portch spravania, ¢i
uz asocialneho alebo antisocidlneho typu, teda aj k zneuzivaniu drog. Je to
iba jeden z moznych mechanizmov vzniku tychto porach.

Rodina predstavuje zdkladnu prirodzenu socialnu skupinu s rozhodujucim
vyznamnom pre rast avyvoj ludského jedinca azniSho pohladu
ovplyvnuje tiez Gizus svojich deti dvomi spdsobmi:

- prostrednictvom rodinnej konformity spoluvytvara urcité postoje k pitiu
alkoholu, fajcenia, uzivaniu liekov a pod.,

- mnohymi cestami ovplyviiuje vyvoj individua, tieZ jeho sposoby rieSenia
zatazovych situacii ( ZaSkodna, 1998).

Zameranie na pracu s rizikovou mladezou je dané predovsetkym tym, Ze
tito skupina obyvatel'stva sa zaspektu prevencie javi ako
najperspektivnejSia. Preventivne Gsilie mé prave v tomto obdobi relativne
vysoku nadej na uspech. Spolo¢enskou praxou je opakovane potvrdzovangé,
ze ak chceme robit’ prevenciu rizikového spravania mladeze, je u€inné tuto
vykonavat’ diferencovane, ¢o znamend neorientovat’ ju za kazda cenu na
celtl populaciu. Urcite nie je jednoduché najst’ kompromis preventivneho
posobenia medzi individudlnym a vSeobecnym. UZ sme spomenuli, Ze
ucinné ovplyviiovanie spravania mladych l'udi nie je mozné bez vedeckého
poznania vyznamnych determinantov, ktoré sa podielaji na genéze
spravania, na ktoré je prevencia zamerana. Na takomto zdklade je potom
mozné formulovat’ predpoklady u¢inného systému prevencie.

Podl'a NeSpora (1992) je umalych deti vo veku zhruba do Sest’ rokov
dolezité primerané uspokojovanie zadkladnych psychickych potrieb diet'at’a
(potreba bezpecia, lasky, spolupatri¢nosti) a zvySovanie jeho frustracnej
tolerancie. Deti by si mali uvedomit’ hodnotu zdravia atiez to, ako ho
chréanit’ a upeviovat’.
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Vo veku od 7do 14 rokov je treba ponukat’ skor konkrétne zru€nosti
a informacie neZ vSeobecné abstraktné koncepcie. V tomto obdobi by mala
zaCinat’ prevencia zamerand na odmietanie tabaku, alkoholu a d’alSich drog.

Nasledné vyvojové obdobia su pre rodinu naroc¢né, adolescenti Casto
nebyvaju ochotni prijimat’ doporucenia dospelych, skiiSaja hranice svojich
moznosti. Tato vekovéa kategoria je zvlast ohrozena, vyznam ma prevencia
za Ucasti vrstovnikov.

Z hladiska vyvoja irieSenia zavislosti vnimame pdsobenie tych istych
faktorov, ktorymi su rodina, Skola arovesnicke skupiny, pricom
neupierame prioritné postavenie vplyvu rodiny.

Pociatocné experimentovanie s drogami sprevadza ndhly pokles zaujmu
o Skolu, ¢i pracu, nechut’ k vykondvaniu beznych povinnosti a lenivost'.
Stcasne sa objavuju negativne zmeny v naladich — podrazdenost’,
vybusnost’, rozladenost. N4apadné zmeny je mozno pozorovat’ v chovani
hlavne k rodicom, opozi¢né tendencie sa prejavuji v ich nereSpektovani,
izolovani sa od rodinného Zzivota. Bezné¢ su nevysvetlitelné odchody
z domu s neskorymi navratmi, navstevy pochybnych kamaratov. Staznosti
prichadzaju zo Skoly 1 z prace.

Dlhotrvajuce uzivanie drog vedie k postupnému rozvoju zavislosti. Trvalou
charakteristiku tvoria vykyvy nalady. Bezné hodnoty ako zdravie,
priatel'stvo, laska, rodina, vzdelanie, zamestnanie stracaji na vyzname,
zdujem o okolity svet sa straca, trva len védzba k droge. Charakterové
poruchy byvaji niekedy velmi vazne amoézu viest k asocidlnemu
chovaniu. Vnutornd prazdnota, apatia, poruchy beznadeje sa prejavuju tzv.
amotiva¢nym syndromom, v ktorom je postihnutému vSetko 'ahostajné. ,,Je
mi jedno...“ Zavisly jedinec prestava reSpektovat’ prislusné normy. Menia
sa jeho vztahy sludmi. Stdva sa nespolahlivym, sebeckym a necitym.
Kradne, prostituuje. NajdolezitejSou v rieSeni zavislosti je motivacia
zavislého Cloveka, jeho vola s drogou prestat’.

Ak sa pozrieme na socialne dosledky zavislosti podl'a Vagnerovej (2002),
zistime, Ze tiez koreSponduju s uvedenymi faktormi takto:

1. Socialne dosledky v rodine: Zavisly devastuje a asto rozbija svoju
rodinu(najcastejSie primarnu, inua si nestihne zalozit’), postupne sa stava iba
pritazou, rodina rezignuje, ked’ vyéerpala vietky dostupné moznosti. Casto
zavisly Clovek zrodiny odchéadza, Zije s podobne postihnutymi, stava sa
bezdomovcom.
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2. Socialne dosledky v praci (Skole): Zavisly zlyhdva v profesiondlne;
roli, byva unaveny,neschopny pozadovaného vykonu, nemdze sa sustredit,
nema motivaciu, alebo ju straca. VyluCenie zo Skoly, ukoncenie
pracovného pomeru,

3. Socialne dosledky v spolo¢nosti (skupina rovesnikov): Nalepkovanie,
recidivy, strata socialnych kontaktov, trestnd ¢innost’.

Tento trojuholnik funguje aj pri navrate zavislého do normélneho sposobu
Zivota a je prinajmensom taky dolezity ako pri vyvoji zavislosti. Uvedené
faktory musia spolupdsobit’ na zavislého, aby sa dostal zo svojich
problémov.

Takze rodina — ta potrebuje podporu spolo¢nosti, aby mohla tspesne plnit’
svoje funkcie azabezpecila svojim detom dostatok bezpecia, istoty,
podpory. Pretoze prave podpora rodiny je jednym z faktorov, ktoré
ovplyviuji rozhodovanie adolescentov v zadtazovych situdciach, ktorym
odmietnutie alebo zneuzivanie drogy urcite je.

Preventivny vplyv v Skole m6zu mat’ podla Matouska (1998) i1 vyukové
programy. Skola mdZe priamo udit’ socidlnym zruénostiam. Deti si mozu
osvojit, ako sa sluSne onieCo ziada, ako sa d4a neagresivne odvratit
agresivne konanie niekoho iného, ako sa d4 odmietnut’ nieo, ¢o sa nema
robit’ alebo prijimat, ako sa d& odlozit' bezprostredné uspokojenie v
prospech vicSieho uspokojenie v budtcnosti. Tiez i prehravanie urcitych
spolocenskych roli, hodnotenie od samého dietata, spoluziakov i ucitela.
To vyzaduje vela taktu, cielom je totiz v kazdom pripade posilnenie , nie
zdeptan¢ sebahodnotenie dietata. Ucitel by mal byt vySkoleny
a supervidovany.

Podobnym postupom je posilitovanie schopnosti riesit problém formou
diskusii v malych skupinkach. Deti sa uc¢ia vnimat’ a reSpektovat’ nazormi
druhych, dochadza ku kompromisom, pre cela skupinu prijatelnym
rieSenim.

Obidva spdsoby programov preukazatelne zlepSuju atmosféru triedy,
kooperativitu deti, posililuji pozitivne vizby medzi nimi, zlepSuji
vysledky vzdeldavania a znizuji mieru asocidlneho chovania deti, ktoré
tymto vycvikom presli. Je vSak obtiazne v chrdnenom prostredi triedy
modelovat’ situdcie vznikajuce v nefunkénych rodindch deti, pripadne
v partidch asocidlne sa chovajucich vrstovnikov. Preto sa niektori autori
prihovaraji za individudlny pristup k vycviku rizikovych deti, ktoré sa
opiera o ich konkrétnu situaciu socidlnu, rodinna s prihliadnutim na ich
vrstovnicke vztahy a ich postavenie v §kole.
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Vhodné je 1 vzdelavanie vrstovnikov (peer programs, ktoré je zaloZzené na
jednoduchej myslienke, Ze ak sa podari oslovit' najvplyvnejSich Ziakov
v 8kole, budi svojim sprdvanim akonanim sluzit ako vzory
a sprostredkovatelia pri pripadnych kritickych situacii v triede).

Terénna socidlna praca (streetwork) je unas novou formou prace
s rizikovou mlédezou teda 1 s uzivateI'mi drog. Socidlni pracovnici priamo
na ulici poskytujia pomoc, sluzby, informacie tym, pre ktorych je tazké,
casto 1 nemozné vyhladat’ na sprdvnom mieste, v sprdvnom case spravny
zdroj pomoci a spravne ho oslovit. Uspechy tejto prace su priamo zavislé
od osobnostného 1odborného vybavenia streetworkera. Prave pre
naro¢nost’ tejto prace potrebuje pravidelni superviziu.

V prostredi toxikomanov je rozSireny nézor, ze drogova zavislost’ je ich
osobna zélezitost. Ide vSak o omyl velmi sebecky a nebezpecny.
Spolo¢nost’ v zaujme svojej ochrany nemoZze suhlasit’ s tym, aby vznikali
materialne a socialne Skody.

Pokial’ ide o samotnu filozofiu partie toxikomanov, stoji v hierarchii
hodn6t na poprednom mieste tuzba po osobnej slobode, laske, tizba po
nevSednych, neviazanych a vzruSujucich zéazitkoch. Droga ma byt
prostriedkom na dosiahnutie plného prezitia tychto hodnot. Paradoxne
k tymto zelaniam o osobnu slobodu a lasku prichadzaji, nevSedné zazitky
vystrieda Sedd skutoCnost’ a koncentrovanie sa na jednu jedini vec:
ziskanie svojej drogy.

Ak v8ak drogova zavislost’ nie je len osobnou zaleZitostou toxikomanov,
vnimame aj mnohé resty zo strany spolo¢nosti a zaroven nas napada
otazka: ide o rizikovi mladez alebo rizikova spolo¢nost™?
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Nové syntetické drogy — uc€inky, rizika, prevence

Vaclav Macoun'
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Abstract
Article deals with the new synthetic drugs problemacy. It discusses the effect and risks
concerned to such drug abuse. Article also pay attention to prevention of discussed
social pathological phenomenon.
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Nové syntetické drogy jsou psychotropni latky nejcastéji se stimula¢nimi a
psychotropnimi G¢inky. Radime mezi né zejména latky odvozené od
fenyletylaminu a tryptaminu. Nej€astéji ovliviiuji serotogenni systém, dale
systétm dopaminovy a noradrenalinovy. Stimuluji sympatikus, ktery se
podili na mimovolni regulaci fady fyziologickych funkci organismu
(predevsim reguluje srdce, cévy, travici soustavu, télesnou teplotu, spanek
apod.). Krom¢ stimula¢nich maji 1 psychotropni G¢inky a mohou byt
nebezpecné lidem psychicky nemocnym.

Jejich vyskyt v pfedchozich dekadach nebyl nijak vyrazné rozSifen a rlst
spotieby se vaze hlavné¢ na rozvoj tanecni scény (v nékteré literatuie
oznacované jako ,techno scéna®) v poslednich dvou dekadach. Neékteré
latky se zneuzivaly jiz v minulosti (PMA v 70. letech), jiné se na trhu
objevuji nove. Diivodi k jejich vyrobé byva vice. Jednak je to vyrazné
niz$i vyrobni cena nez u klasické MDMA, nezanedbatelnou roli hraje také
otazka legalnosti produktu a jeho vyrobnich komponent. Zikonodarci
vétSinou nestaci reagovat na zmény ve slozeni drogy, a vyrobci pak maji
v distribuci  volnou ruku (jelikoz vysledny produkt neni na listiné
zakazanych latek). Nékolik z téchto drog se dokonce fadu let prodavalo ve
smartshopech v zemich zapadni Evropy jako tzv. smart drugs (potravinové
doplnky pro posileni fyziologickych funkci mozku).

Zde uvadim kratky vycet (pro orientaci rozdéleny podle hlavniho derivatu):

! Student Ustavu vefejné spravy a regionalni politiky Filozoficko-ptirodovédecké
fakulty Slezské Univerzity v Opavé, obor Vefejna sprava a regiondlni politika, e-mail:
vasek.macoun@centrum.cz.
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1. Fenyletylaminy

Fenyletylamin je pfirodni latka, nachazejici se v fad¢ rostlin a je vlastni
1 lidskému organismu. Patii sem ptes 200 riznych latek, z nichZ vétSina
ovlivituje psychické funkce Cloveéka. Patii sem 1 klasické amfetaminy
(amfetamin a metamfetamin) (Palenicek, Kubii, Mravcik, 2004).

e MDMA (extaze) — /3,4 metylendioxydmetamfetamin] — dnes
nejrozsifengjsi ze skupiny entaktogenti. Vyvinuta a patentovana byla
vroce 1912 jako anorektikum; nikdy se nezacala komercné vyrabét.
V poloviné 20. stoleti byla netispéSné testovana jako sérum pravdy. Na
prelomu 50. a 60. let znovuobjevena pro psychoterapii jako prostredek
k dosazeni vétsi otevienosti klientd. Obliba u terapeutl rostla az do
roku 1985, kdy byla ve vétSiné zemi postavena mimo zakon. Od
pocatku 80. let se postupné rozsifuje v tane¢ni scéné zejmeéna ve Velke
Britanii. Sem zapada svymi UCinky, kdy odstrafiuje tdnavu,
komunika¢ni zabrany (a umoznuje tak bliz§i kontakt) a zvySuje
,prociténi s okolim* uzivatele. Po uziti MDMA dochazi k vyplaveni
serotoninu a k blokovani jeho zpétného vychytavani. Po odeznéni
ucinkil se hladina serotoninu postupné dorovnd, aby 2-3 den po uZziti
doslo k poklesu jeho hladiny. Zpétné dorovnani je dlouhodoby proces.
Jednim z nejvétSich rizik uzivani MDMA je nevédomé poziti latek,
které jsou za ni pouze vydavany. (To mohou byt jednak latky bez
psychoaktivnich u¢inkd — napt. léky, ale také latky se siln&jSim
ucinkem a del$i dobou nastupu uc¢inku.) Z medicinského hlediska je
organizmu zpusobujici metabolicky rozvrat, ktery milize skonCit i1
smrti), kterd se mize vyskytovat po celonocnim tanceni (ovSem miize
vzniknout 1 po uziti MDMA samotné).

e MBDB - /N-metyl-1-(1,3-benzodioxol-5-yl)-2-butanamine] — poprvé
zkoumana v 80. letech v psychoterapeutické praxi, kde pomadhala
terapeutiim v otevieni citlivych témat v zivoté¢ klienta. Patfi mezi
entaktogeny bez vedlejSich (napt. stimulacnich) G¢inkli. Na trhu se
prodava nejcastéji jako extdze v tabletich bud’ v Cist¢ formé nebo
v kombinaci s jinymi latkami (napt. kofein, MDMA). MBDB ma
pomalejsi ndstup ucinkii a je také méné toxickd nez MDMA. O této
latce chybi informace o ucinku v kombinaci s jinymi drogami. Jsou
zaznamenany dva piipady tmrti v Evropé.

e PMA a PMMA - [para-metoxy-amfetamin, para-metoxy-
metamfetamin] — tadi se do skupiny entaktogenti a na trhu se obé¢
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substance vyskytuji pomérné hojné. Jedna se o nebezpecné drogy.
Ptipady Umrti byly zaznamenany jiz v letech 1972 a 1973. Poté
vymizel z ulic a vréatil se az pocatkem 90. let (kdy byl pravdépodobné
pfi¢inou dalSich imrti). PMA je vyrazné UCinnéjsi a také podstatné
toxi¢t&jsi. U¢inek PMA a PMMA velmi zavisi na uzité davce a na
kombinaci s jinou drogou (nebezpecné s MDMA a amfetaminem).

Oproti MDMA ma ptiblizné dvojndsobnou dobu nastupu.

4-MTA — [4-metylthioamfetamin] — podobné nebezpecna droga jako
PMA. Pattici taktéz do skupiny entaktogent. Na trhu se nevyskytuje
moc cCasto. V Evrop¢ je zaznamenano pét piipadt umrti v souvislosti
s touto latkou (jednou S$lo pouze o 4-MTA, v ostatnich ptipadech se
jednalo o kombinaci s jinymi drogami). Jako PMA ma opozdény
nastup uinku a intoxikace mlZze byt doprovdzena nepiijemnymi
pocity (bolesti hlavy, vysoka teplota, poceni). VétSina konzumentl
popisuje ucinky prozitky jako pfevadzné negativni.

2C-B  (Nexus, Erox nebo Afterburner) - [4-bromo-2,5
dimethoxyfenethyamin] — ma entaktogenni UCinky. Byl testovan
v psychoterapii. Jeden Cas byl distribuovan jako 1€k proti impotenci a
frigidité, zaroven byl i1 proddvan ve smartshopech. Uziva se
v kombinaci s MDMA, kdy jej byva uzito az po odeznéni nejsilnéjsiho
uc¢inku MDMA za ucelem jeho prodlouZeni.

2C - T-7 — [2,5-dimetoxy-4-(n)-atylthiofenyletylamin] — neni na
Evropském trhu pfili§ rozsiten. Uginky se podoba psychedelikam.
Oproti MDMA ma vyrazné opozdén nastup ucinku (1-2,5 hod). Jsou
popsany ti1 pripady umrti.

DOM (STP) — /2,5-dimetoxy-4metylamfetamin] — je synteticky derivat
amfetaminu s vyraznymi halucinogennimi u¢inky. Na trhu se objevilo
poprvé vroce 1967. Ma velmi pomaly nastup (1-3 hod.) a nékolik
jedinct se predavkovalo (v domnéni, ze si vzali slabé LSD uzili dalsi
davku). U vyssich davek mize dojit k naprosté depersonalizaci.

DOB - /2,5-dimetoxy-4-bromoamfetamin] — G¢inkuje jako DOM s tim
rozdilem, Ze se jednd o viibec nejucinnéjsi psychedelicky amfetamin.
Na ilegalnim trhu se vyskytuje ve formé tablet, bilého praSku nebo
Ltript  (kousky potisténého papiru impregnovaného psychotropni
latkou). Celkové je malo informaci o tucincich této latky. Jsou
zaznamendna umrti v souvislosti s DOB, z nichZ k poslednimu doslo
v dubnu 2004 v Praze. (Dva jedinci pravdépodobné zaménili kapsle
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s bilym praskem, misto MDMA uzili DOB a silné se predavkovali.
Jedna osoba zemtela.)

2. Tryptaminy

Tryptamin je strukturou podobny neurotransmiteru serotoninu. Celkem
jich je popsano nékolik desitek. VétSina znich mé halucinogenni
ucinky.
e DMT, 5-Meo-DMT — [Dimetyltryptamin, 5-metoxy-dimetyltryptamin]
— ptirodni halucinogen. Na trhu ve formé zlutych krystalki ur¢enych
ke koufeni.

o AMT, 5-MeO-AMT - /alfa-metyltryptamin, 5-metoxy-alfa-
metyltryptamin] v 60. letech testovany a v SSSR dostupné na ptedpis
jako antidepresivum. Silné psychedelika se stimulacnimi UCinky pfip.
s vizualnimi halucinacemi. O jejich Ucincich je velmi malo ovéfenych
informaci. V roce 2003 zpravy o tfech umrtich v USA.

e DIPT, 5-MeO-DIPT -  [diisopropyltryptamin,  5-metoxy-
diisopropyltryptamin] jsou halucinogeny, vyvolavajici zkreslené
vnimani zvukovych podnétid. 5-MeO-DIPT je mnohem u¢innéjsi. Ma
mit afrodiziakalni €inky, pfipadné se pfirovnava k LSD.

3. Ostatni syntetické drogy

Kromé& dvou vysSe zminénych skupin existuji jesté dalsi latky, z nichz
nejrozsirend]si jsou:
e GHB (tekutd extdze) — [gamahydroxybutyrat] — byva zneuzivana
v kombinaci s alkoholem. V nizSich davkach stimulans, ve vysSich
anestetikum.

e PCP (andé€lsky prach) — [fencyklidin] — s rostouci davkou ptechdze;ji
u¢inky od halucinogennich k anestetickym. V nékterych statech
registrovano k veterindrni praxi.

e Poppers — jednd se o rizné nitraty (butylnitrat, propylnitrat apod.).

Lze s nimi navodit kratky okamzik euforie.

Nejveétsim nebezpecim novych syntetickych drog je 1 pfes vSechna zminéna
rizika predevsim miziva informovanost uzivateli o latce, kterou se rozhodli
uzit. To maze byt zpisobeno jednak zamérem dealerti vice vyd¢lat (a tudiz
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umyslné zaménit tablety), ovS§em mnohdy ani distributofi nevédi, co pfesné
prodavaji. Casto prosté feknou, ze extdzi (nebo ,,néco jako extazi®).

Dalsi rizika, bezprostfedné spojend s u€inkem téchto latek, jsou pfedevsim:
e dehydratace nasledkem dlouhotrvajiciho tance ve Spatné vétranych
mistnostech
e dopravni a jiné nehody
e nadmérné piti alkoholu
e zdravotni rizika spojend a uzitim tablet prodavanych jako extaze,
které ale obsahuji jiné psychoaktivni latky.

K ndhlym a akutnim zdravotnim problémim po poziti obvyklé davky
psychoaktivni latky je nachylna jen velmi mala ¢ast populace (Zaostfeno na
drogy, 5/2003). OvSem nikdo neni pfesné stanovit jak je velkd a spoléhat se
na to by se nemuselo vyplatit.

Prevence

Uzivani novych syntetickych drog byva zpravidla soucéasti konzumniho
zivotniho stylu mladych lidi, ¢ehoz vyuziva hudebni i zabavni primysl.
Existuji naptiklad druhy alkoholu uréené piedevSim pro tanecni party.
Néavstévnici téchto klubl vétSinou nepochdzeji z marginalnich ¢i socialné
deprivovanych skupin. SpiSe se jednd o mladé, movit¢ a dobie socialné
zajisténé jedince, ktefi tyto psychoaktivni latky uzivaji se zamérem pobavit
se €1 uzit si.

Co mohou pedagogové udélat proti tomu, aby méli jejich zaci problémy
s navykovymi latkami? Cilem prevence nemulze byt chranit mladého
¢loveéka pied pisobenim socidlné patologickych jevi, ale naucit ho, aby se
jejich pisobeni umél branit sam (Némec, Bodlakova, 1996). Je dobré, kdyz
jde pedagog zaktim piikladem. Shrnul bych to do souslovi ,,hraje podle
pravidel” (pfip. ,hraje fér). Rozhodn¢ zadnymi zdkazy ani zdvizenym
ukazovackem nedocili toho, aby Zaci nechali navykové latky na pokoji.
Spise jim tim jesté ptida prichut’ zakdzané¢ho ovoce. Konkrétni jednéni pak
zavisi na samotném pedagogovi, moznostech (pfedevSim finan¢nich) a
ochoté Skoly.

Pedagog (nejlépe tiidni ucitel) by mél szdky o navykovych latkach
diskutovat a snazit se rozvinout jejich znalosti o této problematice.
Ptilezitostné se stane, Ze jako preventista piijdu do osmé tfidy, kde Zaci
maji vétsi znalosti z oblasti navykovych latek, nez studenti prvnich ro¢nikt
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SS. Beseda pak probiha jinak a je moZné s zaky probrat témata, na které
vétSinou neni Cas.

Pracovnici kontaktnich center mohou pedagogiim zodpovédét jejich otazky
ohledné& drog, jejich uzivani, u€inkt 1 zavislosti, mohou poradit v nékterych
pravnich otazkach, zminit se o ovéfenych postupech a o tom, jaké jsou
mozZnosti postupu v piipadé, ze vyucujici najde ve Skole (u zdka) OPL ¢i
piimo intoxikovaného studenta.

Kontaktni centrum Netopeer realizuje prednasky primarni prevence
vét§inou v 8. t¥idach ZS a 1. rodnicich SS. PiileZitostnd predna51me 1
v nizSich ro¢nicich, kde nosnym tématem byva ,,neuzivej, co neznas“, kdy
akceptujeme svobodné rozhodnuti jedince a zéarovein ho ptfed urCitymi
riziky varujeme.

V osmych tfidach jsou besedy zameétfeny pievazné na legédlni drogy,
pfipadné na marithuanu, stim, Ze se zminime o ucincich a rizicich
nejrozsifengjSich nelegalnich latek. Zde se jednd v prvé fad€ o primarni
prevenci (cilem je odradit od prvniho uziti drogy).

V prvnich rocnicich stfednich Skol a uciliSt ma jiz naprostd vétSina
studentli zkuSenost alesponl s jednou legalni navykovou latkou, néktefi
opakované pfip. pravidelné. Proto zde zatazujeme i sekundarni prevenci
(ptedchazeni vzniku a rozvoje zavislosti u osob, které jiz drogu uZzivaji).

Dal$im nosnym pilifem ptfednaSek jsou doporuceni, jak co nejvice snizit
rizika v pfipadé, ze se posluchaci rozhodnu néjakou psychoaktivni latku
uzit. Mezi hlavni rady vztahujici se k tane¢nim drogam patfi:

e Nezacne-li pilulka ucinkovat tak, jak bylo o¢ekavano, neznamena to,
zZe je slaba. Naopak milize byt velmi silnd, ale velice pravdépodobné
neobsahuje MDMA. Mize obsahovat nckterou ze zvlasté
nebezpecnych syntetickych drog ¢i pouze cukr a pojivo.

o Kazdé zvySovéani davky v této situaci vyznamné zvySuje riziko, Ze
dojde k ptredavkovani. Dalsi zvySeni davky jen prodluzuje pocit
dostatku energie a prudce zvySuje toxické poSkozeni mozkovych
bunék.

e Uziti tablety s jinym logem podstatné zvysSuje riziko, Ze kombinace
syntetickych drog obsazenych v riznych tabletdich zpuisobi Zivot
ohrozujici komplikace ¢1 smrt.

e Odpocinek po kazdém delSim tanci snizuje riziko télesného piehiati
a zaroven dava moznost k doplnéni tekutin. Doporuc¢ené mnozstvi je
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pul litru vody za kaZdou hodinu tance. Nejvhodnéjsi jsou mineralky
a ovocné Stavy (Paleni¢ek, Kubli, Mravcik, 2004), neni vhodné
mixovat tanecni drogy s alkoholem nebo s povzbuzujicimi néapoji
(kola, Semtex aj.).

Jako dal§i moznost prevence a zarovenl jako internetova poradna funguje
webova stranka www.extc.cz, kterou provozuje Sdruzeni podané ruce ve
spolupraci s Ustavem farmakologie 3. Lékaiské fakulty UK. Pro zajemce
jsou zde k dispozici informace o nebezpecnych piimésich v tabletach a
v pfipadé zjisténi jejich vyskytu i varovani pifed nimi (Casto i1 s obrazkem
tablety) nebo tfeba informace, kam se obratit o pomoc.

Pedagogiim bych v souvislosti s novymi syntetickymi drogami pfipomenul,
ze opakovanim nékolika zdkladnich bodi se nic nezkazi. PfedevSim by
mladi lidé méli védet, jakym zpiisobem mohou snizit rizika, kdyz uz se
rozhodnou néjakou tanecni drogu uzit.
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Predsudek jako rizikovy faktor

PhDr. Jan Lasek, CSc.'
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Abstract

Article Prejudice as a Risky Social Factor descibes psychological bases of prejudice;
prejudice is defined as a social atttitude (containing three parts: congitive, affective and
behaviour), growing in any society, culture and at any time especially in three shapes:
ageism, racisms and sexism. Accent is here on the ageism in new situation: positive
ageism towards older and old people; in society we can see it in behaviour as a
overaccomodation and patronation. With prejudices very close work also social
stereotypes.

Key words: Ageism, Prejudice, Racism, Sexism, Social Stereoytpes

Vyznamny evropsky psycholog, zabyvajici se studiem lidské osobnosti,
Hans Eysenck, vyvinul v neddvné minulosti také sofistikované metody k
jejimu méfeni, které se uzivaji dodnes po celém svété. Do téchto metod
vlozil skore, métici socidlni dezirabilitu, tedy zadoucnost takového
socidlniho chovani, které povazuje spolecnost za spravné a moralni a podle
toho, jak ¢lovék odpovida na tyto otazky, se pak hodnoti i jeho schopnost
sebevnimani a redlného sebeposouzeni u otizek dalSich. Eysenck se
napiiklad pt4, zda jsou vsSechny vase ndvyky vhodné a Zadouci, zda jste
v detskem veku udeélal vzdy to, co vam bylo receno a to hned a bez reptani,
zda jste nékdy lhal ve svém Zivoté nebo zda odkldadate nékdy na zitiek to, co
Jjste mél udelat dnes?

Jednou z téchto otazek, které v psychologickém slangu tvofi tzv. skore 171,
zni: Jste zcela oprosten od jakychkoli predsudkii?

Zatim nemusite odpovidat; pokusime se v ndsledujicim textu problematiku
predsudkt z psychologického hlediska objasnit a to pfedev§im s ohledem
na predsudky, tykajici se véku ¢lovéka.

S ptedsudky ,,v hotové podobé* se déti setkdvaji velmi zahy. Jiz v matetské
Skole se zjistuje, Zze obsah toho, co déti napt. véd€ly o rasovych a

' Veskerou korespondenci zasilejte na adresu: PhDr. Jan Lasek, CSc., Katedra
pedagogiky a psychologie, Pedagogicka fakulta, Univerzita Hradec Kralové,
Rokitanského 62, 500 03 Hradec Kralové, email: Jan.Lasek@uhk.cz.
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nabozenskych rozdilech, odrazel predsudky jejich socidlniho a kulturniho
prostiedi, 1 kdyZ samy s tim zatim nem¢ly Zadnou osobni zkuSenost.

Ptedsudek je tedy fixovany, predem zformovany postoj k néjakému
objektu, projevujici se bez ohledu na individualitu nebo povahu tohoto
objektu. Clovek, ktery ma predsudky, nezvazuje pfi posuzovani druhych
zadna alternativni vysvétleni. Vysledek jeho interpersonalniho hodnoceni
druhého je dopfedu urCen né&jakou libovolnou vlastnosti druhého.
Predsudky jsou negativni i pozitivni. Nékdo naptiklad bude povazovat
vSechny své krajany za ptatelské (,,my bodii Moravaci®); psychologie
vénuje vSak vice ¢asu zkoumani pfedev§im negativnich predsudki, zvlasté
pak etnické a rasové nesnasenlivosti, kterd jiz zapticinila mnoho nelidského
v d&jindch. I kdyz spolecenské faktory jsou pro vznik a Sifeni predsudki
zasadni, svlij vyznam maji i psychologické promeénne. V kazdé spolecnosti
existuji jedinci, pro néz je piredsudek vice osobni zaleZitosti nez pro jiné.
Intenzita piedsudku je patrné vice disledkem individualniho postoje —
pfedsudky mohou byt Siroce rozSifeny, ale jejich intenzita bude
pravdépodobné zaviset na individualnich osobnostnich faktorech. Hostilni
nebo agresivni jedinci je projevuji Castéji. Hostilni impulsy vSak nejsou
samy o sob¢é odpovédné za vznik a existenci piedsudki. JiZ existujici
predsudky davaji jednotlivcum prileZitost k redukci osobnich konfliktu tim,
Ze nabizeji jejich hostilnim impulsum vhodné terce, neschopné odplaty.
Predsudek jako postoj ma tendenci k vysoké stereotypnosti (viz dale),
k emocionalnimu ndboji postoje a neméni se lehko pod vlivem opacné
informace o objektu predsudku.

Z anglosaskych zemi se rozsifil termin ageismus (ageism), ktery napf.
Nelson (2001) popisuje jako stereotypizaci, predsudek proti starym lidem.
Je jistym protipolem ,,juvenilniho ageismu®, ktery naopak uplatiiuji starsi
proti mladSim a mladym s tim, Ze mladi se neumi chovat, nevyznavaji
spravné hodnoty, o nic se hluboce nezajimaji apod. Hogg a Vaughan
(2002, s. 357) dodavayji, Ze jde o: ,predsudek a diskriminaci proti lidem na
zdkladeé jejich veku. “ Timto citatem chceme zdiraznit praveé diskriminacni
praktiky jako typické lidské Cinnosti, vychazejici z pfedsudkl a zamétené
proti objektiim pfedsudku, zde proti star§im a starym lidem.
Nelson hovoti o tiech typech —izmd, které zajimaji socialni védce:

e sexismus

® rasismus

e ageismus.
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Tyto oblasti lidského Zivota jsou také nejcastéji proniknuty predsudky, bez
ohledu na kulturu a cas.

Jak je znamo ze socidlni psychologie, €lovék po cely Zivot nalezi, je
Clenem ftady socidlnich skupin: ma v nich riizné statusy a s tim spojené
rizné role. Sdilime skupinové hodnoty, cile, ale 1 pfedsudky a stereotypy.
Mladsi jedinec je chapan jako dosud nezraly a nedostacivy, starSi jedinec
pak jako relativné slabsi a méné dulezity z hlediska komunity, ve které zije.

Ageismus je piedsudkem, tedy socidlné¢ psychologicky postojem. Pii
zkoumani postoji ke starym lidem jsou obvykle voleny dvé cesty (Nelson,
2001, s.160-161). Prvni se dotazuje mladych respondenti na staré lidi
obecné. Zde se obvykle setkdvame se stereotypnimi odpovéd’mi, pifevazné
negativnimi. Pokud se ale dotazujeme na specifické¢ osoby starSiho véku
(napt. z rodiny ¢i vlastni skupiny, pracoviste), dostavame pak odpovédi i
pozitivni, dokonce pozitivnéj$i neZ postoje tychz respondentit k mladym
lidem. Zde pak individualné nabyté kognitivni znalosti o starSich lidech
mohou vést 1 k tomu, Ze vemociondlni casti postoje, kde probiha
hodnoceni, mohou pievazit i pozitivni prvky. Nelson hovoii o tom, Ze
z poslednich vyzkumii vyplyva, Ze se negativni postoje ke starym lidem
postupné ve spolecnosti méni k lepSimu, objevuji se stale Castéji pozitivni
stereotypy ke star§im lidem. Znacnou roli zde ptikladad pfedev§im mediim:
diive byl starsi ¢i stary Cloveék popisovan stereotypné jako excentricky,
komicky, ,,blaznivy*, uminény, nyni jsou ¢im dal Cast&ji portrétovani spise
jako aktivni, obdivuhodni, zdatni, dokonce sexy (i v naSich mediich jsou
popularni televizni seridly, ve kterych hrdina je jiz star$i: Perry Mason,
Matlock, Jake a tlustoch apod., je mozno také ptipomenout vynikajici hru
Jittho Hubace Nezralé maliny, v jejiz televizni adaptaci zafili herci jiz
velmi stafi).

Pozitivni ageismus (Nelson, 2001), hovoti o starych lidech jako hodnych
obdivu, potiebujicich specialni cilenou péc¢i a oporu, kterd by akceptovala
jejich stav a nedélala znich télesné ¢i duSevni ,,mrzaky*, neschopné
samostatného zivota tak, jak se to stidle jeSt€¢ tradicné objevuje
v paternalisticky chdpané gerontologii. Palmore (1990, dle Nelsona, 2001,
s.164) prichazi sobecnymi pozitivnimi stereotypy, vztahujicimi se
ke starym lidem: tito lidé jsou mili, pfijemni, Stastni, moudii, nezavisli,
uzivajici si vice osobni svobody, blahobytni, politicky silni, snazici si
udrzet své mladi. Palmore dale hovoii také o tzv. pseudopozitivnich
postojich ke starym lidem, produkovanych pifedevSim mladymi a
ptislusniky stfedni generace a které mohou vést k jistému ,,patronovani*
starych lidi.
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Tato patronace se pak dle Nelsona (2001) objevuje 1 ve zplsobu
komunikace se starymi lidmi: na jedné strané prilisné prizpiisobeni
(overaccomodation), vedouci k tomu, Ze na staré lidi mluvime pomaleji,
zietelng, zdvorile a v jednoduchych vétich; vychazime ztoho, Ze starsi
S timto verbalnim chovanim se mizeme setkat u personalu napt. nemocnic
¢1 LDN. Druhy typ komunikace Nelson nazyva ,, baby talk“, na staré lidi
mluvime jako na déti. Témito projevy Casto podvédomé doprovazime
specificky druh ,,patronacniho chovani“ ke starym lidem. Vychadzime
z toho, ze star$i jedinec se postupné ,.infantilizuje*, stava se zavislym, bez
naSi pomoci se neobejde, neni kniCemu kompetentni. Stavime pak
takového jedince do pasivni role, ve které musi nadSen¢ a rad piijimat
veskeré nase patronovani. Timto patronovanim vSak velmi Casto a bolestivé
snizujeme sebeuctu a sebehodnoceni starych lidi.

S ptedsudky uzce souvisi stereotypy. Stereotypy se vazi k ¢innostem, které
nejsou zaloZeny na ptimych a urcitych znalostech, ale na obrazech, kter¢ si
Clovék sam vytvoii nebo které mu byly vStipeny. Stereotypy maji
kategorialni povahu, ktera vyjadiuje ptisuzovani urcitych charakteristik
lidem na zaklad¢ jejich skupinového clenstvi. Pokud je osoba jednou
identifikovana jako patfici k jisté skupin€, automaticky, prostiednictvim
stereotypu, ji byvaji pfisuzovany vSechny vlastnosti této skupiny a
aktivizuje se tak i predsudek. Tento automatismus je podkladem stereotypu.
Clovek pak zachazi s informaci tak, jako by byla realna. Stereotyp obvykle
zac¢ina slovem ,, vSichni* (vSichni tane¢nici jsou gayové, vSichni Némci
jsou naduti, viichni Cesi jsme potouchli apod.).

K dimenzim stereotypu patii: obsah, dany rysy stereotypu; uniformita,
vyjadiend souhlasem s pfisouzenim rysti; smér, charakterizovany
priznivosti ¢i nepfiznivosti stereotypu; intenzita, projevujici se v chovani
k nebo proti stereotypizovanému jedinci. Jak vyplyva z piedchoziho,
stereotypy mohou byt zdporné, ale i kladné a podle toho se potom ke
stereotypizovanym jedincim chovdme - bud je odsuzujeme, nebo
adorujeme. Stereotyp obsahuje fadu fikci; paradoxem je, ze na zékladé
téchto fikci dochazi k redlnému jednani. Ve skupinové struktuie se
uplatiiuji dva velmi silné stereotypy: autostereotyp a heterostereotyp.

Autostereotyp veli hodnotit viastni skupinu vyse lépe, nez skupiny cizi.
Jeho prozitkovym obsahem je zdjmeno ,,MY*. My jsme nejlep$i, vy ostatni
jste vSichni hor§i. Svlastni skupinou jsme identifikovani, tedy
autostereotyp posiluje 1 na$i vlastni sebeuctu jako pfiisluSnika skupiny.
Vlastni egocentrismus jedince se podporuje tim, ze se individudlni sebecit
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rozSifuje  k terminu  ,MY* a pocity individualni existence jsou
transformovany do védomi skupinové prislusnosti.

Heterostereotyp — veli hodnotit cizi skupiny nize, hiire, nez skupinu viastni.
Figuruje zde zgmeno ,,ONI*. Je tUzce spjat s autostereotypem, resp.
objeveni se jednoto automaticky pfinési i1 aktivizaci druhého.

S obéma stereotypy souvisi Uzce faktor skupinového predsudku. Jedna se o
postoj, sdileny ¢leny skupiny, ktery se nese ptedstavami o prislusnicich cizi
skupiny, které nespocivaji na osobni zkusenosti, ale byly fixoviany v ¢lenech
skupiny jako verejné minéni. At chceme nebo ne, vnimédme stereotypné
ptislusniky cizich skupin o¢ima své vlastni skupiny.

¢

Pak ,my“ mladi povazujeme ,ony*“ star¢ za opotiebené, neschopné
pochopit médu doby, konzervativné Ipici na ptekonaném, a ,,my* stafi pak
mladé za nezodpovédné, fanfaronské, nekompetentni, povrchni. V Anglii je
Jiz fadu let populéarni vtip o tom, Ze vratny ze sidla ministerského piedsedy
v Downing Street 10 musi v Sedesati do penze, protoze to tak uklada zakon,
ale miize se tam vsedmdesati vratit jako ministersky predseda.
V sousednim Némecku jiz nékolik let hofi vékova valka, nazyvana
Jugendwannsinn- Silenstvi mladych, navazujici na Lennonovu mysSlenku:
never nikomu, komu je nad tiicet.

Predsudek véku se ve skryté ¢i otevienéjsi podobé objevuje v inzeratech,
nabizejicich praci: vzdy hledaji mladi, flexibilni, s moznosti pracovat
v mladém dynamickém kolektivu. Az je mi nékdy téch mladych
dynamickych kolektivli lito: zvySuje se individualni zahledénost jejich
¢lent do sebe, nartstd jejich socidlni slepota a navic: nemajice ve svém
kolektivu star$i kolegy, musi si své predsudky vyfizovat mezi sebou. Na
druhé strané€ zijeme velmi dlouho v piedsudku, Zze mladi nic neumi, musi se
jesté ,,moc ucit”. A snad naposled klasik: Jan Werich kdysi fekl, Ze kdyz se
ze stafi déla zasluha, je to vzdycky Spatné, protoz starej blbec byl pied tim
taky mladej blbec.

Vsudypftitomnost pfedsudku nés vSak neopraviiuje k tomu, abychom nad
tim jen pasivné pokr¢ili rameny s tim, ze stejné nic d€lat nejde. Pfedchozi
desitky let nas socidlné ,,cviCily* v tom, Ze penzista je prakticky odpadek
spole¢nosti, ze na n¢j, ktery se cely Zivot flakal, musime my mladi diit a ze
je tedy predsudek mladych vii¢i nim jaksi opravnény. Otevieni nasi zem¢
svétu umoznilo obrovskému mnozstvi mladych lidi vycestovat, zit v jinych
zemich a nejen podivat se, ale 1 zazit na vlastni kiiZi jiné poméry mezi
starymi a mladymi. S témito zkuSenostmi se vraci doml a snad s nimi
postupné pfijde i1 jiny pohled na ptedsudky, spojené s vékem: ageisticky
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zatuchla ceskd kotlina by si to zaslouzila. Bourani predsudkii na zakladé
veéku je stejné obtizné, jako bourani jinych: jedou z hlavnich zasad tohoto
procesu je moznost rovné pfilezitosti; musime si pak polozit nékolik
otazek: sta¢ime my stafi na ty mladé a naopak, zvladneme my mladi tolik,
co ti stafi? My starSi vime, Zze se neodvolatelné starne, pfipousti si to 1 ti
mladi? Jsou mladi skute¢né slepi k tomu, Ze zestdrnou, nebo se toho boji a
vytésiuji tento fakt z védomi? Zavidime mladi mladym a ptitom Skodolibé
¢ekame, az zaCnou citit prvni signaly starnuti?

Na pocatku tohoto textu byla polozena otdzka, dotazujici se, zda jsme
oprosténi od vSech predsudkii. Budeme-li k sobé poctivi, asi odpovime, Ze
ne. Tim si sice vytvatime body ve lziskore, ale ziistaiime klidni: téch otdzek
pro skore 1zi je devét a teprve po paté odpoveédi je naS sebepohled
povazovan za nerealisticky dokonaly.
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Abstract
In the article we prezent selected outputs of research study, which was focused to
building sexual biographies of men and women of early adult age. We characterise
differences in their sexual behaviour as well as assessment of their existing fellow and
sexual life. We characterize types of sexual biographies according to their riskness.

Key Words: Sexual Healthness, Sexual Behaviour, Sexual Biography, Sexual
Education, Human Sexuality, Risk

Uvod

Rizikové sexudlne spravanie je jednou z diskutovanych a skimanych tém.
K jej aktudlnosti prispieva aj fakt, Ze v sGCasnosti predstavuje jednu
z dolezitych oblasti, na ktori je zamerané preventivne pdsobenie, pricom
v suvislosti s prevenciou HIV/AIDS je nutné hovorit’ nielen o predchadzani
rizikového sexudlneho sprdvania, ale o podpore celkového dusevného
zdravia, nakol’ko o sexudlnom zdravi mézeme uvazovat’ ako o integralne;
sucasti duSevného zdravia.

Vseobecne mdzeme za rizikové spdsoby sexudlneho sprédvania povazovat
také formy sexudlneho styku, pri ktorych je prenos virusu HIV omnoho
pravdepodobnejsi. Patri sem napr. styk bez ochrany, promiskuita, analny
styk, sadomasochistické praktiky a nekontrolovand prostiticia a i.

V suvislosti s rizikovymi §tylmi sexudlneho spravania sa a ro6znymi
sposobmi a metddami ich eliminacie v ramci prevencii proti HIV/AIDS sa
objavil pojem ,safer sex®, t.]. bezpeCnej$i sex, ktory oznacuje subor
bezpecnejSich (nie bezpecnych) sexudlnych praktik, ktoré moézu Sirenie

' Cast’ prispevku vznikla vd’aka podpore grantu VEGA: Suc¢asna rodina na Slovensku na
priklade vytipovaného regionu v medzindrodnom porovnani, ¢. 1/1302/04.

* Veskerou korespondenci zasilejte na adresu: Mgr. Dagmar Markova, PhD.,
Katedra socidlnej prace a socialnych vied, FSVaZ UKF v Nitre, Kraskova 1,

949 74 Nitra, tel. ¢.: 00421/37/7728081, kl.112, e-mail: dmarkova@ukf.sk.
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HIV obmedzit. V podstate je kazdé¢ nechranené pohlavné spojenie
nebezpecné. Pri predchadzani riziku HIV st odporicané podla viacerych
odbornikov a odborni¢ok (Supekova, et al., 1999, Weiss, P., 2000,
Svihelova et al., 2004) tieto druhy sexualneho spravania: monogamny
vztah zdravej partnerskej dvojice, pouzitie prezervativu, nepenetrativne
techniky.

Niektoré vyskumné zistenia

Nasa vyskumna stadia bola zamerand na sexudlne a partnerské skusenosti
muzov a zien mladSieho dospelého veku (n=324), ktoré sme sa snazili na
zaklade ich subjektivnych vypovedi o sexudlnom zivote konStruovat' do
typov sexualnych biografii (viac v: Svihelova, 2004). Pytali sme sa na
skusenosti v individudlnom sexudlnom vyvine muzov a zien a jednotlivé
typy sexualnych biografii sme ohodnotili z hl'adiska ich rizikovosti.

Na zaklade subjektivnych vypovedi muzov a Zien mladSieho dospelého
veku sme vytvorili nasledovné typy sexualnych biografii:

1. NESEXUALNE - bez pohlavného styku, prevladaji kratkodobé
vztahy - dlzka Ziadneho vzt'ahu neprekrocila jeden rok.

2. VZTAHOVO VZDIALENE - dva kratkodobé sexudlne vztahy
alebo menej, pricom celkové trvanie sexualnych vzt'ahov je jeden rok
a menej.

3. MONOGAMNE - prevlada jeden sexuilny monogamny, resp.
dlhodoby vztah, ktory trvé viac ako jeden rok.

4. SERIALNE - DLHE - prevladajii sexualne dlhodobé vztahy -
minimalne dva sexudlne dlhodobé vztahy, celkové trvanie sexudlnych
dlhodobych, resp. kratkodobych vztahov, presahuje celkové trvanie
singel period.

5. SERIALNE — KRATKE - prevladaju sexualne kratkodobé, resp.
dlhodobé vztahy - minimalne dva sexudlne kratkodobé, resp. dlhodobé

vztahy, celkové trvanie sexualnych dlhodobych, resp. kratkodobych
vztahov, nepresahuje celkové trvanie singel period.

6. PROMISKUITNE - prevladaji sexualne ndhodné vztahy alebo
kontakty nad kratkodobymi, resp. dlhodobymi sexualnymi vztahmi —
minimalne tri ndhodné sexudlne vzt'ahy alebo kontakty.
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7. NEZARADENE SEXUALNE BIOGRAFIE - tie, ktoré su
individudlne a nedaju sa zaradit’ do hore uvedenych typov sexualnych
biografii.

Vysledky vyskumu uvedené v tabulke ¢.1 naznacuja, Ze pre opytanych/e
muzov a zeny su najtypickejSie seridlne sexualne biografie. Ukazuje sa, Ze
nesexudlne biografie s na ustupe - pri vyskume bol pocet
respondentov/iek v tomto type biografii najnizsi.

Tab.1: Pocet muzov a Zien v jednotlivych typoch sexualnych biografii

Nesexualne Vztahovo| Monogamné | Seridlne | Seridlne | Promiskuitné
vzdialené dlhé kratke
Muzi 7 18 6 36 25 40
Zeny 26 25 42 44 33 22

Sexudlne biografie z hPadiska ich rizikovosti'

Jednotlivé typy sexualnych biografii sme vo vztahu k rizikovosti
posudzovali na §tvorstupiiovej $kale”: vel'mi nizke riziko (+ +), nizke riziko
(+), vysoké riziko (-), vel'mi vysoké riziko (- -). Zohl'adiiovali sme pritom
vyskyt tychto rizikovych sposobov sexudlneho spravania sa:

- vek pri prvom pohlavnom styku 16 rokov a menej,

- striedanie sexualnych partnerov/iek,

- pouzivanie, resp. nepouzivanie antikoncepcie (predovsetkym
prezervativu) pri ndhodnych sexualnych stykoch,

- sexudlne zblizovanie pri pohlavnom styku (pohlavny styk
uskutociiovany od zaciatku vztahu (,,chodenia®) do jedného
mesiaca a skor),

- do tvahy sme brali aj hodnotenie doterajSieho sexualneho zivota
z hl'adiska spokojnosti.

V tabulke €. 2 strune popisujeme vybrané aspekty sexualnych biografii
a prezentujeme nase hodnotenie z hl'adiska ich rizikovosti.

Rizikovost’ nesexualnych biografii sme ohodnotili ako nizku. Vzhl'adom k
tomu, ze pohlavny zivot je u tychto os6b obmedzeny, jeho rizikovost je

" Pri sexualnych rizikich mame na mysli zdravotné rizika (infekcia HIV/AIDS,

pohlavne choroby a 1.) a socialno-psychologicke rizika narusenia socialnych vzt'ahov.
* Skéla podra Bianchi et al. (1999), na ktorej jednom konci je nulové riziko (maximélne
zelatel'ny stav) a na druhom konci 100% riziko (maximalne nezelatel'ny stav).
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redukovanid takmer na minimalnu mieru. Domnievame sa vSak, ze
uvadzand sexualna nespokojnost moze potencidlne viest v buducnosti
k rizikovému sexudlnemu spravaniu. Deklarovana sexudlna nespokojnost’
moze viest' na jednej strane k rizikovej sexualite, avSak na strane druhej
nemodzeme vylacit ani zodpovedniit monogamnu sexualitu. Preto je naSe
hodnotenie z hl'adiska rizikovosti: + (nizke riziko).

Rizikovost’ vztahovo vzdialenych sexualnych biografii je redukovana
relativne nizkymi skisenostami s nahodnymi sexudlnymi vztahmi, prip.
kontaktmi, avSak nakolko sa tieto skusenosti v biografiach tychto
participantov a participantiek vyskytuji a vzhl'adom k nedostato¢nému
pouzivaniu spolahlivej ochrany to mézeme povazovat za vysoko rizikové
sexualne spravanie. Zda sa, ze tito/tieto muzi a zeny nemaju také dlhodobé
a emocionalne stabilné vzt'ahy ako respondenti/ky nizsie uvedenych typov
sexualnych biografii, ¢o m6ze potencidlne viest' k striedaniu sexualnych
partnerov/iek. K rizikovosti mdze prispievat aj hodnotena spokojnost’
s doterajSim sexualnym Zivotom (v priemere 2,4). NaSe hodnotenie
z hl'adiska rizikovosti: - (vysoké riziko).

Aktéri a aktérky monogamnych sexualnych biografii si sexudlny Zivot
spravidla organizuji v jednom monogamnom trvalom sexudlnom vztahu,
vyskyt ndhodnych alebo extramatrimonialnych sexualnych sktsenosti je
ojedinely. TaktieZ sme unich zaznamenali najvy$§iu mieru sexudlnej
spokojnosti. NaSe hodnotenie z hl'adiska rizikovosti: + + (vePmi nizke
riziko).

Striedanie sexudlnych partnerov/iek, ako aj neddsledné pouZzivanie
spolahlivej ochrany prispieva krizikovosti seridlnych - dlhych
sexualnych biografii. Preto je naSe hodnotenie z hl'adiska rizikovosti: -
(vysoké riziko), rovnako ako aj u serialnych — kratkych sexualnych
biografii. Aj ked’ je vyskyt ndhodnych sexualnych vztahov a kontaktov v
porovnani s predchddzajucim typom sexualnych biografii (t.j. seridlnych —
dlhych) nizsi, predsa k striedaniu sexualnych partnerov/iek dochadza, a to
pri neddslednom pouzivani ochrany. Z tychto dévodov mozno tieto typy
sexualnych biografii povazovat’ za vysoko rizikové.

Za najrizikovej$i moéZzeme povazovat’ vyber promiskuitnych sexualnych
biografii. Vzhl'adom na vysoku promiskuitu a nedostatoéni ochranu,
hodnotime celkovo rizikovost’ tychto sexudlnych biografii ako vel'mi
vysoku: - - (vePmi vysoké riziko).
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Tab.2: Sexudlne biografie z hladiska ich rizikovosti

SEXUALNE HODNOTENIE | STRUCNY POPIS VYBRANYCH
BIOGRAFIE ZHIADISKA | ASPEKTOV SEXUALNYCH
RIZIKOVOSTI | BIOGRAFII!

Nesexualne + - pohlavné styky doposial’ nerealizovali
nizke riziko - udavali najniz$iu mieru sexualnej
spokojnosti v porovnani s muzmi a zenami

ostatnych typov sexudlnych biografii

Vztahovo - - relativne nizke skusenosti s ndhodnymi

vzdialené vysokeé riziko sexualnymi vztahmi/kontaktmi

- nemaju také dlhodobé a emocionélne
stabilné vzt'ahy ako muzi a zeny ostatnych
typov sexualnych biografii

- nedostatocné pouzivaniu spolahlivej
ochrany

- nizka spokojnost’ s doteraj$im sexudlnym
Zivotom

Monogamné ++ - dominuje jeden monogamny trvaly
vel’mi nizke sexudlny vzt'ah
riziko - vyskyt ndhodnych sexualnych sklisenosti je
ojedinely
- udavali najvysSiu mieru sexualnej
spokojnosti v porovnani s muzmi a zenami
ostatnych typov sexudlnych biografii

Serialne - - striedanie sexudlnych partnerov/iek

dlhé vysokeé riziko - neddsledné pouzivanie spolahlivej ochrany
Seriadlne - - vyskyt ndhodnych sexualnych kontaktov v
kratke vysokeé riziko porovnani s predchadzajiicim typom

sexualnych biografii je nizsi, predsa k
striedaniu sexualnych partnerov/iek

dochadza
- neddsledné pouzivanie ochrany
Promiskuitné -- - najnizsi vek prvého pohlavného styku
vel’'mi vysoké v porovnani s muzmi a Zenami ostatnych
riziko typov sexualnych biografii

- vysoka promiskuita
- nedostato¢na ochrana

' Podrobnejsi popis sexualnych biografii zhladiska ich rizikovosti najdete v:

MARKOVA, D. et al. Sexualne biografie z hl'adiska sexualneho zdravia. In: Socialia
2005. Trnava: FZaSP TU, 2005.
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Zaver

Sexualne biografie sti¢asnych muzov a zien mladSieho dospelého veku su
roznorodé¢ a nekonventné - sexualita nie je ohraniCena inStituciou
manzelstva. Podla vysledkov nami realizovaného vyskumu st pre
opytanych/€é muzov azeny vo veku od 20 do 30 rokov najtypickejSie
serialne biografie. Dominantnost’ seridlnych sexuélnych biografii je zjavna
aj z faktu, Ze serialita je pritomnd aj v inych typoch sexudlnych biografii.
Svoje zastupenie maju aj promiskuitné, monogamné a vztahovo vzdialené
sexualne biografie. Nesexualne biografie si na ustupe.

Vicsinu sexudlnych biografii sme z hl'adiska ich rizikovosti ohodnotili ako
vysoko alebo velmi vysoko rizikové. V tomto kontexte sa vynara
poziadavka posilnenia zdravotno-vychovného a osvetového, HIV/AIDS
rizikového diskurzu. Je Ziaduce sa zamerat’ nielen na prvoplanové, ale aj
druhoplanové aspekty sexudlneho zdravia. NaSe usilie by malo byt
zamerané na informacno-edukacné pdsobenie nielen na urovni skupin ¢i
jednotlivcov s uréitymi typmi rizikového spravania sa, ale na urovni Siroke;j
verejnosti. Takéto posobenie by nemalo byt zGZené len na poskytovanie
informdacii o menej rizikovom alebo nerizikovom sprdvani, ale malo by
zohl'adnovat’ komplexny pristup k sexudlnemu zdraviu.
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Rizika mladeze v souc¢asné dobé

PhDr. Eva Svarcova'
Katedra pedagogiky a psychologie, Pedagogicka fakulta,
Univerzita Hradec Kralové

Abstract
Purpose of this text is to find out views of the university students on risks of youth at
present time and on possibilities of solving already arosed problems or their prevention.

Key words: Criminality, Drugs, Alcohol, Vexation, Family, Media, Legislature

Uvod
Soucasnd doba je casto charakterizovdna jako uspéchana, hekticka,

soustfedénd na individualismus, degradujici moralni hodnoty, bezcitna,
liberdlni k mnoha negativnim zptisobiim chovani atd., atd.

Vsechny vySe uvedené faktory samoziejmé plisobi téz na déti a mladé lidi,
ktefi se snimi ne vzdy dokdzi adekvatné¢ vyrovnat. Zvlast¢ negativa
soucasné spolecnosti mnohdy ovliviiuji celkovy postoj mladych lidi ke
svétu viibec. Nemiizeme se potom divit, Ze Casto hledaji a nékdy 1 ztraceji
smysl zivota, boufi se proti konzumni spole¢nosti, nebo naopak vzdavaji
vécny a nesmyslny boj o dokonalost, kterd se po nich nepfimo vSude
vyzaduje.

Nekteti, silni jedinci, vydrzi tlak spolecnosti a ptizpusobi se, nebo se o to
alespont snazi, ale mnozi ztady diavodi nevydrzi a podlehnou svodim
snadngjsiho zpisobu zZivota.

Z kriminalnich statistik sice vyplyva, ze ponékud klesa podil mladeze na
pachani trestnich ¢inli obecné, ale zaroven je patrny posun od nahodile
pachané trestné ¢innosti k typovani objekt napadeni.

Nejcastéjsi skupinu trestné cinnosti mlddeze piedstavuje majetkova
kriminalita, druhou v pofadi je ndsilnd kriminalita a dal$i typickou formou
trestné Cinnosti mladdeze je vytrznictvi a mravnostni kriminalita. Velice

! Veskerou korespondenci zasilejte na adresu: PhDr. Eva Svarcova, Katedra pedagogiky
a psychologie, Pedagogicka fakulta, Univerzita Hradec Kralové, Rokitanského 62, 500
03, Hradec Kralové, email: eva.svarcova@uhk.cz.
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zdavaznou formou kriminality mladeZze jsou trestné c¢iny srasovym a
narodnostnim podtextem. Jednou z dalSich typickych forem trestné ¢innosti
mladeZe je drogova kriminalita. Jednd se zejména o Sifeni toxikomanie,
nedovolenou vyrobu omamnych a psychotropnich latek a jedl, drZeni
omamnych a psychotropnich latek a jed jak pro jiného, tak pro vlastni
potiebu v mnozstvi véts§im nez malém (Musil, J., Konradd, Z., Suchének, J.),

Cil prizkumu

Zjistit nazory vysokoSkolskych studentl na rizika mladeze v soucasné
dob¢, navrhy na feSeni jiz vzniklych problémt piipadné na jejich
ptedchézeni.

Charakteristika respondentii

Prizkumu se zUcastnili studenti prezencni formy studia Pedagogicke
fakulty Univerzity Hradec Kralové a Pravnické fakulty Univerzity Karlovy
v Praze v celkovém poctu 122.

Pouzité metody

Volné zpracovani dvou otdzek pisemnou formou, u nékolika skupin
nasledovala jesté diskuse k dané problematice. Studenti odpovidali na tyto
otazky:

1. Jaka jsou dle vaSeho ndzoru rizika mladeze v soucasné dobg.

2. Jak by bylo mozné vami uvedené problémy fesit ¢i jim piedchazet.

Vysledky prizkumu a jejich interpretace

Uveden je pocet respondenttl, kteti odpovedéli stejnym €1 velmi podobnym
zpusobem, také variant odpovédi je vice (jednotlivé odpovedi nebyly
upravovany).

1. Jakd jsou dle vaseho ndzoru rizika mladeze v soucasné dobé:

78 drogy, hlavné snadny piistup k nim

50 alkohol a liberalni ptistup k jeho uzivani

38 média — agresivita, brutalita a rostouci nasili zejména v televizi
31 pocitatové hry

17 Sikana; nedostatek lasky a péce rodict

16 pfili§ pracovné vytizeni rodice
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15 cigarety

14 Spatna vychova v rodiné

13 odcizeni od spole€nosti, vrstevniki, rodiny; zména hodnot, priorit

12 zastaraly Skolsky systém, ktery neni schopen ptipravit mladého ¢lovéka
prakticky do Zivota, k zodpovédnosti, toleranci

11 akéni filmy

10 neschopnost rozeznat realitu od fikce

9 stres
7 fale$né ptedstavy o realité nabizené televizi, poc¢itaCovymi hrami apod.;

automaty; reklama; stoupajici kriminalita vlivem nizkych trestt

6 nevhodni kamaradi, Spatné party; neschopnost samostatné¢ myslet

5 ztrata z4jmu, zalib; internet; citové otupeni; nedostatek komunikace
(rodiCe x déti, déti x deti, ucitelé x zaci); vysoké naroky okoli

4 — 1 nasili kolem nds; problémy v roding; Spatna spole¢nost, Spatné vzory;
hodné& penéz od rodi¢u; premira volného Casu; nedostatek motivace ke
vzdélavani se; degradace citli v masmédiich; nedostatek tolerance,
otevienosti a ochoty poméahat; neustalé poukazovani na Spatné stranky
zivota; nevhodné ptiklady v rodin¢ (alkohol, nésili, hadky); Spatné, ale
snadné cesty k penéziim (prostituce, dealerstvi, kradeze); neznalost
rizik; Spatna moralka spole¢nosti; pohlavni nemoci; potlacovani
sebeduvéry a pfirozenosti; neucta ke starSim; policie déla, ze nic nevidi;
velka rozvodovost; nezdjem o knihy; nedostatek pohybu; sexudlni
nezdrzenlivost; lidé na sebe nejsou hodni; chybi vira; omezenost
spolecnosti, kde penize znamenaji moc, pravo a pravdu.

2. Jak by bylo mozné vami uvedené problémy resit ¢i jim predchazet:

56 podpora a zkvalitnéni vychovy v roding

41 z4ymova Cinnost

27 prevence, osveta

26 zlepSeni komunikace s détmi, hlavné v rodiné

15 tUprava trestniho prava, mél by zmizet pocit beztrestnosti; eské zakony
jsou vyhodné pro kriminélniky, ne pro poskozené a slusné

13 zlepSeni soucasné situace ve spolecnosti

12 medializace dobrych ptikladii v kazdodennim Zivoté

11 vedeni déti ke sportu

10 posileni mravnich hodnot, moralni odpovédnosti; akéni filmy s nasilim
a brutalitou davat az po 22. hoding; zabranit détem hrat nasilné
pocitatové hry

9 uskute¢néni zmén ve Skolstvi; zlepSeni vztaht ve Skole
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7 déti ve Skole ucit, jak se maji chovat; zakazat reklamu na alkohol a
cigarety; vic policejnich kontrol

5 matky by mély méné pracovat a vice se vénovat détem

4 — 1 uskute¢novat pirednasky pro rodi¢e; zménit mysleni a hodnoty v celé
spole¢nosti; zlepSit kvalitu ucitel; naucit déti branit se manipulaci; ucit
ve Skole, jak vychovavat déti; rozsifit vyuku nabozenstvi; podporovat
Ceské tradice a ndrodni hrdost; problém je nefeSitelny, je zapti¢inén
obrovskym technickym pokrokem; na vesnici chybi zajmové krouzky a
jedina parta travi volny ¢as v hospodé.

Jak vyplyva z vyse uvedeného prizkumu, studenti vysokych skol si velmi
dobte uvédomuji problémy soucasné doby a jeji hlavni rizika, ktera ptsobi
na mladé lidi. V prvni fad€ je kritizovan snadny pfistup k navykovym
latkdm celkové, tolerance spolecnosti k alkoholu a cigaretam, agresivita,
brutalita a rostouci nasili prezentované v médiich, zejména v televizi,
agresivni po€itaCové hry a v neposledni fad€ témét vSudyptitomna Sikana.

Dalsi rizika studenti spatfuji v rodin€, pfedev§im ve Spatné vychové, v
nedostatku lasky a péfe rodici, kteti mnohdy byvaji pfili§ pracovné
vytizeni. Poukazuji téZ na odcizeni se od spolecnosti, vrstevniki, rodiny, na
zmény hodnot, priorit soucasné spole¢nosti.

Negativné je hodnocen 1 zastaraly Skolsky systém, ktery dle minéni
studentli neni schopen pfipravit mladého ¢lovéka prakticky do zivota,
k zodpovédnosti, k toleranci atd.

Mezi navrhy na feSeni problému tykajicich se rizik soucasné mladeze
dominuje podpora a zkvalitnéni vychovy vrodin€é, zdjmova cinnost,
prevence, osvéta, zlepSeni komunikace s détmi, ale také uprava trestniho
prava. Jisté feSeni studenti spatiuji ve zlepSeni soucasné situace ve
spole¢nosti, v medializaci kladnych vzord, ve vedeni déti ke sportu, v
posileni mravnich hodnot a moralni odpovédnosti. Déle néktefi navrhuji
vysilat akéni filmy s nasilim a brutalitou az po 22. hodiné a apelovat na
rodiCe, aby zabranili détem hrat agresivni pocitacové hry.

K dal§$im navrhiim na feSeni problémt ¢i1 jejich predchézeni patii
uskute¢néni zmén ve Skolstvi, zlepSeni vztahi ve Skole. Studenti takeé
doporucuji zcela zakazat reklamu na alkohol a tabakové vyrobky, posilit
policejni kontroly zaméfené na navykové latky a podle nékterych by matky
mély méné pracovat a vice se vénovat détem.

Vysledky priizkumu jsou bezpochyby zajimavé, zéalezi vSak jen na nas, jak
s nimi naloZime.
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IV. VYBRANE MOZNOSTI PREVENCE PATOLOGICKYCH JEVU

Sebeucta jako klicovy protektivni faktor v primarni prevenci
socialné patologickych jevi

Mgr. Katefina Juklova'
Katedra pedagogiky a psychologie, Pedagogicka fakulta, Univerzita Hradec
Kraloveé

Abstract
Most of our existing school prevention programs in Czech Republic were based just on
giving informations to pupils and students. New research studies as well as practical
experiences from abroad show the neccessarity of developing all personality
components. The ability of realistic self-evaluation and true selfesteem is one of them.
According to many studies it is possible to consider the true selfesteem to be the
important protective factor of social patological phenomena prevention.

Key words: Social Pathological Phenomenas, Primary Prevention Programs, Key
Protective Factors, Selfesteem, Selfconcept, True — and Problematic — Selfesteem

I. Programy primarni prevence

V boji se socialné patologickymi jevy je obecné kladen dliiraz na primarni
prevenci. V naSich podminkach byla dosud nejvétsi pozornost vénovana
oblasti protidrogové primarni prevence. Ta je Svétovou zdravotnickou
organizaci definovana jako ,,veSkeré aktivity realizované s cilem ptedejit
problémim spojenym s uzivanim navykovych latek, ptipadné oddalit prvni
kontakt s drogou.* V ramci tohoto Sirokého vymezeni lze déale rozliSovat
dvoji druh priméarni prevence. Prvnim je prevence specificka, jejiz
programy jsou explicitné zaméfeny na konkrétni typ sociilné-
patologického chovani (naptiklad uzivani drog). Druhym typem primarni
prevence je prevence nespecificka, zahrnujici Siroké spektrum aktivit
podporujicich zdravy zivotni styl. Riziko vzniku a rozvoje socialné
patologickych jevli u déti a mlddeze se snazi minimalizovat zaméfenim se
primarné na obecné protektivni faktory (Trapkova, 2004).

' Veskerou korespondenci zasilejte na adresu: Mgr. Katefina Juklova, Katedra
pedagogiky a psychologie, Pedagogicka fakulta, Univerzita Hradec Kralové,
Rokitanského 62, e-mail: katerina.juklova@uhk.cz.
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Jini, zejména zahrani¢ni, autofi Cleni primarné preventivni programy

z hlediska sloZky osobnosti, kterd je programem ovliviiovana. Naptiklad

Hansen (1992 in Richter, 2005) analyzoval velké mnozstvi nejriiznéjSich

zahrani¢nich preventivnich programit a dospél k n€kolika typim

s nasledujicimi spoleCnymi znaky:

* Programy zdaraziujici znalosti, zamétené na piedavani potiebnych
informaci;

* Programy zdiraziujici afektivni vzdélavani, zahrnujici zvladani
stresu a jinych naro¢nych zivotnich situaci;

* Programy akcentujici vliv spolecnosti, informujici o vrstevnickych a
jinych tlacich a rozvijejici dovednosti potiebné k odoldvani témto
tlakim,;

* Programy uprednostiiujici alternativy, zaméfujici se na hledani
moznych alternativ k rizikovému chovani déti a mladeze, obvykle
formou zajmovych akci;

= Komplexni preventivni programy, v jejichZ centru pozornosti jsou
vSechny ptedeslé aspekty prevence.

Vidéno optikou této klasifikace, lze fici, ze primarni prevence v naSich
podminkdch je mifena zejména do oblasti rozSifovani znalosti. V praxi se
bézné setkavame s postupem, kdy jsou zaktim vySSich ro¢nikli (obvykle
osmych ¢i devatych) podavany informace za ucelem jejich odrazeni od
uzivani ¢i experimentovani s drogami. Ne vzdy se vSak vynakladané usili
jevi jako efektivni. Tuto skuteCnost potvrzuji také vyzkumy zahrani¢nich
autorti (napt. Cuijpers, 2002 in Richter, 2005), konstatujici pomérn¢ malé
ucinky protidrogové prevence na dospivajici, kdy sice dochazi ke zvySeni
miry jejich znalosti o drogach a jejich ucincich, ale uCinky prevence se
casem vytrati, nejsou-li preventivni zdsahy zopakovany.

Analyzou uéinnosti jednotlivych typll preventivnich programii dospél
(Hansen, 1992 in Richter, 2005) k zavéru, Ze nejefektivnéjSimi programy
jsou ty, které ovliviiujyi vice sloZzek osobnosti (viz komplexni) a dale
programy zaméiené na spolecensky vliv vrstevnikli. Z tohoto pohledu je
zadouci, aby si dospivajici v ramci v ramci prevence méli moznost spolu
s informacemi osvojit také nejriiznéjs$i obecné Zivotné uziteCné kompetence
jako je dovednost efektivni komunikace, zvladani konfliktnich situaci,
schopnost pifiméfené¢ho sebehodnoceni a zdravé sebeticty. V posledni dobé
k ndm zalinaji ze zahrani¢i pronikat preventivni programy zaméfené na
rozvijeni téchto kvalit. Dalsi cast piispévku bude vénovana
psychologickému konstruktu zvanému sebetcta, od kterého se znacna ¢ast
vyse jmenovanych dovednosti odviji.

167



II. Sebeucta jako klicovy protektivni faktor v prevenci socidlné
patologickych jevii

Sebetlicta je emocné-hodnoticim aspektem naseho Ja (Self), odréazejici
miru, do jaké si sami sebe cenime. Souvisi s kognitivni (poznavaci)
slozkou naseho J4, sebehodnocenim, coZ je systém naSich pfesvédCeni a
postojii k sobé samym (Huitt, 2004). Sebeucta je vysledkem pozitivniho
sebehodnoceni, vyjadfuje miru spokojenosti s vlastnim J4. Uroveti sebeticty
vyznamné ovliviiuje nejenom vztah Clovéka k sobé samému, ale zaroven
také postoj a chovani k lidem z naseho okoli. Ovliviiuje postoje k zivotu,
schopnost feSit naro¢ni situace. Vyzkumy potvrdily, Ze jedinci s vyssi
sebeuctou jsou méné zranitelni, a 1épe, aktivnéji zvladaji problémy v Zivoté
(Koubekova, 2004).

Podle Laska (2005) je mozné sebeuctu povazovat za zakladni indikator
pocitu subjektivni pohody (well-being), duSevniho zdravi a emocniho
prizplisobeni. Reasoner (2004) shrnuje vysledky velkého mnozstvi
vyzkumnych studii odhalujici vyznamné souvislosti sebeucty s UspéSnosti
v riznych oblastech naSeho Zivota. Jmenujme alespoit nékteré:

= Vysokd sebelcta souvisi s dosahovanim dobrych Skolnich
vysledkt (Screirer and Krant, 1979).

= Nizkd sebelcta koreluje s cCastym vyskytem delikvence a
predelikvence u mladistvych (Kaplan, 1975).

= Velka ¢ast nasili pdchaného mladistvymi se déje jako snaha o
kompenzaci pocitll nebezpecni a nizké sebeucty (Davis, 1993).

» Miladistvi se pfipojuji ke gangiim z divodu své neuspokojené
potfeby n¢kam patfit, majici sviij piivod rovnéz v nizké sebeucté
(Sahagan, 1991).

= Nizka sebetcta koreluje s vysSim rizikem piedCasného t¢hotenstvi
mladistvych divek (Crockenberg and Soby,1989).

= Nizkd sebeudcta souvisi s CastéjSim vyskytem neurdz, uzkosti,
obrannych reakci a konzumace alkoholu a drog u mladistvych
(Skager, 1988).

= Dospivajici jedinci s vys$si sebeuctou jednaji Castéji v souladu
s moralnimi hodnotami (Whitely, 1980).

= Nizka sebetcta souvisi s CastéjSim vyskytem mentalni anorexie a
abulimie (Piccinini, 1987).

= Vys$§i  Sebeucta souvisi  scelkovou  odolnosti  vuci
psychosomatickym chorobdm, ale i nemocem jako je rakovina
(Sagan, 1990).
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Z vysSe uvedeného ptehledu vyzkumi potizenych vétSinou korelacni
metodou jednoznaéné nevyplyva, ze zdrava sebelcta je ve vSech pripadech
pficinou ptiznivych vysledki a zkuSenosti v nejriznéjSich oblastech Zivota
a ne jejich nasledkem. Ptfesto je vSak autory (Huitt, 2004) optimisticky
poukazovano na dynamicky aspekt sebepojeti a sebeucty, ktery umoziuje
prerusit bludny kruh nizké sebelcty, negativnich Zivotnich zkuSenosti a
rizikového chovani pravé intervencemi zaméifenymi na budovani zdravé
sebeucty. Z vyse uvedenych diivodii je mozné zdravou sebetctu povazovat
za protektivni faktor vyskytu mnoha problémi, kterym soucasni dospivajici
celi.

II1. Vyvoj sebetcty v détstvi

Diive nezli se zaméfime na mozné zpusoby zamérného posilovani
sebeucty, sezndmime se s pocatky jejiho vyvoje v détstvi.

Sebehodnoceni a sebetlcta jsou budovany a rozvijeny v ramci interakce
jedince s prosttedim a reflexe této interakce. Po vykonani jakékoli ¢innosti
hodnotime to, co jsme udélali. Bereme ptfitom v tvahu dva zakladni zdroje
informaci (Huitt, 2004):

1. naSe vlastni oCekavani a ocekavani vyznamnych druhych
2. hodnoceni naSeho jednani vyznamnymi druhymi.

Pti bliz§im pohledu zjistujeme, Ze rany vyvoj sebeucty mé kotfeny zejména
ve dvou prostiedich, v rodin€ a o néco pozdéji ve Skole. Mira vielosti a
citlivosti vic¢i détem, zplsob kladeni pozadavkl, hodnoceni dil¢ich
vysledkl a vyjadfovand mira akceptace ditéte dospélym jsou klic¢ovymi
proménnymi jejich vztahu a vyznamné se podilejici na procesu budovani
sebeucty ditéte. Zékladem vSeho dobrého je tedy harmonickd rodina.
Nekdy se stava, ze dité si z rodiny z raného détstvi nese ,,Sramy na dusi* a
spolu s nimi problematickou sebeuctu. Ta mize byt rozpoznana podle
nasledujicich znakt (Deci, Ryan, 1996 in Lasek, 2005):

= Jedinec se =zasadné¢ fidi socidlnim srovnavanim s témi

= Poukazuje na své nejveétsi uspéchy.

= Ma tendenci k sebeptedvadéni.

= Ma sklony k narcismu a posedlosti se sebou samym.

= Je malokdy spokojen.
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Jedinci s pravdivou sebeuctou se oproti tomu podle téchto autorl
vyznacuji:

aktivitou

vitalitou s ohledem na pravdivé vnimani sebe sama
vyS$$im stupném nezavislosti (autonomie)
celkovou stabilitou

I v téch horsich ptipadech je vS§ak mozné pohled mladého Clovéka na sebe
sama zmeénit. At uz se o to bude pokouset drogovy preventista, rodic, tfidni
ucitel, vedouci zajmového krouzku, starsi sourozenec ¢i kamarad, ve vSech
téchto interakcich by nemél chybét zajem o dotycného jedince jako o
jedine¢ného ¢loveka. Obecné I1ze jmenovat nékolik klicovych prvki
interakce s détmi a dospivajicimi podporujici jejich pozitivni
sebehodnoceni a zdravou sebetctu (Gordon, 2003):

Vidét v  kazdém ditéti jedineCnou bytost — znamena
neporovnavat dité se sourozenci nebo spoluzaky, nezdiraziiovat
soupeteni, ale soustfedit se rad¢ji na neméfitelné kvality. Dité
potiebuje byt pfijimano takové, jaké jiz je, nezli pro schopnosti,
které jsou pranim dospélych. Podporujme jeho vlastni zajmy.

UdrZovat si realisticka oCekavani — chapejme jako ocekavani
pfiméfena véku, temperamentu a podminkam ditéte. Pozor na
oc¢ekavani dospélych zalozend na vlastnich nenaplnénych ptanich
a na vyuzivani uspéchl ditéte ke zvySovani vlastniho statutu.
Ucme déti vytyCovat si realistické cile.

Dat moZnost délat chyby — znamend rozvijet v détech odvahu
byt nedokonaly. Namisto zaméfeni se na chybu pfijimejme
chybovani jako ptirozeny jev v procesu uceni a povzbuzujme déti
k hledani novych teSeni.

UmozZnit zazivat uspéch — znamena vytvaret situace, ve kterych

YWV W

snadnéjSich krok, které dité zvladne.

Pribézné povzbuzovat — znamena necekat na konecny vysledek
prace, ale ocenovat jiz samotné Usili a dil¢i pokroky. Je uzitecné
vést dit¢ k tomu, aby na sobé umélo najit néco, za co si mize
samo sebe cenit.

Brat dité vazné — znamena pftijimat také jeho negativni pocity a
problémy, se kterymi za nami pfijde. Pfi poskytovani zpétné
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vazby ditéti je dilezité disledné rozliSovat mezi hodnocenim
chovani ditéte a jeho osoby.

= Davat mozZnost vybéru — nerozhodovat vSe za dité, ale —
pifimétené jeho véku — mu predkladat vice moznosti, ze kterych
muze volit. Posili to jeho pocit zodpovédnosti.

= Podporovat samostatnost — poskytovat ditéti ptilezitost podilet
se na chodu domacnosti. Ned¢€lat za dit€ nic, co muze ud¢lat
samo.

= U¢it smyslu pro humor — ucit tomu, ze i vlastnim problémtm je
moZn€ se zasmat.

Ptejme si, aby se tyto zadsady staly samoziejmosti ve vztazich rodic¢l a
dospélych pracujicich s détmi.
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Socialna prevencia — socialna kuratela uskuto¢novana
uradom prace, socialnych veci a rodiny - ako jedna z foriem
pomoci rizikovej mladezi

PhDr. Ing. Lydia Leskova'
Obvodny urad Spisska Nova Ves - pracovisko Gelnica

Abstract
Article deals with social prevention - social control realized by office for labour, social
affairs and family, which is able to solve the big problem of last years - increasing
number of children with behavioral disturbance, so called risk youth - and
accompanying phenomenons. Article refere to the necessity of intensification of
prevention of social pathological phenomenons. In elimination efforts the social control
realized by office for labour, social affairs and family is important.

Key Words: Risk Youth, Social Prevention, Social Control, Primary, Secondary,
Tertiary Prevention

Statna politika SR vo vztahu k defom a mladeZi (deklarovana v Koncepcii

Statnej politiky vo vzt'ahu k detom a mladezi do roku 2007) sa realizuje v 4

zakladnych oblastiach:

1. pOsobenie Statu prostrednictvom Statnych institucii a d’alSich nastrojov
Statu, zabezpecujlucich podmienky vyvoja a rozvoja deti a mladeze,

2. vytvaranie podmienok na formovanie mladych ludi na osobnosti
samostatné, solidarne, zodpovedné a angazovang,

3. vytvaranie podmienok na utvaranie a formovanie hodnotovej orientacie
deti a mladeze v intencidch mravnych a spolo¢enskych noriem,

4. preventivha ochrana a opatrenia chraniace deti a mladez pred
negativnymi javmi, ktoré na nich pdsobia.

udska osobnost’ sa za¢ina formovat’ v rodinnom prostredi a prave rodina
LCudsk bnost’ fi t d tred d
je tou primarnou skupinou, kde sa dieta uci poznavat’ mravné hodnoty,
normy spravania, v¢lenovat’ sa do spolocnosti.

Prax ukazuje, Ze jedinci s asocidlnymi az kriminadlnymi prvkami spravania

maji  nedostatocne interiorizované hodnotové systémy spolo¢nosti
(Levicka, 2004).

! Veskerou korespondenci zasilejte na adresu: Obvodny urad Spisska Nova Ves -
pracovisko Gelnica, email: leskova.lydia@gl.vs.sk, tel.: 053/4812300.
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Diferenciacia mladeze a predovSetkym jej individualizicia sa stava
zdrojom doposial nevidanych moZnosti, ale sucasne aj zdrojom jej
vlastného ohrozenia. Jedind cesta na minimalizovanie ohrozenia mladeze
je predchadzanie a obmedzovanie nezelanych javov (Ondrejkovic, 2000).

Spravanie jedincov, ktoré nie je v sulade so vSeobecne uzndvanymi
normami spolocnosti, viaceri autori nazyvaji ako rizikové spravanie.
Podl'a MatouSeka (2003) rizikové sprdvanie je jednanie, ktoré modze
ohrozit’ Zivot, zdravie alebo socialnu integritu jedinca, alebo spravanie,
ktoré je namierené proti z&ujmom spolo¢nosti definovanych zakonmi.

V suvislosti s rizikovym spravanim je potrebné priblizit' pojmy rizikove
skupiny — skupiny l'ahko zranitelnych I'udi a rizikovd mladez - u ktorej je
vysSie riziko socidlneho zlyhania. Rizikovd mladez je jedna z cielovych
skupin sekundarnej prevencie (Matousek, 2003).

Nevyhnutnost’ vybudovania ucinného komplexného systému prevencie je
v dneSnej dobe velmi aktuilna. Latinsky povod slova prevencia -
praeventus znamena zakrok vpred. Ulohou prevencie je privedenie
mladého c¢loveka k spravnej volbe, k urcitej hodnotovej orientacii, jeho
vybaveniu vhodnymi modelmi socidlneho spravania.

Prevencia predstavuje konanie, ktoré¢ho cielom je zabranit’ neziaducim
javom, ¢o je vyhodnejSie, ako odstranovanie ich nasledkov (Ondrejkovic,
1998).

Praktické skusenosti vSetkych organov a institucii, ktoré sa v stiasnosti
zaoberaju starostlivostou o rizikova mladez, sved¢ia o tom, ze ich
preventivna ¢innost nie je dostato¢ne koordinovand, praca jednotlivych
subjektov na seba nenadvézuje a dominuje administrativa nad konkrétnou
praktickou starostlivostou.

NajucinnejSou formou boja proti delikventnej Cinnosti mladeze je teda
predchadzanie a odstraiiovanie pri¢in a podmienok, ktoré ju umoznuju a to

formou preventivnych aktivit, ktoré si menej ekonomicky narocné ako
represivne opatrenia.

Prevencia musi vychadzat’ z podrobného poznania vSetkych faktorov, ktoré
sa mozu podielat’ na vzniku delikvencie.

Vo vSeobecnosti sa prevencia rozdel'uje na :

> primarnu,
> sekundarnu,
> tercialnu.
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Podobné rozdelenie uvadza aj Kaiser (1994) a Bodlakova (1993). Podl'a
nich primdrna prevencia je zamerand na celt populaciu, ktora nie je
kriminalne rizikova ani naruSend. Sekunddarnu prevenciu predstavuji
preventivne aktivity zamerané na kriminalne rizikovych jedincov
a skupiny, u ktorych je zvySend pravdepodobnost’, ze sa stani pachatel'mi
trestnej ¢innosti a tercidlna prevencia zahfia aktivity a opatrenia zamerané
na kriminalne naruSenych jedincov alebo skupiny os6b v¢itane recidivistov.

Dobrd primarna a sekundarna prevencia kriminality musi predchadzat
vSetkym typom socialneho zlyhania. Cielom musi byt’ prezentacia socidlne
priaznivého spravania, ktoré sa nezlucuje so spravanim protispolo¢enskym
(Matousek, Kroftova, 1998).

Kafka (1994) uvadza, ze sekundarna prevencia by mala zacat co
v najskorSom veku rozvoja jedinca.

Na trestnopravny a policajny boj s recidivou sa vztahuje predovSetkym
tercialna prevencia, ktora uz predpoklada spachanie trestného ¢inu a ma
zabranit’ d’al§im (Kaiser, 1994).

Podstatou socidlnej kurately, jej zmyslom a cielom je pomdct klientovi
vyrovnat’ sa so svojimi problémami na zadklade informécii poskytnutych
socidlnym kurdtorom a priviest k novému sposobu zivota, k najdeniu
novych pozitivnych foriem zZivota, ktoré mu umoZnia zit' plnSim
a kvalitnej§im zivotom, naplnenym novymi rozmermi a moZnostami na
svoju sebarealizaciu.

W

Zakon ¢&. 305/2005 Z.z. o socidlnoprdvnej ochrane deti a o socidlnej

kuratele je novoprijatym zdkonom v SR, ktory nadobudol ucinnost

01.09.2005, a ako prvy samostatne, komplexne a systematicky riesi danu

problematiku. Vymedzuje, ze socialna kuratela sa vykondva najmd pre :

a) maloletého, ktory sa dopustil pachania trestného ¢inu inak trestného,

b) mladistvého pachatel’a alebo podozrivého z pachania trestnej Cinnosti,

c¢) diet’a, ktoré sa dopustilo priestupku,

d) dieta, ktoré je ¢lenom skupiny, ktora ho svojim negativnym vplyvom
ohrozuje,

e) dieta zneuzivajuce alebo zavislé na drogéch,

f) dieta hrajuce alebo zavislé na hazardnych, poc¢itacovych a inych hrach a
internete,

g) dieta, u ktorého sa pre poruchy spravania prejavujii problémy najmi
v Skole, v skupinach, vo vzt'ahoch s inymi det'mi, rodi¢mi alebo inymi
plnoletymi fyzickymi osobami,
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h) dieta, u ktorého sa prejavuju poruchy spravania zanedbavanim Skolske;j
dochadzky, utekmi z domu alebo zo zariadenia, v ktorom je umiestnené,

1) dieta, uktorého sa neprejavili problémy v spravani ani poruchy
spravania, avSak jeho jednorazové alebo kratkodobé spravanie vyzaduje
pre svoju zavaznost’ alebo neprimeranost’ pomoc.

Z ustanovenia zdkona vyplyva, Ze socialna kuratela sa poskytuje pre tie
deti, uktorych dochadza k akymkol'vek odchylkam v spolo¢enskom
spravani, ktoré nie je spolo¢nostou akceptované a prekracuje tolerovant
normu v danej spolo¢nosti.

Zakon Specifikuje 1opatrenia SPO deti a SK na predchadzanie vzniku
krizovych situdcii v rodine a na obmedzenie a odstraiiovanie negativnych
vplyvov.

Organ socialnopravnej ochrany deti asocidlnej kurately vykonava
rozmanité cinnosti a ulohy: lohy v trestnom konani, kontakt s mladistvym
pocas vykonu trestu odnatia slobody, pOsobenie na rodinné prostredie
a priprava rodiny na navrat mladistvého do rodiny; pomoc a ochrana
mladistvého v priestupkovom konani.

Tento vypocet nie je Uplny, ale poukazuje na to, Ze ¢innost’ uradu prace,
socialnych veci arodiny (UPSVaR) je rozmanitd a zahfiia vel'mi Siroka
Skalu aktivit.

Opatrenia SPO a SK sa vykondvaji najmi v osobnom styku s diet’at’om,
jeho rodicmi aosobou, ktord sa osobne o dieta stara a taktiez
v prirodzenom rodinnom alebo v otvorenom prostredi, v ktorom sa dieta
zvyc€ajne zdrziava.

Intervencia uradu prace, socialnych veci a rodiny

Doteraz bolo predostreté¢ teoretické ponatie socialnej kurately a jej
legislativne podchytenie v zédkone.

Pod pojmom intervencia v suvislosti s delikventnou mladeZou rozumieme
opatrenia, ktorymi sa reaguje na zvySené riziko socidlneho zlyhania alebo
zlyhavania (Matousek, Kroftova, 1998).

Ako je vlastne uplatiiovana socidlna kuratela v su€asnej praxi socidlnych
pracovnikov — socialnych kuratorov?

Socialny kurdtor, ktory mé& na starosti rizikovi mladez sa v stCasne
vytvorenych podmienkach UPSVaR v individudlnych pripadoch moze
angazovat' len vynimocne, nakol'ko objem jeho klientely ho odsudzuje
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k uradnickej praci spocivajiicej v administrativnych ukonoch, k volbe
najjednoduchsie realizovatelnych postupov na dosiahnutie poZzadovanych
cielov veducich k naprave, k nizkej angazovanosti na osudoch klientov.

Priamy kontakt s klientom a preventivne pdsobenie na neho Casto nie je
v centre zdujmu socidlneho pracovnika iz objektivnych doévodov. Pri
plneni svojich pracovnych povinnosti, ktoré si vo velkom rozsahu
administrativne, uz na vlastni socidlnu pracu nemé ¢as ani energiu. Na
prvom kontakte medzi socialnym kurdtorom a klientom ¢asto zélezi, ako sa
bude odvijat’ naslednd intervencia a aké mézu byt jej vysledky. Prvé dojmy
predurcuju buduce role obidvoch stran vztahu a vymedzuji moznosti ich
vzajomnej budtcej spoluprace.

Socialny kurator v nasich podmienkach prebera zodpovednost’ za rieSenie
pripadu, avSak na strane druhej je obmedzeny vo svojich kompetenciach
a moznostiach aj takymi limitujucimi faktormi, ako je nedostatok Casu
a neumerné mnozstvo klientov.

Napriek tymto prekazkam socidlni kurétori realizuji svoju pracu nielen
administrativnymi  ¢innostami ale aj Cinnostou v teréne, mimo
kancelarskeho pracoviska.

Organ socialnopravnej ochrany a socialnej kurately postupuje pri vykone
opatreni socialnej kurately pre deti podl'a planu socidlnej prace s dietatom.
Plan spracovéva socidlny kuréator na zédklade zhodnotenia situdcie a podla
individudlnych potrieb konkrétneho dietata. Pri jeho vypracovani musi
postupovat’ vel'mi citlivo, s dokladnym poznanim potrieb dietat’a, musi
zohladnit’ Specifika klienta a dbat’ na kone¢ny efekt, ktory sa ma dosiahnut’
pracou s klientom — zmena jeho spravania v pozitivnom smere.

Jednou z foriem kurativnej starostlivosti o rizikovua mladez st besedy
a prednaskova cCinnost’ v Skolach, realizdcia projektov 1 vychovno-
rekreacné programy pobytovou formou. Vsetky tieto aktivity sa realizuji
uz dlhodobo a prindSaju zna¢ny ohlas nielen umladeZe, ale aj uich
rodicov.

Prednaskova cinnost na jednotlivych Skolach je zamerand na oboznamenie
mladeze s c¢innostou orgdnu socidlnopravnej ochrany deti a socialnej
kurately, na ilustrovanie konkrétnych pripadov a vychovnych opatreni
uskutociiovanych zo strany socialneho kurdtora. Vel'mi osvedcené je tato
¢innost’ realizovat’ spolocne aj s prislusnikmi obvodnych oddeleni PZ
a pracovnikmi obvodnych uradov, oddeleni priestupkovych. Prave takymto
spdsobom sa priblizi mladezi prierez odchylok v spravani netolerovanych
danou spoloCnostou, ktoré su rdéznym spdsobom sankcionované.
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Prednaskova Cinnost’ patri k primarnej prevencii, ktord sa realizuje pre
pomerne vel'ké skupiny — celé triedy, respektive rocnik. Nevyhodou tejto
formy je to, Ze mladez je zvidcSa polas prednasky pasivna, vzajomna
komunikacia medzi detmi a kurdtorom je znane obmedzend, o spdsobuje
aj pritomnost pedagoga. Ovela priaznivej§i ohlas maji besedy
organizované pre mens$i pocet deti. Pri nich sa ovel'a jednoduchsie nadviaze
kontakt mladeze so socidlnym kuratorom.

Jeden z vel'mi obl'ibenych a u€innych projektov je projekt organizovany
policiou pod nazvom: Sprdavaj sa normdalne. Projekt priblizuje pracu
policie, ako aj problematiku kriminality maloletych sposobom primeranym
ich veku. Realizuje ho prislusnik policie — tzv. preventista Casto
v spolupraci so socialnym kurdtorom. Pocas celého Skolského roka sa
navstevuje vybrand trieda nizSieho ro¢nika zakladnych $koél, kde sa raz
mesatne detom vramci pracovného listu priblizi jedna z desiatich
rozpracovanych tém. Projekt sa realizuje v Skolskom prostredi bez
pritomnosti pedagoga. Je vhodny a ma opodstatnenie z hl'adiska primarne;j
a sekundarnej prevencie aj vzhl'adom k tomu, Ze ide o eSte formovatel'na
skupinu. Po absolvovani projektu tucCastnici obdrzia ~ Osvedcenie.
U maloletych sa zvySuje ich pravne vedomie a realizacia aktivit by mala
v budicnosti prispiet’ k zniZzeniu ndrastu trestnej ¢innosti.

Jednou znajicCinnejSich aktivit st  vychovno-rekreacné programy
pobytovou formou, kde sa poskytuje intenzivna sustredend starostlivost
0 ohrozeni mladeZ mimo prostredia s negativnymi vonkaj$imi faktormi.
Vychovno-rekreacny program pobytovou formou umoziuje ur€it’ potrebné
reedukacné a terapeutick¢é metody a formy dalSieho systematického
vychovného podsobenia na deti a mladez vzhl'adom kich psychickému
stavu a urovni socialneho prostredia. Cielom pobytu je aj vplyvat na
vytvaranie postojov a hodnotovych kritérii smerujacich k zvnitorneniu
potreby cielavedome a zmysluplne vyuzZivat volny cas, teda formovat
a stabilizovat’ zdravy Zivotny $tyl mladeze. Ich ulohou je najmi odborné
pOsobenie na odstranenie alebo zmiernenie poruchy spravania, rozvoj
socidlnych zrucnosti, ziskanie potrebnych spolocenskych navykov,
hygienickych navykov a zabezpeCenie vhodného vyuzitia volného Casu
dietata. Vysledky prace pocas pobytu nie st len jednorazové pocas jeho
trvania, ale prendsaju sa do d’alSiecho obdobia spoluprace s klientom, ktory
si vytvori ovela otvorenej$i a zvyCajne aj pozitivny vztah so socidlnym
kuratorom, ¢o prinasa aj 'ahSie zvladnutie socidlneho zlyhéavania.

Préca s rizikovou mladezou si vyzaduje vysoku davku empatie, optimizmu,
viery v pozitivnu zmenu. I ked’ ciele sa dosahuji zvycajne pomerne t'azko,

177



oto vicSia radost’ prichddza vtedy, ak sa podari asponr v niektorych
pripadoch priniest’ poZadovanl zmenu spravania. Socialny kurator vSak pri
tejto namahavej praci nemdze stat’ osamotene. Je nevyhnutné zabezpecovat
vacsiu intervenciu rodicov rizikovej mladeze do ich vol'nocCasovych aktivit.
Vo vztahu k rizikove] mladezi musi vyvijat zvySené kompenzacné aktivity
Skola, zariadenia pre vychovu mimo vyucovania, mladeznicke i cirkevné
organizacie ponuknutim zmysluplnych c¢innosti pre deti a mladez
v mimoS§kolskom ¢ase a v ¢ase Skolskych prazdnin.

O com je teda praca socialneho kurdtora? Isteze, jej ponimanie je
u mnohych z nés roézne. Urcite sa ale zhodneme v jednom, Ze je to praca,
ktora musime brat’ ako poslanie: spoc¢ivajuce v pomahani inému, ktory to
prave potrebuje a pre ktorého nasa pomocnd ruka mdze byt zachranou
a zmenou Vv jeho Zivote.

Cielena vychova a primerané vzdelavanie vytvaraji predpoklad postupnej
zmeny hodnotového systému mladeze. Je l'ahSie a efektivnejSie mladez
spravne vychovavat’, ako napravat socidlne deformécie v spravani. Je to
nakladnejSia cesta amenej efektivna. Ztoho ddévodu je potrebné
ozdravovat’ rodinu, 'udské vztahy, aby rodi¢ia neopustali, nezradzali pre
vlastny egoizmus a pozitky tela svoje deti. Zrada deti spdsobuje zratenie
viery v dobro, spravodlivost, demotivuje cCloveka vediet odpuastat
a obetovat sa aako deStruktivny element sa prenaSa do podvedomia,
odkial’ znemoziuje schopnost’ stizitia s inym ¢lovekom a I'udské Stastie.

Snazme sa odovzdavat a vStepovat detom pozitivne hodnoty od utleho
detstva, aby sme ich neskor mohli vidiet’ prezivat’ nielen v nich, ale aj v ich
potomkoch. Verim, Ze spolo¢nym uGsilim sa ndm to urcite podari.
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Dobrovolnictvi jako prevence socialné-patologickych jevii

Mgr. Jan Hlousek'
Obcanské poradenské stiedisko, o. p. s., Hradec Kralové

Abstract
My article concerns the phenomenon of volunteering as an instrument for reduction of
negative impacts of behavioral factors, especially racional spending of leisure time and
solving unemployment of young people.

Key words: Volunteering, Non-for-profit Organization, Unemployment, Leisure Time,
Social Work

Dobrovolnictvi miva riizné¢ ptidomky: spoleCensky fenomén, obcanska
ctnost, zivotni styl. Skryva v sob¢€ souslovi ,,dobra viile®, ktera se da posilit,
vyzdvihnout a vyuzit. Dobrovolnictvi mize byt tedy vnimano 1 jako
ndastroj, nastroj k projevovani ,,dobré viile* na tkor jinych, mén¢ zddoucich
jevl. Rad bych se v dneSnim ptfispévku vénoval zejména dvéma faktortim,
které mohou vést az ke vzniku socialné-patologickych jevii — neucelné
traveni volného Casu a nezaméstnanost mladych lidi. V obou piipadech
nabizi dobrovolnictvi alternativu, nikoliv vSak zazra¢na feSeni.

Dobrovolnictvi je ve vyspélych demokratickych zemich zcela bézna a
rozSifena soucast obcanského Zivota. Byt dobrovolnikem je véci cti a
spolecenské prestize, ucast v neziskovych organizacich nikdo neopomene
zminit ve svém profesnim Zivotopise. Dobrovolniky se stavaji lidé aktivni,
uspesni, s pozitivnim ptistupem ke svétu, zekonomicky zajisténych
sttednich a vysSich vrstev. U nas je tomu jinak, pfedev§im vékova skupina
dobrovolnikii se vyrazné lisi. Pfesto se dobrovolnictvi v CR v poslednich
letech vyrazné rozviji a utvati do nejriznéjSich programi a projekta. Jejich
vycet v tomto ptispévku je spiSe jen demonstrativni...

Asi nejznaméj$imi z nich jsou program LATA a program 5P. Onéch pét pé
ve druhém zminéném programu znamena: podpora, pratelstvi, prevence,
pomoc a péce. Program je urcen détem od 6 do 15 let ze socidlné Ci jinak
oslabenych rodin, ale i pro velmi nadané déti ¢i jinak se vymykajici, které
prozivaji izolaci nebo Sikanu v détském kolektiv, détem, které si z riznych
pficin obtizné hledaji kamarady, maji vychovné problémy, poruchy uceni,
jsou z pocetnych rodin, prosté v§em détem, jejichz zdravy vyvoj je ohrozen

! Veskerou korespondenci zasilejte na adresu: Mgr. Jan Hlougek, Ob&anské poradenské
stiedisko, o. p. s., Hradec Kralové, email: kp@ops.cz.
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neptiznivymi vlivy a kterym by jakkoliv mohl prospét hodnotny vztah s
dobrovolnikem-kamaradem. Princip programu totiz spo¢iva na ptatelstvi
ohrozeného ditéte s dospélym dobrovolnikem, se kterym se jednou tydné
schazi a travi spolu Cas tak, aby byl pro oba pfijemné a uzitené prozity.
Pocet dvojic, které v programu vznikly, se da dnes jiz pocitat na stovky.
Dosavadni zkuSenosti s programem ukazuji, ze zatfazeni déti do n¢&j
doporucuji vychovni poradci, socialni pracovnice oddéleni péce o déti,
détsti psychologové 1 psychiatfi. Program je realizovan ve 13 méstech
vCR, jednim znich je i Hradec Kralové, a méa dnes jiz svou
neodmyslitelnou funkci na poli prevence socidlné-patologickych jeva.

Dalsi zajimavou formou byl projekt HESTIA, zaméfeny na podporu a
Sifeni dobrovolnictvi mezi stfedoskolaky. Cilem projektu bylo nejenom
nabidnout mladym lidem zajimavou formu traveni volného Casu, ale i najit
pro dobrovolnictvi trvalé misto na naSich stfednich Skolach.
StredoSkolakiim byly nabizeny 4 formy, jak se zapojit do projektu —
individudlni  dobrovolnictvi (ve spolupraci s néjakou neziskovou
organizaci), tvorba tzv. miniprojektli, narazové dobrovolnické akce a ucast
na letnich workcampech. Projekt byl realizovan v Praze, Brng, Usti nad
Labem, Ceskych Bud&jovicich a Jeseniku a zapojilo se celkem 23 stiednich
Skol. S tspéchem se setkaly zejména miniprojekty, v ramci kterych mohly
skupiny studentti za asistence dospélého koordindtora uplatnit vlastni
napady, vyzkouset si praci v tymu a kooperaci, ovéfit schopnost logického
uvazovani i strategického planovani, posilit vlastni rozvahu a cilevédomost.
Poté, co se skupina shodla na obsahu svého miniprojektu, bylo nutné
naplanovat jednotlivé kroky: co to pfesné¢ bude, pro koho, kdy a kde, co na
to potiebuji (material, finance), jaké bariéry se mohou objevit, co kdo
ud¢la, zatidi, kde a jak dlouho bude probihat ptiprava 1 vlastni realizace
miniprojektu. Celkem se podatfilo uskutec¢nit 33 studentskych projekti,
mezi které patiilo napt. peeni vanocniho cukrovi pro seniory v domové
dichodli, koncert pro imobilni pacienty v nemocnicich, sportovni
odpoledne, divadlo pro déti se specifickymi potiebami, uklid mistniho
praku ¢1 détského hiisté, festival amatérskych filma a fada dalSich. Jednim
z miniprojetki, ktery se nakonec osamostatnil, je 1 Rychla rota. Je to parta
studentii, ktefi jsou ochotni v ptfipad€ potieby pfilozit ruce k dilu. Jsou
schopni zmobilizovat své sily témét kdykoliv po hlavickou firmy ,,Ferda
Mravenec, prace vSeho druhu®“. Pomadahaji zejména neziskovym
organizacim s poradanim vétSich jednordzovych akci, zaskoci hlidat déti,
v rychlosti prestéhuji aparaturu, zalepi a nadepisi spousty obalek, roznesou
letdky apod. Diky projektu HESTIA se na mnohych stfednich Skolach
usidlil stabilni dobrovolnicky program. Studentim nabizi moZnost
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pravidelné se setkavat s vrstevniky, ktefi chtéji premyslet a diskutovat o
Zivoté a o tom, jak nebyt jen ,,Sroubkem v soukoli“ a o moZnostech, jak
ovlivitiovat véci kolem sebe. Prostfednictvim programu mohou mladi lideé
poznavat ruzné socialni, ekologické, volnoCasové a jiné organizace a
zajimav¢ lidi, ktefi v nich plisobi. Zapojenim do ¢innosti téchto organizaci
si mohou zkusit na vlastni kiizi, co znamend pomoc v praxi a co je tifeba
podniknout pro feSeni konkrétnich problému.

Velice podobnou mySlenku prosazoval projekt Gabriel ve Skole, zaméfeny
na rozvoj osobnosti a schopnosti déli a mladych lidi ve véku od 6 do 20 let.
Projekt chtél priblizit mladym lidem pftilezitost a moZnosti, které jim nabizi
neziskovy sektor a dobrovolnickéd prace v ném, a také pomoci jim uplatnit
vlastni napady. Realizator projektu — prazské sdruzeni AGNES - nejprve
vytipovalo kontaktni osobu v misté, ktera pak zprosttedkovala kontakt
s neziskovymi organizacemi, pomohla se sepsdnim vlastniho projektu a
ziskani finan¢nich prostfedkli. Podporovany byly nejriznéjsi studentske
projekty, které ptispivaji k aktivnimu pfistupu mladych lidi ke svému
Zivotu, pomahaji ohroZenym ¢i znevyhodnénym skupinam, pfispivaji
k souziti a toleranci menSin ve spoleCnosti, napt. zorganizovani sbirky
hracek pro détské domovy, vznik studentského casopisu ¢i Skolni rady,
krouzky pro romské déti apod.

Velkym socidlnim problémem, ktery v poslednich letech suzuje nasi
spole¢nost, je nezaméstnanost. Jednou zcest vedoucich ke zmirnovani
jejich nasledkl je zapojeni nezaméstnanych do dobrovolnické ¢innosti.
Program  Nezaméstnani jako  dobrovolnici  vhodné  kombinuje
zprostiedkovani dobrovolnické prace s moznosti poskytnout individuéalni
poradenstvi i zapojeni nezaméstnanych do klubovych, vzdélavacich ¢i
vycvikovych aktivit, smétujicich ke zvySeni vlastni atraktivity na trhu
prace. Dobrovolnicka Cinnost je pro né vytipovéna tak, aby piiméienc
navazovala na jejich profesni situaci, dosavadni Zivotni 1 studijni
zkuSenosti a motivaci. Dobrovolnictvi nezaméstnanych se ukazuje jako
vhodny néastroj socialniho vylouceni lidi, ktefi se ¢asto ne vlastni vinou
ocitaji na pokraji spole¢nosti. Své uplatnéni nasel jiz prostfednictvim 6
dobrovolnickych center (Brno, Krométiz, Liberec, Plzen, Pierov, Usti nad
Labem) a nyni i v Hradci Kralové.

Rad bych vam na zavér predstavil nejnovéjsi projekt, jehoz realizaci diky
podpoie Evropského socidlniho fondu zahdjila ma doneddvna domovska
organizace. Projekt se jmenuje Dobrovolnictvi absolventli jako novy
nastroj aktivni politiky zaméstnanosti. Jeho smyslem je nabidnout
nezamé&stnanym z fad absolventl stfednich a vysokych Skol moznost
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ziskani praxe formou dobrovolné c¢innosti v neziskovych organizacich,
ptilezitost k ziskani pracovnich navyku a k aktivizaci vlastnich schopnosti
a k proziti pocitu uZiteCnosti a uspokojeni ze smysluplné aktivity. Od
tohoto projektu si slibujeme také dosazeni dalSich dilCich cild, jako je napf.
1 ziskédni orientace v mezilidskych vztazich na pracovisti, pfekonani
psychické krize v disledku pfechodu ze Skolniho prostfedi na trh prace a
nasledné okamzité nezameéstnanosti (pocit frustrace, neuzitenosti, ztraty
smyslu dosavadni profesni ptipravy apod.), ale 1 zvySeni schopnosti
adaptability na ménici se pracovni podminky a pochopeni efektivity prace
v ramci tzv. projektového fungovani (zapojeni se do ptipravovanych ¢i jiz
realizovanych projektd neziskovych organizaci jako pravoplatny clen
tymu). Otvirame tak dalsi prostor pro uplatnéni dobrovolnictvi i socidlnich
pracovnikil na pozicich koordinatori dobrovolnikli. Zda se zdmér osveédci,
to si miizeme fici na podobném setkani nékdy priste.
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Predstava o praxich u studentii prvnich ro¢niki socialnich
obort

Kamil Janig'
Katedra pedagogiky a psychologie, Pedagogicka fakulta, Univerzita Hradec
Kraloveé

Abstract
This text presentates some selected information from the questionary survey. The
survey concerned the opinion of first year students on practice and interconnection of
findings from practice to lecture contents.

Key Words: Student Practice, Questionary Survey, Opinions, Interconnection with
Lectures

Jednou z nedilnych soucasti pregradudlni ptipravy budoucich pracovnika
v socialni politiky a socialni préce, specialni pedagogiky a vychovatelstvi,
stejn¢ tak jako 1 ve vybranych studijnich programech — specializace
v pedagogice, predstavuje poznani skute¢né praxe. Na zacatku studia si jen
maloktery student dokédze predstavit néco konkrétniho pod danym oborem,
ktery se rozhodl studovat. Mnohdy se zde projevuji idealni ptedstavy, které
se v kone¢né podobé mohou vyrazné rozchéazet z realitou. Sou€asné toto
poznani mize vyznamnou mérou piispét nejen k profesni motivaci, ale také
k formovani stavovské cti.

Dalsim motivem k sestaveni piispévku byla zajem zjistit, do jaké miry jsou
prednasejici schopni konkretizovat odbornou latku na ptiklad z praxe, to
znamend, jak dokazi ve své pedagogické praxi uplatnit Komenského
didaktickou zdsadu nazornosti, srozumitelnosti, spojeni teorie s praxi. Ke
zmapovani daného stavu byl sestaven dotaznik (NEUC), ktery byl
distribuovan do prvnich roc¢niklt ,blizkych* bakaléaiskych studijnich
programii. Divodem bylo zjistit, jak jsou studenti zminovanych roc¢niki
vtazeny do praktického déni, jak jim pfednésejici danou praxi ptiblizuji na
konkrétnich ptikladech. Celkem bylo osloveno 64 studentl prvnich ro¢nikt
prezencniho studia (coz ptiblizné odpovida 15 % vSech studentii prvnich
ro¢nikll bakalafského prezencniho studia). Proto je mozZzné dané Setfeni
povazovat za urcitou dil¢i sondu. Na otdzku, zda ptfednasejici do svych

' Student oboru Socialni pedagogika se zamé&fenim na télesnou vychovu a sport,
Pedagogicka fakulta, Univerzita Hradec Kralové.
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prednasek zallenuji piiklady z praxe, odpovédélo vétSina dotazovanych
studentl, Ze tomu tak povétSinou pii prednaSkoveé Cinnosti byva. Tento fakt
je mozné hodnotit jako pozitivni (podrobné&ji viz nasledujici graf).

Prednasejici uvadéji priklady z vlastni praxe
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Legenda:
1 — pfedstavuje naprosty nesouhlas s pfedlozenym tvrzenim,
6 — vyjadiuje naprosty souhlas,
N — pak vyjadiuje, Ze dotazovany neumi, nedovede posoudit, ptipadné zhodnotit atd.

NejlepSim moznym feSenim, ktery by nepochybné vedlo ke zjednoduseni
celého systému hospitaci, exkurzi a stazi, by bylo jejich zaClenéni piimo
do obsahu odpovidajicich vyuCovacich pfedméti. Timto organiza¢nim
krokem by nepochybné doslo k tolik proklamovanému prohloubeni teorie
s poznanim praxe, ale pro studenty by klesl pocet absolvovanych predmétt
minimalné o jeden (v lepsim ptipad¢ o dva).

Dalsi zajimavou otazkou zlistdva, zda se ma student podilet na své budouci
profilaci, naptiklad vybérem mista (zafizeni, instituci apod.) nékteré
z forem praxe. S tim souvisi 1 otdzka, kdo by m¢l praxe zajistovat. Pfrevlada
nazor, ze by se touto problematikou mél zabyvat n¢ktery pracovnik fakulty.
Pochopitelné s hospitacemi, exkurzemi atd. souvisi odpovidajici byrokracie
a ufednicka Cinnost, pficemz je evidentni snaha ,,pfesunout® ji mimo vlastni
katedru. Problém miize mit své opodstatnéni ve skutenosti, Ze zabezpeceni
praxe nebyva v soucasnosti snadnou zalezitosti. Naprosta vétSina pracovist’
(instituce, zafizeni, organizace) nerada rozkryva své vnitini problémy pied
studenty. Divody jsou celkem logické a pochopitelné. Vyvstava otazka, jak
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tedy v blizké budoucnosti praxi fesit. Jednim z moZnych feSeni je vytvoreni
sit¢ metodickych pracovist fakulty. Pfestoze tento systém pracovist
postupné rozrista, stale neodpovidd poZadavkiim a zejména potiebam
odpovidajicich kateder fakulty. Pro objektivitu je zapottebi zdlraznit, Ze
v téch pracovistich, které ,,nam*“ jsou piiznivé naklonéni, povétSinou
pracuji nebo dokonce v jejich ¢ele, stoji nasi byvali studenti.

Praxi (napr. hospitaci, staz, exkurzi atd.) by si mél kazdy zabezpecovat
sam
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Legenda:
1 — predstavuje naprosty nesouhlas s predlozenym tvrzenim,
6 — vyjadiuje naprosty souhlas,
N — pak vyjadiuje, Ze dotazovany neumi, nedovede posoudit, pfipadné zhodnotit atd.

Uz ze samotného grafu je ziejmé, ze témef naprostd vétSina dotazovanych
si chece volit sama poznavani praxe prostiednictvim hospitaci, exkurzi, stazi
a zejména pak praxe. Zlstava otazkou, zda jiz student prvniho ro¢niku jsou
dostatecné schopni odhadnout, kterd zkuSenost bude pro jejich
profesionalni rist odpovidajici. Na druhé strané¢ vSak fakt, Ze celd tada
studentti pochazi témdf z celé Ceské republiky, mohou v nékterych mistech
byt tak specifické podminky, které zaddny z pfednaSejicich neni schopen
prezentovat. Navic uz 1 prostfednictvim navstév, exkurzi a pozdéji i
prubézné a souvislé praxe mize dojit k nalezeni mista, kde se miize student
po absolvovani studia plné uplatnit. Jednd se stav, ktery mize ,mnohym
davat velkou Zivotni jistotu, ale také 1 poznani, Ze ,,tudy* cesta nevede.
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Neméné zajimavou otazkou zastava, kdo by mél praxi zabezpecovat ze
strany fakulty, potazmo ze strany ptisluSné katedry. Ptipadné, zda by nem¢l
(nemohl) byt garantem nc¢kdo jiny. Ukazalo se (viz nasledujici graf), ze
celou garanci by z pohledu studenti prvnich ro¢nikit mél prevzit néktery
pracovnik fakulty. V takovém ptipadé¢ by vSak nepochybné doSlo k
,oddéleni“ praxe od obsahu jednotlivych vyucovacich predméti na dané
katedfe. Zajimavé je 1 garantovani praxe ze strany samotného vedouciho
katedry. Vzhledem k tomu, Ze se jedna pouze o urcitou sondu, stoji dané
zjisténi za dalsi hlubsi analyzu.

Kdo by mél garantovat praxi
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Legenda:

a) studijni oddéleni

b) jiny povéteny pracovnik fakulty

c) jina osoba

d) vedouci (feditel) pracoviste, kde se praxe kona

e) nevim
Na zavér snad jen mald poznamka. DalSim ,neoranym polem* je
problematika feSeni praxe v kombinovanych forméch studia. Apriorné se
da predpokladat, ze studenti kombinovanych forem pochazeji piimo
zpraxe a nemusi tedy praxi absolvovat. Moznd se jedna o kacifskou
myslenku, ale ne vSichni studenti pochazeji pfimo z praxe.
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V. MOZNOSTI SOCIALNI PRACE S VYBRANYMI CILOVYMI
SKUPINAMI RIZIKOVE MLADEZE

Subjekty zabyvajici se rizikovou mladezi
v Kralovéhradeckém kraji

Mgr. Daniela Kvétenska'
Katedra socialni prace a socialni politiky, Pedagogicka fakulta, Univerzita
Hradec Kralové

Abstract
Article deals with characteristics and role subjects conversant risk youth from different
standpoints. Scope of the article is multidisciplinary cooperation in this area and shows
instances good practice in territory of Kralovéhradecky region, eventually East
European region.

Key Words: Risk Youth, Social — Legal Protection, Multidisciplinary Cooperation,
System of Timely Help

Ve svém pfispévku bych se chtéla zamyslet na charakteristikou a roli
jednotlivych instituci, jejichz tkolem je zabyvat se rizikovou mladezi.
StéZzejnim tématem pfispévku je meziresortni spoluprace, kterda je
smysluplnym trendem soucasné doby.

Oznaleni rizikovy je pouzivano v souvislosti s problémy socialni adaptace
mladeze. Rizikovost vtomto smyslu znamena vétsi nédchylnost, vySsi
ohrozeni psychosocidlniho vyvoje na rozdil od standardni populace.
Rizikovou mladezi rozumim dospivajici, u kterych je vzhledem k plisobeni
vice faktorli, zvySend pravdépodobnost selhdni v socidlni a psychicke
oblasti (Labath, 2001 s. 11). N¢&ktefi autofi hovoti 1 o ohrozeném diteti
(Matousek a kol., 2003, s. 201 - 202), ale vzhledem k tomu, Ze tento pojem
je obsahly a zahrnuje 1 déti ohroZzené nevhodnym socialnim prostiedim ¢i
zneuzivanim, omezim se prevdzné na pouzivani pojmu rizikova mladez
v souvislosti s delikventnim chovanim.

' Veskerou korespondenci zasilejte na adresu: Mgr. Daniela Kvétenska, Katedra socialni
prace a socidlni politiky, Pedagogicka fakulta, Univerzita Hradec Kralové,
Rokitanského 62, 500 03 Hradec Kralové, email: daniela.kvetenska@uhk.cz.
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Charakteristika jednotlivych instituci zabyvajicich se rizikovou mladez

Svou tlohu vtéto problematice zastava stat, jehoZ instituce jsou
v legislativné vymezené normé povinny zabyvat se provinénimi mladeze at’
Jiz jako represivni instituce ¢i instituce zaméfené na snahu odklonit
mladistvého od delikventni kariéry. Vyhodnocenim ucinnosti prijaté
legislativy souvisejici se systémovym pristupem k péci o delikventni mladez
se zabyva usneseni vlady Ceské republiky ¢. 795 ze dne 25. srpna 2004.
Resorty podilejicimi se na zpracovani tohoto materidlu a na které jsou
vazany nckteré konkrétni tkoly ztéto oblasti jsou Ministerstvo vnitra,
Ministerstvo spravedlnosti, Proba¢ni a mediacni sluzba, Nejvyssi statni
zastupitelstvi, Ministerstvo prace a socidlnich véci, Ministerstvo Skolstvi,
mladeze a télovychovy a Ministerstvo zdravotnictvi. Ve zminéném
Vyhodnoceni (ke dni 5.12.2005) je konstatovdno, ze pravnimi a
metodickymi predpisy je zajiSténo provazani Cinnosti jednotlivych instituci
zabyvajicich se delikventnimi détmi a mladymi lidmi. Ptesto v praxi
pretrvava stav, kdy jednotlivé instituce pracuji s klientem izolované a
nekoordinované, bez vyuziti moznosti, které ptistup zaloZzeny na kooperaci,
specializaci a délbé Cinnosti nabizi.

Pokusme se nyni zmapovat roli jednotlivych instituci, které hraji
vyznamnou roli v préci s rizikovou mladezi a vybrané legislativni normy,
upravuji tuto ¢innost a zdroven ptipadnou spolupraci s dal§imi subjekty.
Cilem neni podat vycerpavaji piehled, ale napomoci hrubé orientaci mezi
danymi institucemi. Vice podrobnosti poskytuje vySe zminéné
Vyhodnoceni ucinnosti prijaté legislativy souvisejici se systemovym
pristupem k péci o delikventni mladez.

Organy ¢inné v trestnim Fizeni (policie, SZ, soudy)

Orgéany ¢innymi v trestnim fizeni se rozumi policie, statni zastupitelstvi a
soudy. Delikventni mladezi se tyto instituce zabyvaji pokud se dité do 15
let ¢i mladistvi dopusti Cinu jinak trestného ¢i provinéni. Vyznamnym
legislativnim poc¢inem nedavné doby bylo ptijeti zakonu ¢. 218/2003 Sb. o
odpovédnosti mlddeze za protipravni ciny a o soudnictvi ve vécech
mladeze, ktery uklada tzkou specializaci na problematiku déti a mladeze
v téchto institucich a zaroven vznik soudl pro mladez. Tento zdkon mimo
jiné ukladda spoluprdci s dal§imi institucemi ve vztahu k delikventnim
détem.

Organy cinné v trestnim fizeni jsou stdle uzplUsobeny plvodnimu
teritoridlnim uspotadani krajt, vCetné okrest. Neékdy se hovorfi o soudnim
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uspofadani kraji. To znamend, Ze policie, statni zastupitelstvi a soudy
svym krajskym upiadanim stale odpovidaji regionu Vychodoceského kraje,
ktery svou rozlohou zasahuje do nynéjSich Ctyt kraji: Kralovéhradeckého,
Pardubického, Libereckého a kraje VysoCina. Okresni slozky téchto
instituci jsou situovany v byvalych okresnich méstech Vychodoceského
kraje: Havlickové Brod€¢, Hradci Kralové, Chrudimi, Ji¢in€¢, Nachodg,
Rychnové nad Knéznou, Semilech, Svitavach, Trutnové a Usti nad Orlici.
V tomto uspoifadani je proto problematické navazovat spolupraci jak na
krajské, tak na okresni trovni, protoze Okresni ufady zanikly a jejich
kompetence piesli na mensi teritoria obci s rozsifenou pisobnosti.

Organy socidalné — pravni ochrany déti (OSPOD)

Dal$imi dilezitymi subjekty v praci s delikventni mladezi jsou organy
socialné pravni ochrany. Soustavu orgdnl socialné pravni ochrany tvori
krajské Ufady a kraje, obecni ttfady obci s rozSifenou pusobnosti, obecni
Gfady a obce, Ministerstvo prace a socialnich véci, Utad pro
mezinadrodnépravni ochranu déti a dale fyzické a pravnické osoby na
zaklad¢ povéieni k vykonu socidlné — pravni ochrany. Socialné — pravni
ochrana déti byla vymezena zdkonem ¢. 359/1999 Sb.. Mezi hlavni oblasti
socialné — pravni ochrany déti patii prevence naruSeni ptiznivého vyvoje
ditéte, opatfeni na ochranu déti v krizovych situacich, zprostfedkovani
osvojeni a péstounské péce, sledovani vyvoje déti Zzijicich v ndhradni
rodinné péc¢i nebo v péci ustavnich zatfizeni a v neposledni fadé je to také
ochrana déti pted socidln¢ patologickymi jevy. I tento zdkon vyznamné
podporuje spolupréaci s dalSimi institucemi. Podle zdkona o socidlné —
pravni ochrané déti maji také obce s rozsifenou plisobnosti za povinnost
ziidit jako zvlastni organ obce komisi pro socidalné — pravni ochranu déti,
slozenou zc¢lenli obecnich zastupitelstev a fyzickych osob, které
spoluplisobi pii socidlné¢ — pradvni ochrané, zejména pedagogickych
pracovniki, psychologii, zdravotnickych pracovniki, ob¢anskych sdruzeni,
cirkvi a jinych pravnickych nebo fyzickych osob (Platné znéni zakona ¢.
359/1999 Sb., ..., ke dni 5.12.2005).

Hlavni tkoly v této oblasti plni obecni Gfady obci s rozSifenou plisobnosti,
coz je v Kralovéhradeckém kraji 15 obci (Broumov, Dobruska, Dvir
Kralové nad Labem, Hofice, Hradec Kralové, Jaromér, Jicin, Kostelec nad
Orlici, Nachod, Nova Paka, Nové M¢csto nad Metuji, Novy Bydzov,
Rychnov nad Knéznou, Trutnov a Vrchlabi. Oproti soudnimu uspotadani
krajii je zde patrna urcita disproporce a rozttisténost.
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Probace a mediace

Ukolem Probadni a media¢ni sluzby je zprostfedkovani u¢inného a
spoleCensky prosp&Sného feSeni konfliktli spojenych s trestnou €innosti a
zaroven zajisténi vykonu alternativnich tresti a opatieni. Dlraz je kladen
na zajmy poskozenych, ochranu komunity a prevenci kriminality. Jedna se
0 novou instituci na poli trestni politiky, kterd svazuje dvé profese: socialni
praci a trestni pravo (Posléni a cile ..., ke dni 5.12.2005).

Cinnost Probaéni a media¢ni sluzby Ceské republiky je vymezena zdkonem
¢.257/2000 Sb. o probacni a mediacni sluzbé. Jiz zminény zdkon o
soudnictvi ve vécech mladeze (zakon €. 218/2003 Sb.) vyrazné posiluje roli
probacni a mediacni sluzby a organti socialné- pravni ochrany.

Proba¢ni a mediacni sluzba kopiruje soudni uspofadani Vychodoceského
Kralovéhradeckého kraje jsou to stfediska v Hradci Kralové, Jicing,
Nachod¢, Rychnové nad KnéZznou a Trutnove.

Diagnostické ustavy

Tato zafizeni jsou urCena pro déti ¢i1 mladistvé, ktefi maji byt umisténi
v zafizenich pro vykon ustavni nebo ochranné vychovy. Pfijimany jsou
klienti s nafizenou tstavni vychovou, uloZzenou ochrannou vychovou nebo
soudem vydanym pfedbéznym opatienim o umisténi, v nckterych
pfipadech zajistuji 1 preventivni pobyty na zadost rodict. Na zakladé
dvoumeési¢niho diagnostického pobytu jsou déti ¢1 mladistvi rozmistovani
do riznych typl specidlnich Skolskych zafizeni pro vykon ustavni nebo
ochranné vychovy, s ohledem na potieby diagnostikovaného ditéte. Zakon
o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych zarizenich

¢. 109/2002 Sb. upravuje cCinnost diagnostickych  ustavii 1 dalSich
Skolskych pobytovych zafizeni.

V Kréalovéhradeckém kraji ma svou plsobnost Détsky diagnosticky ustav
v Hradci Kralové, v jehoZz gesci je nékolik Stredisek vychovné péce.

Stirediska vychovné péce pro déti a mladez (SVP)

Strediska vychovné péce poskytuji podle zdkona o vykonu ochranné nebo
ustavni vychovy poskytuji vSestrannou preventivni specidlné pedagogickou
péci a psychologickou pomoc détem s rizikem i projevy poruch chovani a
negativnich jevil v socidlnim vyvoji. Stfediska vychovné péce mohou také
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pomahat détem propusténym z Gstavni vychovy pii jejich integraci do
spole¢nosti. Tato pé€e ma predchazet vaznéjsi vychovné poruchy a vyuziva
se u déti, kde dosud nenastal divod k natfizeni Ustavni vychovy nebo
uloZeni ochranné vychovy. Podle uvedené¢ho zakona je dokonce ukolem
sttedisek zpracovavat plany aktivit prevence jak zneuzivani ndvykovych
latek, tak prevence dalSich socidlné patologickych jevli na tzemi své
plisobnosti a méla by koordinovat realizaci téchto aktivit v ramci Skol a
Skolskych zatizeni.

Téchto stredisek neni doposud mnoho. V Kralovéhradeckém kraji jsou to
sttediska Navrat a Domino v Hradci Kralové, Kompas v Nachod¢ a
elokované pracovist¢ SVP Kompas Nachod v Broumové. Pii Détském
diagnostickém tstavu a Sttedisku vychovné péce v Hradci Kralové vzniklo
lécebné vychovné oddeleni Domecek. Vzhledem k pivodnimu krajskému
uspofadani spadaji pod metodické vedeni kralovéhradeckého Détského
diagnostického ustavu 1 dalsi stfediska vychovné péce: Pyramida
v Pardubicich a Mimoza v Usti nad Orlici, ktera jsou jiz v lokalité
Pardubického kraje.

Moznosti neziskového sektoru

Svou vyznamnou roli partnerskych subjektl sehravaji v praci s rizikovou
mladezi 1 nevladni neziskové organizace. Pravdépodobné nejvhodnéj$im a
zaroven nejjednodusS$im typem se zdaji byt obcanska sdruzeni.
Konkrétnimi socidlnimi sluzbami zamétenymi na praci s détmi a mladezi,
poskytovanymi nevladnimi neziskovymi organizacemi, jsou napiiklad
streetwork, nizkoprahova zarizeni pro déti a mladez, dobrovolnické
projekty a domy na piil cesty. Jednou z doposud nerozsifenych moznosti je
poskytovani socialné aktivizacnich sluzeb pro rodiny s détmi. Socidlni
poradenstvi je typem socialni sluzby, kterou mohou na zakladni ¢i odborné
urovni poskytovat jak nevladni neziskové organizace, tak naopak musi byt
poskytovano obcemi ¢i piislusnymi statnimi organy. Jednotlivé typy téchto
sluzeb jsou charakterizovany v typologii socidlnich sluzeb Ministerstva
prace a socidlnich véci (Socidlni sluzby..., ke dni 5.12.2005),
dobrovolnické projekty blize popisuje Matousek (1998, 203 — 206).
Moznosti neziskového sektoru jsou vdzany na schopnost organizaci ziskat
finan¢ni prostiedky na své projekty.

Finan¢nimi i1 materidlnimi zdroji jsou v téchto ptipadech obce a mésta,
v jejichz zajmu je podporovat provoz instituci pracujicich s rizikovou
mladezi, dale jsou to kraje a rtzné resorty jednotlivych ministerstev.
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DalSimi finan¢nimi zdroji jsou tuzemské i zahrani¢ni nadace a nadacni
fondy, ptispivat mohou pochopitelné 1 soukromi donatofti.

Institucionalni spoluprace - multidisciplinarni tymy

Potfebu komplexniho, interdisciplinarniho pfistupu k ohrozenym détem
zdlraziuje ve své stati jiz Kovarik (in MatouSek a kol., 2003, s. 203). Dité¢
je chapano jako biopsychosocialni individualita (stejné jako dospély) a je
tedy potfeba posoudit jeho situaci jak z hlediska zdravotniho, tak z hlediska
psychologického a samoziejmé i1 z hlediska socidlniho. Socialni pracovnik
by se mél vtéto konstelaci ujmout role koordinatora a sestavit tym
potifebny k feSeni kazdého jednotlivého ptipadu. Mél by ve spolupraci
s dalSimi odborniky stanovit optimalni skladbu tymu, naplanovat a
organizovat postup vySetfeni a koordinovat praci jednotlivych odbornik.
Spolu s nimi by mél podrobné¢ zmapovat situaci kazdého jednotlivce a
navrhnout postup a alternativni feSeni, pfipadné terapie nebo rehabilitace.
Tento postup se vSak pouze obtizn¢ daii pienaSet do praxe. Ptikladem
multidisciplinarnich tymu je naptiklad projekt Triangl a dalSi z moZnosti
je1 Systém véasné intervence.

Projekt TRIANGL

Projekt TRIANGL je piikladem dobré praxe spolupridce socidlnich
pracovnikii Magistratu mésta Hradec Kralové, pracovnikd Probacni a
mediacni sluzby Hradec Kralové, pracovnikil stiediska vychovné péce
Domino, pracovnikii Krajského uradu Kralovéhradeckého kraje a
obcanského sdruzeni Salinger. Spolupracujicimi experty jsou i pracovnici
kriminalni policie Okresniho feditelstvi Hradec Kralové, ktefi se zamé&iuji
na vyhledavani a objasiiovani trestné Cinnosti mladeZze.

Pokud je zjisténo protipravni jednani nezletilého, prob&hne ptipadova
konference kuratora, psychologa a probaniho pracovnika, kde se
domlouva ptfedbézna moznost zatazeni do programu, obecny socialni plan
pomoci na zaklad¢ spoluprace vSech aktérii. Nasleduji dalsi kroky, kdy je
klient pozvéan k ustnimu pohovoru ke kuratorovi pro mladez, ktery s nim
projednava podminky vstupu do programu a vytvaii se plan pomoci ve
spolupréci s klientem. Klient je déale osloven pracovnikem SVP Domino,
proba¢nim a media¢nim pracovnikem a je motivovan k vyuzivani sluzeb
Nizkoprahového centra pro déti a mladez, provozované obcanskym
sdruzenim Salinger, k efektivnimu traveni volného ¢asu. VSechny zminéné
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slozky se pravidelné schazi na ptipadovych konferencich, kde jsou feSeny
moZnosti dal§iho preventivniho plisobeni. Cilem je plisobit na nezletilé déti
ve véku 12 — 18 let tak, aby dal nepokracovali v protipravnim jednani,
napravit Skodlivé vzorce chovani a narusené rodinné vztahy klientl. Tento

projekt se snazi zajistit maximalni socialni servis na meziresortni Urovni
(Cerny, 2004, s. 6).

Systém vcasné intervence (SVI)

Systém vcasné intervence je nazev pro systémové propojeni instituci
zabyvajicich se trestnou Cinnosti déti a mladeze. Systém je zaloZen na
modernim zpiisobu pocitatového propojeni a ndsledné spoluprace vsech
subjektii na tizemi urCitého mésta. Cilem tohoto pocitacového propojeni
instituci je vytvorit funkéni systém vzdjemné informovanosti o nezletilych
a mladistvych pachatelich trestné Cinnosti, prestupklt a sledovani plnéni
uloZeného napravné vychovného planu (Stiindl, 2004, s. 3).

Na zéklad¢ vyhodnoceni pilotniho projektu tzv. Centra v€asné intervence,
ktery byl odzkouSen v mésté Ostravé, byl odborem prevence kriminality
Ministerstva vnitra Ceské republiky zpracovan obecny projekt Systém
véasné intervence, ktery je uren zejména obcim s rozSifenou pusobnosti.
Obecnym vychodiskem projektu SVI je fakt, ze v Ceské republice existuje
a dale wvznikd celd ftada instituci, zafizeni a organizaci (statnich,
samospravnych 1 nestatnich), které se znejriiznéjSich stran zabyvaji
krimindln¢ rizikovymi skupinami déti a legislativa upravujici tuto oblast
péce je na pomern¢ dobré urovni. Zplsob prace ptislusnych instituci a
organizaci je Casto formalni, nekoordinovany a nesystémovy. Opatieni jsou
casto ukladana bez ohledu na S§irSi souvislosti, vyvoj a zejména potieby
ditéte. Kazda instituce plni své tikoly, pracovnici jsou vytiZeni a systém je
administrativné sloZity a neoperativni. Proti témto neduhiim je nasmérovan
projekt systém vcasné intervence (Projekt Systém vcasné intervence..., ke
dni 5.12.2005).

Zékladem SVI je podle Projektu Systéem vcasné intervence (ke dni
5.12.2005) informacéni propojeni policie, organd socialn¢ — pravni ochrany
a organi justice, kter¢é by mélo slouzit ke zlepSeni celkové urovné
spoluprace, minimalizaci pachani dal$i trestné Cinnosti na tomto tseku a
zlepSeni efektivity ukladanych vychovnych opatfeni. Snahou je tedy cely
proces urychlit a zefektivnit s vyuZzitim zakonnych ndstroji ptijatych pro
oblast trestné ¢innosti déti a socialn€ pravni ochrany.
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Ve Vychodoceském kraji je tento systém uvadén do provozu ve Svitavach,
vramci Kréalovéhradeckého kraje je mésto Hradec Kralovée ve fazi
podaného projektu a ocekavani jeho pfijeti, coz by zde umoznilo vytvoftit
toto jednotné informacni prosttedi. Realizatorem projektu ve Svitavach je
Méstsky urad. Subjekty, které na tomto projektu ve Svitavach participuji
jsou Policie Ceské republiky Okresni feditelstvi Svitavy, Obvodni oddéleni
PCR, Probaéni a mediadni sluzba Svitavy, Okresni statni zastupitelstvi
Svitavy, Okresni soud ve Svitavach, Méstska policie Svitavy a socidlni
pracovnici Mé&stského ufadu ve Svitavach. V praxi to vSak znamena, ze
nemaji vSichni ptistup ke v§em datiim, ale pro jednotlivé uzivatele sit¢ jsou
vstupy oSetfeny rizné upravenymi uZivatelskymi pravy.

Nezbyvéa nez konstatovat, ze podobnych ,pfikladi dobré praxe™ bude
ptibyvat do té miry, ze multidisciplindrni spoluprace bude samoziejmym
aspektem prace s rizikovou mladezi.
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Rizikova mladez na Luniku IX. v KoSiciach

PhDr. Beata Balogova, PhD.
Katedra socialnej prace a andragogiky, Filozoficka fakulta, PresSovska
Univerzita

Abstract
Romany youth living in Lunik IX. in KoSice presents the risk for the majority
population in this city. Thisk risk lies in the exclusion of discussed minority to the
suburbs. This urban exclusion causes the unadequate forming and orientation of the
minority and this processes leads to the majority population perception of this young
minority members as arisky youth. Integration role we can see in religious
organizations which focuses on integration of Romany youth.

Key words: Risky Youth, Subculture, Contraculture, Minority, Majority, Exclusion,
Inclusion

Vychadzajuc z ndzvu prispevku akcentuje tu niekol’ko terminov, ktoré je
dolezit¢ vidiet' v uritych spolocenskych suvislostiach. Samotny termin
rizikovd mladez ako vazny socidlny problém (jav) sa historicky objavuje uz
na zaciatku novoveku. Je to skupina ktorej vznika vacsie riziko socidlneho
zlyhania (Levickd, 2005). Socidlny jav je odraz reality aj ked’ nepozndme
jej podstatu, chdpeme ho aj ako vysledok 'udského poznania. Socidlny jav
sa stava socialnym problémom zvycCajne vtedy, ak nadobuda hromadny
charakter, aj vtedy, ak znevyhodnuje jednotlivca, skupinu ¢i komunitu
oproti ostatnym a tiez vtedy ak je neZiaduci pre spolocnost’ a vyZaduje
spolo¢ensku intervenciu (Zilova, 2000). Jednym zo socialnych javov, ktory
je predmetom socidlnej prace je socialna minorita, ktord chépeme ako
skupinu o0s0b, ktora sa diametrdlne odliSuje od inej skupiny (majority)
a vykazuje znaky socialneho znevyhodnenia, znaku, ktory ju v beznych
zivotnych podmienkach posuva do polohy zdvislosti od inych osdb alebo
do Statnych opatreni. Socialnu minoritu tvori aj romske etnikum, v tomto
pripade je to mladez Zijuca na Luniku IX v KoSiciach.

U verejnosti prevldda nazor, ze spolocnost ma problém s Rémami a na
druhej strane (hlavne od predstavitel'ov rdmskych iniciativ a zahrani¢nych
navstevnikov) sa opravnene ozyvaju hlasy, Ze nielen Rémovia majoritne;j
spoloCnosti, ale 1 majoritnd spolo¢nost’ sposobuje Rémom problémy a
tazkosti. Pravdu maji nepochybne obe strany, nehl’adiac na to, Ze ide o
otazky spolo¢ného suzitia a ochotu akceptovat ,iného*“ ako ,,svojho
(Mares, 2003). Takto sa dostdvame pred otdzku socidlnej exkluzie a
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inkluzie. Romske komunity st vystavené rizikam socidlnej exkluzie,
nakol’ko cCastokrat ide o l'udi, ktori su nezamestnani, chudobni,
nedostato¢ne vzdelani ¢o ich znevyhodiiuje vo vztahu k majoritnej
populacii a méZe znamenat’ aj diskriminaciu. V zdujme oboch je potrebné
hl'adat’ rieSenia tohto problému, nie vSak samostatne ale spolo¢ne, a to
kontinudlne, koordinovane a komplexne. Uvedomujeme si, Ze je to ideal,
avSak bez idealizacie a ciel'avedomosti niet kvalitnych rieSeni a vysledkov.

Mladez ako rizikova skupina, ako subkultira respektive
kontrakultura

Pod subkultarou mladeze rozumieme ,,predovsetkym empiricky poznatelny
zvlastny integrovany svet hodnot, noriem a symbolov, ktoré charakterizuju
spravanie mladeze. Subkultura mlddeze smeruje k vytvaraniu viastnych
Specifickych noriem, ktoré nie vidy zodpovedaju dominantnej kulture.
V dosledku toho vzmikaju moznosti spolocenskych protireceni, ba aj
konfliktov** (Ondrejkovic, 2000, s. 44). V spolocenskom Zivote vytvaranie
Specifickych subkultir mladeze moézeme pozorovat’ v rdéznych rovindch
(Jusko, 2005):

1. ako prirodzeny jav v obdobi socializacie dospievajicej mladeze, pre
ktoré je charakteristicky vznik vrstovnickych skupin, zmeny v rodine
a postupné prevzatie spolocenskych rol;

2. ako zalezitost” socialnych prislusnosti, kedy subkultary vytvaraju
podmienky, pomocou ktorych si mladi 'udia vytvaraji svoj kulturny
priestor stojaci najma proti dominantnej kultire strednych vrstiev;

3. ako zivotny Styl, ¢ize prislusnost’ k subkulture vyrazne ovplyviiuje
sposob Zivota mladeze, napriklad v oblasti hodnotovej orientacie,
obliekania, poctvania hudby apod. Odpor voci stereotypnému
zivotu konzumnej majority tak mdze prerast’ az do tzv. subkulturnej
uniformity.

Rizikovym rysom vzniku mlédeznickych subkultir je potencidlny vznik
patologickej socidlnej adaptacie v dosledku neuspesnej socializacie. Takto
moze vzniknut’:
- konfliktna subkultura vyskytujica sa predovSetkym v oblastiach
s vysokou migraciou obyvatel'stva. Jej znakmi si dezorganizacia,
anonymita, nizka kontrola az anémia,
- rezignujuca subkultira sa konStituuje najmi z mladych l'udi, ktori
prepadli alkoholu, ¢i inym drogam,
- kriminalna subkultira vznikd v najorganizovanejSich castiach
mestskych zon,
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- subkultira nezamestnanej mladeze, ako vysledok subjektivnych
a objektivnych pri¢in nezamestnanosti.

Analyzujuc spravanie a konanie subkultiry mladeze Zijice; na tomto
sidlisku je mozné vidiet vSetky typy subkultir jednak konfliktnej,
rezignujucej, kriminélnej,ale aj subkultiru nezamestnanej mladeze.

RieSenia z pohl’adu socialnej prace

Jednym z konkrétnych rieSeni (samozrejme nezabudajuc na pracu Skoly
s touto mladdezou) je praca samostatného farského uradu na Luniku IX.,
ktory vznikol od¢lenenim od farnosti Myslava od 1. 6. 2005. Spravca
farnosti je z pohladu Kosickej arcidiecézy menovany za Komunikadtora
romskej pastordcie aje nim Mgr. Jozef Cerveti, ktory spolu so svojimi
spolupracovnikmi vyvija mnohé aktivity, ktoré smeruji k eliminécii
rizikového spravania subkultary mladeze Zijicej na tomto sidlisku. V tejto
suvislosti je vhodné vyzdvihnUt' vznik a ¢innost' Pracovmnej agentury
Obcianskeho zdruzenia Romintegra 7777. Toto obCianske zdruZenie posobi
na sidlisku Lunik IX. v KoS$iciach. Aktivity st zamerané na romsku ciel'ov(
skupinu a su postavené na troch zakladnych pilieroch:

1. pilier - vzdelanie pre deti;

2. pilier - zamestnanie pre dospievajicu mladez a dospelych;

3. pilier - vychova k zodpovednosti.

1. pilier - vzdelanie pre deti

K prvému pilieru patria vzdeldvacie krazky. Je to najmid kruzok
doucovania, ktory prebiecha kazdé popoludnie. Ziaci si tam maju moZnost’
napisat domdace ulohy a lepSie sa pripravit s pomocou asistenta na
vyucovanie. Pisanie domécich uloh v domacom prostredi stazuja bytove
podmienky (v jednom byte byva priemerne 10 I'udi, va¢Sinou malych deti).

Po doobedniajSom vyucovani v Skole deti maji moznost’ navstevovat’ rozne
krazky: praca s PC, varenie, krazok praktickej zru¢nosti, hra na hudobny
nastroj, spev, divadlo, tanec, kreslenie a iné. Vo vSetkych ¢innostiach OZ
uzko spolupracuje miestnou Zakladnou Skolou, ktord im poskytuje
priestory.
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2. pilier - zamestnanie pre dospievajucu mladez a dospelych

Cinnost’ pracovnej agentiry je vitana, &i uZ zo strany samotnych Rémov
alebo zo strany mesta, o ¢om sved¢i aj vysoké percento nezamestnanych na
Luniku IX. Miera nezamestnanosti na tomto sidlisku predstavuje takmer
100%. Tento druhy pilier je zabezpeCovany pracovnou agentlirou, ktora
pOsobi v priestoroch zakladnej Skoly. Agentlira organizac¢ne patri pod OZ
Romintegra 7777 a ma dvoch internych zamestnancov. Ich ulohou je:
- poskytovat’ odborn¢ individudlne poradenstvo,
- komunikovat’ so zamestnavatel'mi,
- vyhladavat’ novych zamestnavatelov pre budtcich uchadzacov o
zamestnanie,
- spracovavat Statistiky poskytovanych uchadzami o zamestnanie
spojené s naslednym overovanim priamo v teréne.

Stucastou Dohody o sprostredkovani zamestnania je aj zistovanie stavu
starostlivosti o rodinu, otom ¢i deti pravidelne navstevuju Skolu, ¢i sa
uchadzac usiluje zit' zodpovedne, ¢i plati njjomné a ostatné ndklady
spojené s byvanim. Tieto sluzby su bezplatné.

Vysledkom cinnosti tejto pracovnej agentury je, Ze sa im od aprila 2004
podarilo zabezpeCit' zamestnanie pre desat pracovnikov v jednom z
miestnych zavodov. Uchddza¢i o zamestnanie boli umiestiiovani podla
starostlivého vyberu, podla toho, ako sa starali o svoje rodiny a najmi, ¢i
ich deti pravidelne navstevuji Skolu. Podnik U. S. Steel KoSice, s. 1. o.
akceptoval tento vyber a postupne sa pocet pracovnikov rozsiril na d’alSich
dvadsat’pat’ 'udi. Pre prvych desiatich spolo¢ne zorganizovali Skolenie, na
ktorom im boli okrem iného vysvetlené zaklady hospodéarenia so
zarobenymi financiami a bolo im poskytnuté aj pravne poradenstvo.
Najlepsi dvaja z pracovnikov, ktori absolvovali kurz, boli prijati do
trvalého pracovného pomeru v podniku.

Agentura je partnerom aj pre mesto KoSice v projekte zniZenia
nezamestnanosti na sidlisku Lunik IX., zktorého jej boli poskytnuté
finan¢né prostriedky, vdaka ktorym uz druhy rok zamestnava 25
pracovnikov, ktori pracuji na nasledujucich poziciach ako:
- terénni socidlni pracovnici,
- asistenti, ktori poméhaju na Zakladnej Skole a v Skolke,
- zamestnanci nepretrzitej poriadkovej sluzby, ktorej ulohou je
predchadzat’ vytrznostiam na sidlisku a poméhat policii s
udrziavanim verejného poriadku.
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3. pilier - vychova k zodpovednosti

Zamestnanci, ktorym bola sprostredkovand praca prostrednictvom
agentiry, su vedeni k tomu, aby spravne hospodarili so zarobenymi
peniazmi. Odmenu dostavaju Styrikrat mesa¢ne nasledujicim sposobom:

a) siedmeho v mesiaci si im vydavané stravné listky,

b) Strnasteho dostavaji vyplatu,

c) dvadsiateho prvého im je vyplacana zaloha 1000 Sk,

d) dvadsiateho 6smeho je im vyplacana 2. zaloha 1000 Sk.

Cinnost’ tejto pracovnej agentury je efektivna, aj ked’ pocet zamestnanych
Roémov je velmi nizky v pomere k poftu nezamestnanych obyvatel'ov
Lunika IX. Odraza sa to aj v spokojnosti zamestnanych Romov. Vyhovuje
im aj spdsob vyplacania mzdy. Pri pokuse zruSit' tento systém, si ho
Rémovia hlasovanim zvolili znova. Agentira v buducnosti planuje zvacsit
pocet zamestnancov, ¢im by mohli poskytovat’ sluzby pre omnoho vicsi
pocet uchadzaCov o zamestnanie. Sucastou vSetkych troch pilierov je aj
nabozenska forméacia, v duchu krestanskych zasad a principov, ktoré by
mali prispievat’ k integracii tohto rdémskeho etnika a zniZeniu rizikovosti
mladeze.

Zaverom

Domnievame sa, ze zakladnym problémom integracie Romov je problém
socidlnej exkluzie a inkluzie, ktory je problémom oboch stran, jednak
majority aj miniority. Uspech je mozné dosiahnut’ dvojakym sposobom a to
akulturaciou vylucenych, cize uspesnou snahou viest' ich, aby priali
hodnoty a stratégie majority ana druhej strane akceptdciou ich hodnot,
nieco zich videnia sveta (v tomto pripade aj ndbozenstva, viery,
religiozity), ale aj z povahy ich socialnych institucii (hlavne rodiny).
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Spoluprace s romskou rodinou v kontextu prace komunitniho
centra

Mgr. Gabriela Hepnarova
Salinger — Komunitni centrum, Hradec Kralové

Abstract
This text is about some of specific features of Romany population. It presents the brief
history of this minority. It drafts some of possibilities of community work with this
minority giving the example of Salinger community center.
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Teoretické vymezeni problémi romské populace

Romové jsou v Ceské spoleCnosti skupinou, ktera je bezprostiedné
ohrozovana socidlnim vylou¢enim. Budu-li vychazet z Parsonova modelu,
Ctyfmi zakladnimi systémy spole¢nosti jsou:

demokraticky a pravni systém, podporujici ob¢anskou integraci
pracovni trh, podporujici ekonomickou integraci

socialni stat, podporujici socidlni integraci

rodinné a kulturni systémy, které¢ pfispivaji k interpersonalni integraci.

Socialni vylouceni pak ptedstavuje neschopnost participace v jednom
z téchto systému.

Historicky exkurz

Srovname-li podminky v novodobé historii naseho a romského souziti,
zjistime, Ze v obdobi prvni republiky vyrlstaly generace Romu v prostredi
narusené¢ obcanské, ekonomické 1 socidlni integrace. Komunisticky rezim
se pokusil o nedobrovolné vclenéni a zapojeni Roml do vSech téchto
systémi spolecnosti. Prostfedkem k tomuto zapojeni mélo byt oslabeni
rodinnych a kulturnich systémil. Interpersondlni integrace tak byla pod
neustalym tlakem zvenci, doznala ur¢itych zmén, nicméné v mnoha rysech
zustala zachovana. Takové byly Zivotni zkuSenosti rodi¢li a prarodict
naSich Romi, ti ucili své déti zivotni strategie umoziujici  pteziti
komunity. Jsou to pravé rodinné a kulturni systémy, které jesté vykazuji

203



znamky funkCnosti. Urcitym problémem pro nds je, Ze tyto systémy
vychovavaji ¢lena romské komunity, ale na$i ptfedstavou je, Ze budou
vychovavat €lena na$i kultury. Domnivam se, Ze v majoritnim chéapani
terminu ,,priimérny obcan®, Romové sve déti nikdy vychovéavat nebudou.
A pokud by ktomu skutecné¢ nékdy doSlo, znamenalo by to rozbiti
tradi¢nich systéma komunity.

Dnes

V soucasnosti je naruSen piedevSim systém ekonomické integrace, ale i
systétmy obcanské a socidlni integrace jsou oslabeny. Dilezitym a
podstatnym faktem zGstava skutec¢nost, Ze interpersonalni integrace dosud
funguje. Podstatou interpersondlni integrace je predevsim silné socialni sit’
poskytujici neformdlni zdzemi a mordlni podporu. Ackoli se tradi¢ni
socialni systém romské komunity rozpada a nese Cetné trhliny, jesté stale
dokéze plnit funkci poskytovatele pomoci a podpory.

Romské rodina je formou zivota jednotkou bouilivou, ve své podstaté ale
pomérné dlouhodobou a stabilni. Silnd rodinnd pouta Romiim nikdo nikdy
neupiral, vSichni je vnimame jako soucdst romské kultury. Rodinné a
komunitni systémy jsou tedy faktory, na kterych je mozné stavét. Jsou
jediné, které jesté vykazuji zndmky funkc¢nosti, a jako takové by se mély
stat pilifi socidlni prace mezi Romy. Zakladni otdzkou je potom vymezeni
konkrétnich cili. Co vlastné od prace s Romy ofekdvame? Zamyslime-li se
nad osobami socialné vyloucenymi, pak hlavnim cilem by pfedev§im mélo
byt zaclenéni téchto osob do spoleCnosti. Je to vSak realizovatelny cil
vytyCeny jedné generaci socidlnich pracovniki? Dle mého ndzoru bychom
se méli zaméfit spiSe na dosazeni dil¢ich cilt. Podafi-li se ndm dnes
pozvednout vzdélanostni Uroven, Uroven bydleni a pocit sounaleZzitosti
s naSim tzemim, bude to jen jeden z mala krokl vedoucich k hlavnimu cili.
Vyvést jednotlivce ze socidlniho vylou€eni je obtizné, méli bychom
pamatovat na fakt, ze se zde snazime vyvést celou komunitu a jesté jsme si
stanovili pozadavek na uchovani jeji kulturni integrity. Piedstava, ze
vysledky budou statisticky zpracovatelné béhem nékolika volebnich
obdobi, je nerealisticka.

Jak jiz jsem uvedla vySe, pomoc by méla sméfovat predev§im k roding.
M¢lo by jit, ale o realizovatelnou spolupraci nikoli o masové
pievychovnou ¢innost ¢i o jakousi formu ,,peCovatelské sluzby“. O
ptfevychovu romskych rodin formou pecovatelské péce se pokousel
komunisticky rezim. Dnes jsme v obtizné situaci, kdy nabidka svobodného
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nakladani s vlastnim Zivotem ptlisobi jako znatelnd Ujma ve standardu
Zivota téchto osob. Proto se domnivam, Ze bychom méli vykro€it smérem
spolupréce. Bez citeln¢ participace vSech ¢lenlt Romské komunity na feSeni
jejich problémi jsou vSechny nase cile odkazany k netspéchu.

Komunitni prace

Jednou z metod pouzivanych pro praci se socidlné vyloucenymi klienty je
Komunitni prace. Jde piedev§im o studium socidlnich potfeb a problému
lokality, zpracovani ndvrhii feSeni potfeb a problému, zajisténi podpory pro
navrhovana fteSeni, integraci vSech dostupnych prostfedki komunity
k realizaci projektu. Cilem komunitni prace je odstranéni socidlnich
problémii prostifedky komunity. Ve vztahu k romské komunité jde
predevSim o vytvareni podminek pro jejich participaci na reSeni
politickych a socialnich otazek.

Jednim z nastrojii komunitni prace je existence tzv. Komunitnich center.
Komunitni centra jsou zfizovdna pifimo v lokalitach, kde je wvysoka
koncentrace socidln€¢ vylouc¢enych skupin obyvatel. Jejich cilem je
poskytovani pomoci a zmocnovani klientd v rdmci jejich ptirozeného
prostiedi.

Komunitni centrum Salinger

Jiz od roku 1995 byl vprovozu Klub 6, ktery diky svému umisténi
v Simkovych sadech navitévovala az do jeho uzavfeni prevazné romska
klientela. Samotné¢ Komunitni centrum o.s. Salinger zahajilo svou ¢innost
na ulici Prazskd v bieznu 2003. V souladu se sméfovanim organizace, se
hlavni ¢ast realizovanych projekti zaméfuje na praci s détmi a mladezi.
V roce 2005 zahgjilo ¢innost druhé stfedisko Komunitniho centra v ulici
Okruzni.

Stavajici programy komunitnich center jsou :

e dopoledni klub

Vénuje se ptipravé na Skolni dochazku. PredevSim zaklady ¢teni, psani,
pocitani, dodrzovani hygienickych a spolecenskych zésad, vytvarné i
pracovni ¢innosti, sportovni aktivity.
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e [ Odpoledni klub

Nabizi chranény prostor a moznost aktivniho vyuziti volného Casu déti ve
veku 7-12 let 1 pomoc v obtiznych Zivotnich situacich. Déle pak neformalni
zdzemi pro pitipravu déti do Skoly a pomoc s ni. Podporuje vlastni navrhy
klientt.

e [I. Odpoledni klub

Nabizi chranény prostor a moznost aktivniho vyuziti volného Casu déti a
mladeze ve v€ku 12-21 let i pomoc v obtiznych Zivotnich situacich. Dale
pak neformalni zazemi pro ptipravu déti do skoly a pomoc s ni. Podporuje
vlastni navrhy klientt.

e Poradenstvi

Informuje klienty o moznostech uplatnéni na otevieném trhu prace nebo o
naslednych rekvalifikacich, zvySuje pravni povédomi klienti, poméhd jim
nabyt schopnosti a dovednosti potiebné pro ziskdni zaméstndni a jeho
nasledné udrzeni, poskytuje informace a pomoc romskym neziskovym
organizacim.

o Terénni socialni prace

Umoziuje pracovat s klienty pfimo v terénu — jejich pfirozeném prostiedi.
Terénni prace zaroven slouzi k informovani klientii o nabidce centra.

e Dalsi poskytované sluzby jsou doprovazeni a socidalné-hygienicky servis

Specifika romské rodiny

Spoluprace sromskou rodinou klade vysoké pozadavky na znalost
kulturnich specifik. Predev§im pak fakt, Ze romska rodina ve své podstaté
vychovava ¢lena komunity nikoli individualistu, ktery se mé prosadit ve
svéte. Tento formaln€ nedeklarovany cil je jasn€ patrny pii bliz§im pohledu
na zivotni realitu romskych komunit a rodin. V naSem prostiedi je zivot
rodiny a komunity oddélen. V piipadé Romi je tomu naopak. Romska
komunita je jednou velkou rodinou. Popisovat oddélené nékteré skutecnosti
ze Zivota romské rodiny a romské komunity by vytvarelo popis vytrzeny ze
souvislosti. Teprve az ramec komunitniho zivota dava smysl jednotlivym
obraziim ze zivota rodiny. Veskeré déni v rodiné je totiz pfimo vazano na
zivot v komunité. To je velkou romskou vyhodou, ale i nevyhodou.
Z naSeho neromského pohledu tato skutec¢nost znemoziiuje vymanéni se
z rodinnych a kulturnich vazeb a blokuje tim moznost uspét v neromském
prostfedi. Clenstvi k romské pospolité komunité mize byt skutedné
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vyraznym determinantem nedspéchu v Zivotni draze c¢loveka. Cilem
komunitni prace je tuto skuteCnost zménit. Pozornost se obraci v drtivé
vetsing na déti a mladez. Avsak bylo by hrubou chybou vyclefiovat z tohoto
procesu rodice a SirSi pfibuzenstvo. Tam kde samotni ¢lenové romské
komunity nemaji  moznost participovat na projektech uréenych pro
podporu jejich déti, jsou tyto projekty odsouzeny jen k casteCnému profitu.
Tristi se tak nejen vychovné styly, cile a metody, ale mnohdy i
informace které jsou détem predkladany. Spoluprace byt v pocatcich
jen minimdlni, je nezbytnou soucasti této prace.

Pfimo vrodiné¢ jsou déti at védomé ¢i nevédomé vedeny uréitym
vychovnym stylem. Tam kde vystupujeme jako neomylni specialisté a
neakceptujeme zpisob vychovy rodicl, vystavujeme se jejich absolutni
ignoraci, a v ndvaznosti na to i absolutni ignoraci jejich déti. Pokud
organizaci, ale 1 jednotlivce nepfijme za vérohodnou autoritu komunita,
déti to pochopitelné nemaji divod ucinit také. A paklize se autoritou
nestaneme jaké jsou asi naSe Sance na vyvolani Zivotni zmény?

VtazZeni rodiny a komunity do procesu pomahani je pomérné novy prvek v
socialni praci. Na poc¢atku musime odbourat mnozstvi vzajemnych bariér a
predevSim se utkat s nediivérou ze strany Romil. Zajem rodi¢l je mozné
ziskat jedin€é zajmem o n¢ samé. PoZzadujeme, aby rodice a cClenové
komunity participovali na programech pro jejich déti, k participaci by vSak
mélo dojit z obou stran. Komunitni centra diky svému umisténi maji
jedinecnou prilezitost participace na chodu komunity a rodiny. Formou
poskytovanych sluzeb jsou rodin¢ a komunité nejblize, nejlépe také mohou
monitorovat skutecné potteby komunity. Jejich poslanim by se mélo stat
vybudovani mostii mezi romskou komunitou a majoritni spole¢nosti. Most
zpravidla spojuje dva protilehlé biehy, nepokousi se pienést jeden bieh
k druhému. V této materidlni roviné chapeme funkci mostu samoziejme.
V roviné kulturni vSak stale iraciondlné¢ ocCekavame splynuti obou biehi.
Teprve tam kde se podafi Komunitnimu centru stat se skute€nou soucasti
Zivota komunity, je vytvoien prostor k feSeni problém1.

Praktické rady a navody ke konkrétni spoluprdci neexistuji a ani neni
mozné takovou metodiku seriozné zpracovat. Zakladnim kamenem jakékoli
spoluprace vSak musi byt partnersky ptistup. Blahosklonné pozvedani
,onéch neptizplisobivych® bude pfirozené vyvolavat spiSe agresi, nezli
spolupraci, méli bychom se mu tedy vyhnout.

Dal$im vyraznym rysem romské reality je pevné dany status pripisovany
pFi narozeni. VSichni pii svém narozeni pifejimame spoleCensky statut
svych rodi¢i jako vychozi bod naseho zZivota. V neromském prostiedi vSak
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pfejimame 1 spoleCenskou ideologii 0 moznosti zmény tohoto statutu.
Zékladem evropské a severoamerické kultury je vira v otevienou
budoucnost, na které sami vlastnimi silami participujeme. Romové tento
Zivotni postoj v drtivé vétS§iné od svych rodich neptijimaji. Z let Skolni
dochéazky a z médii se s touto ideou setkavaji, ale jejich vlastni Zivot ji neni
ovlivilovan. Ve svém zivot¢ mnohem castéji zazivaji neménnost svého
postaveni. NaSim ukolem by mélo byt vnést mySlenku oteviené
budoucnosti do zivotni reality Romd.

Posledni odlisnosti, kterou bych rada pfipomenula je mnohem tradi¢néjsi
vnimani muZzské a Zenské role, a néktera specifika téchto roli, tato
skutecnost se odrazi predeviim ve vychové. Zeny, zejména mladé, takika
vibec nemaji autoritu a to i vaci vlastnim détem. Naopak muzi jsou
v drtivé vétsing absolutni autoritou celé rodiny. Zena méa byt predeviim
opatrovnici a peovatelkou. Tento idedl neni v mnoha ptipadech naplnén,
zlstava vSak stdle normou. Pozadavek takovéto normy je asi nejlépe
pozorovatelny ve Skolnim prostfedi. ,,Hodna* pani ucitelka ma mnohem
vEtsi Sance, Ze bude piijata rodi€i 1 détmi, nezli silny autoritativni Zensky
model. Striktni vyzadovani pravidel zenou je néco pieci jen neobvyklého a
budi rozpaky, muze byt interpretovano jako utok na muzskou roli, tudiz
vnimano jako ohrozujici. Cim vice se pracovnici blizi tradiéné vnimanym
typum, tim je vétSi Sance na jejich pfijeti komunitou a samoziejmé také
piijeti myslenek, které piinaseji.

Problémt, které vnaseji do naSeho vzajemného souziti konflikty a nesoulad
je mnoho. Ve svém kratkém pfispévku jsem zminila jen ty, které povazuji
za nejvice ovlivilyjici nase souziti. A rozhodné by neméli uchdzet nasi
pozornosti, chceme.li spolupracovat sromskou rodinou je dobré znat
pravidla podle kterych rodina zije.
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Prace s rizikovou mladezi v kontextu Nizkoprahového
zarizeni pro déti a mladez

Mgr. Helena Némeckova', Be. Michal Klapal®
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Abstract
Social work with risky youth is the main theme of this article. We discuss the
possibilities of work with this target group in context of the particular institution for
children and youth.

Key Words: Youth, Children, Social Work

Story jako prolog...

,Ahoj, jmenuji se Nada. Doneddvna jsem se toulala po ulicich. Nudila
jsem se a doma jsem byt nechtéla. Vite, mi rodice spolu uz neziji. Mama mé
neshdni, protoze ma jiny starosti. Ted je zase na prasky ze svého nového
pritele. S novym partnerem vydrzi 1 rok a pak se rozejdou. Stvalo mé to. No
a pak jsem objevila Klidek. Muzu si tam posedét, pustit si oblibeny CD,
zahrat si fotbalek a hlavné pokecat s kamosema nebo se Simcou, ktera tam
pracuje. Ta mi vidycky pomiize. A co se mi v Klidku libi, proc¢ sem chodim?
Tady vzdycky prijdu na jiné myslenky, je mi tu dobre. “(Nada, 16 let) - ...1
takovy by mohl byt ptibéh klienta NZDM.

Tato zafizeni jsou formou socidlnich sluzeb, kter¢ u nas vznikly
v devadesatych letech minulého stoleti. Jedna se o soubor socidlnich sluzeb
nezddoucimi jevy (drogy, rasismus) a jsou jimi piimo ohroZeni.
Nizkoprahovéa zafizeni vytvareji podminky pro navazovani kontaktu,
poskytovani informaci, odbornou pomoc a podporu, pro socidlni zac¢lenéni
a pozitivni zménu v Zivotnim zpusobu cilové skupiny. Sluzba funguje
stacionarni formou od pond¢€li do patku.

Zamérné se zde vyhybam spornym terminiim jako neorganizované déti a
mladez, socialn¢ patologické jevy nebo nepiizniva socialni situace. Jiz
samotny pojem ,nizkoprahové“ je pro Sirokou vefejnost nejasny a

! Prostor Pro, o. s., vedouci projektu NZDM Klidek, Cajkovského 1861, 500 09 Hradec
Kralové 9, kontakt: klidek@prostorpro.cz , tel.: 737 700 902.
* Kontaktni a socialni pracovnik NZDM Klidek, Cajkovského 1861, 500 09 Hradec
Kralové 9, kontakt: klapal@prostorpro.cz , tel.: 732 127 053.
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neprihledny a osobné ho vnimdm jako nepfiili§ Stastny. Neziidka se jeho
vyznam plete se sluzebné starS§im kolegou ,,bezbariérové* a lidé tyto pojmy
Casto chdpou jako totozné. A to se stidle pohybujeme pouze na poli
terminologické problematiky. S ohlédnutim do praxe je mozno v mnoha
piipadech vysledovat pfedsudky ze strany socidlniho okoli vii¢i zafizenim,
kterd pracuji na principech nizkoprahovosti. Neznalost nebo nepochopeni
vyznamu a vychodisek této socidlni instituce je Zzivnou piidou pro
nalepkovani a Nizkoprahova zafizeni jsou pak nahlizena jako mista, kde
mladi mohou za rouskou anonymity uzivat drogy, jako mista bez pravidel a
radu.

Posledni véci, ke které bych se rad v tvodu vyjadiil je samotny pojem
»rziko, rizikova mladez“. Vysvétleni lze podat né€kolik a socidlni praci
v kontextu NZDM nemtize byt lhostejné, jak tento pojem uchopi. Pijdeme-
li tzv. ,,ad fontes* v rdmci etymologie tohoto slova, zjistime, Ze pochazi
z italS§tiny a znamend nebezpeCi. My ale v Nizkoprahovych zatizenich
nepracujeme primarn¢ s nebezpecnymi klienty. To nebezpefi ma jiny
charakter. Spociva v potenciondlu, ktery sebou nese socialni prostiedi a
situace konkrétnich jedincli. Rizikovou mladez tady musime chapat jako
urcitou vékovou kategorii, kterda muze byt, v pfeneseném slova smyslu,
v ,,nebezpec¢i®. Jedna se o rizika spojena s zivotnim stylem a podminkami
mladé generace. Cilem NZDM je minimalizovat mozna socialni a
zdravotni rizika souvisejici se zplisobem zivota téchto lidi, umoZznit jim
Iépe se orientovat v jejich socidlnim prostfedi a vytvaiet podminky, aby
v ptipadé zajmu mohli fesit svoji neptiznivou socialni situaci.'

Jak to mame v Klidku

V druhé ¢asti bychom radi vymezili tuto socidlni sluzbu na ptikladu NZDM
Klidek. Alespon ve zkratce si ptfedstavime principy nizkoprahovosti a
postfehnout specifika poskytovani sluzeb sohledem na jednotlivé
determinanty. Pfedev§im mame na mysli lokalitu, cilovou skupinu a formy
prace s klientem.

O principech nizkoprahovosti bychom mohli mluvit v rdmci samostatného
vystupu. Zde se nicméné omezime na strucny nastin, postacujici proto,
abychom si vytyCili pole naSi pilisobnosti. Charakter principu
nizkoprahovosti ddva tusit pojem sdm. Nizky prdh znamend otevienost a
maximalni pfistupnost poskytovanych sluzeb. Jedinec by nemél byt

' JOHNOVA, M. (2002): Typologie socidlnich sluzeb. Pracovni text MPSV CR. Praha:
MPSV CR.
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omezen pomyslnymi bariérami casového, prostorového, psychologického
nebo finan¢niho charakteru. Za zéklad povazujeme moznost klienta
pfichazet do zafizeni anonymné, bez povinnosti komukoliv sd€lovat své
osobni udaje, zaroven bezplatné a bez nutnosti se registrovat a to kdykoli
v ramci otviraci doby dle svého uvazeni. Zatizeni je pro klienta prostiedim
bezpecnym, kde je tieba respektovat nastaveni minimalnich hranic.

Nizkoprahové zatizeni pro déti a mladez Klidek sidli v Hradci Kralové
v méstské ¢asti MalSovice. Jak vyplyva ze zpravy koordindtora prevence
kriminality je sidlo nizkoprahového zatizeni vhodné situovano. Svym
umisténim ma moznost oslovit a pfitdhnout Siroké spektrum ,,rizikové
mladeze®.

Urceni cilové skupiny, respektive vydefinovani jejich kli¢ovych znak, je
zalezitosti kazdého konkrétniho zatizeni. Sty¢nym bodem je zde vékova
hranice klientely, chcete-li uzivatelli sluzeb. Pojmenovat jednoduSe a
vystizn¢ jaké déti a mladi lidé to dnes a denné piichazeji do
nizkoprahovych zafizeni je ikolem ne-li nemoznym, tak velice nesnadnym.
Reseni prozatim nachazime ve vyétu definiénich znaki, nebot’ sloZeni
klientely je rozmanité a my je nemizeme posuzovat dle jedné dominantni
charakteristiky. Potfebnost nabizenych sluzeb nejsnadnéji zjistime podle
Cetnosti jejich vyuziti. Vratme se nyni k pfikladu NZDM Klidek. Nasi
cilovou skupinou jsou déti a mladi lidé ve vékovém rozpéti 8 — 20 let
z lokality MalSovice. Jedna se o ty dcti a mladé lidi, ktefi nemohou nebo
nechtéji vyuzit standardnich forem institucionalizované pomoci a péce.
Myvaji vyhranény zivotni styl nebo mohou byt ¢leny rtiznych subkultur.
Mohou se nachazet v obtizné zivotni situaci, mit omezené moznosti traveni
volného Casu a zarovein maji potfebu byt v kontaktu se socialnim okolim,
eventuelné chtéji rozvijet sebe sama. K cilové skupin€ se budu v pritbéhu
vystoupeni jesSté vracet v souvislosti s moznymi formami socidlni prace s
klientem, které jsou v okruhu NZDM aplikovany. Nyni ale citim pottebu
uvést, jaké sluzby obecné jsou v nizkoprahovych zatizenich nabizeny.

I v tomto odstavci se budeme v mnohém odkazovat na MalSovicky Klidek.
Na ptedaroven poskytovanych sluzeb miizeme postavit samotnou existenci
prostoru, ktery je svym charakterem ptizpiisoben potiebam cilové skupiny.
Supluje jeji nevyrovnané socidlni prostfedi, nabizi zazemi a jako bonus
sebou pifinasi bezpeci, volnoCasové vyziti a sluzby, které maji za cil
poradit, podpofit, nebo pomoci - sluzby, které mizeme oznacit za socialni.
Je to prostor s moznostmi, kterych déti a mladi lidé mohou ale nemuseji
vyuzit, je pfipraven pro né, je to jejich prostor. Nizkoprahova zatizeni pro
déti a mladez se profiluyji jako socidlni instituce. Zikladni typ
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poskytovanych sluzeb tedy ptedstavuji socidlni sluzby. Zakladni znamena,
Ze jsou pro jejich poskytovani primarné urceny.

Vedle toho nabizi nizkoprahova zatizeni fadu dalSich sluzeb jako jsou
preventivni nebo vychovné — vzdélavaci programy. Specidlné se zastavim u
volnoc¢asovych aktivit. V tuto chvili je vnimam jako kategorii typu ,,horky
brambor®. PalCivé otazce zda patii nebo nepatfi do nabidky socialni
instituce se pokusim elegantné¢ vyhnout a povim vam jak vnimame
volnocasové aktivity v Klidku. Realita mluvi o tom, Ze vyuzivani
volnocasovych aktivit cilovou skupinou procentudlné¢ pievySuje ostatni
nabizené sluzby a presto si nemyslime, Ze je to Spatn¢. Rozhodujici je ucel,
pro ktery slouzi. VolnocCasové aktivity nejsou cilem naSi prace, ale
vniméame je jako prostiedek pro navazani kontaktu a vztahu s klienty.
Nabidka samotné socidlni sluzby pro vékovou kategorii déti a mladych lidi
nestaci, neni pro né ptitazliva. Musi byt podloZzena diivérou v prostiedi,
kam dité se svoji objednavkou ptichazi. Proces utvareni takového vztahu je
béhem na dlouhou trat’ a volnoCasové aktivity, které détem nabizime ji
viditeln€ zkracuji. Usnadnuji orientaci jak klientim, tak pracovnikim, ktefi
maji moznost dlouhodobé;ji sledovat projevy jednotlivcl 1 skupin a snadnéji
rozliSit potfebu odborné intervence. VolnoCasové aktivity jsou zplisobem
komunikace a ta je povazovana za prostiedek, kterym 1idé mohou ziskat
snaz8i ptistup ke svym pocitim a naucit se kooperaci ve skuping.

Kvalitativni ¢lenéni socialnich sluzeb

Sociélni sluzby budeme klasifikovat na zdklad¢ forem prace s klientem a to
z hlediska toho sociadlniho. V soucasnosti pracuji nizkoprahova zatfizeni
pouze s obsahovou strankou nabizenych sluzeb. Ve své podstaté se omezuji
na vycet poskytovanych sluzeb a pojednavaji o zplsobech (nikoliv
formach) prace s klientem. Pro nazornost jeden ptiklad. Zcela jisté mi date
za pravdu, ze pracovnik v kontaktu s klientem, jehoZ objednavku bychom
mohli pojmenovat jako informacni servis, zvoli zcela jiny zplisob jednani
nez v pripad¢ klienta zaddajiciho pomoc v krizi. Je jisté zajimavé se témito
zpusoby prace s klientem zabyvat. Socidlni pracovnik nizkoprahového
zafizeni by mél byt schopen zvladat konkrétni situace a byt na n¢, byt jen
teoreticky, pfipraven. Takovéto Clenéni socialnich sluzeb bychom mohli
oznacit jako kvantitativni. Skutecné se jedna o soubor moznych ptistupt,
zpusobl v jednani.

Pokusme se nyni piehodnotit sviij thel pohledu na jinou uroven. V naSem
Clenéni hraje dulezitou roli faktor ¢asu. Mluvime zde o tzv. temporalni
kontinuité¢ a jejim vyznamu pro vztah pracovnik — klient. Urcujici je
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hlo

ubka, nebo-li kvalita tohoto vztahu. Jinak fefeno, intenzita prace

s klientem pii1 prvnim setkani bude odliSna (kvalitativné) od dlouhodobé
spoluprace. Vymezit miZzeme Ctyii pravdépodobné kategorie (pozn. autori:
prosim omluvte ndmi pouZzité nazvoslovi; jednd se o pracovni

poj

menovani):
» prvokontakt
» navazovani vztahu
» nahodily kontrakt
» dlouhodoba spoluprace

Prvokontakt proto, ze je prvy. Klient pfichdzi do zafizeni nejCastéji
v doprovodu kamarada, ktery sluzbu jiz zna. Prace stémito lidmi
probiha v jejich volném case, a to v dobé¢, kdy si jeho napli urcuji sami,
tzn. dit¢ ma samo moznost se rozhodnout, zda sviij volny Cas stravi
v klubu. Prvokontakt je faze, se kterou jiz pocitame (je jasné, Ze bez
n¢ho by to neslo), proto je soucdsti manudlu pro kontaktni praci. Klient
ma moznost vyuZit sluZzeb v provozni dob¢ klubu, vyjimeéné po dohod¢
s kontaktnim pracovnikem jindy — napi. v neodkladné krizové situaci.
Pracovnik by se m¢l kazdému nové prichozimu predstavit, seznamit jej
s prostory klubu a zatizeni. Pfedevsim je nezbytné ptiblizit mu principy
chodu zafizeni a objasnit pravidla pro pobyt v klubu. Pravidla, sankce 1
prava klientli jsou sepsdna a umisténa na viditelném a ptistupném miste.
Moznosti a sluzby, které zatfizeni nabizi, pfedstavi pracovnik klientovi
vétSinou ustni formou. Prvokontakt je ve vétSin€ ptipadl spjat
s neformalni oporou znalého kamardda, coz poméha k vybudovéni
dobrého zdkladu pro budouci vztah klient — zafizeni. To je svym
zpusobem piedpoklad pro vytvoreni divéry a dalsi spolupraci.

Klient zatizeni zna. S vétsi €1 mensi pravidelnosti pfichazi za nabidkou
klubu. Soucasti sluzeb NZDM je minimalni stdla nabidka
volnocasovych aktivit, kterou mohou klienti pravidelné vyuzivat (stolni
fotbal, Sipky, kulecnik, stolni hry apod.) a zaroven také pracovnici
pfinaseji nové aktivity do prace s klienty (vytvarné, hudebni, sportovni
apod.). Soucasti téchto aktivit je 1 neformalni vychova a vzdélavani, a to
zejména v oblasti socidlnich dovednosti (sebezkuSenostni hry,
vikendové vyjezdy, zazitkové programy apod.). V této formé traveni
volného Casu nachézi klient smysl, vyhovuje mu. Prostory klubu jsou
mu stale vice vlastni. Zacind aktivizovat sviyj vlastni tvir¢i potencial
tak, ze sdm piichazi s ndvrhy na traveni volného Casu a realizuje je. Pfi
tom je neustale v kontaktu s pracovnikem klubu. Vztah mezi klientem a
zafizenim, ktery se vytvofil pii prvokontaktu nyni pfechdzi na vyssi
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uroven. Je to vztah klienta a pracovnika. Pracovnik je pfipraven
pomahat a podporovat klienta pii prekonavani situaci, které jsou pro
n¢ho aktualné obtiZzné, prosazovat jeho prava a pomdhat pii jejich
ochrang. Klient je pfipraven toto pfijmout. Socialni pomoc ptichdzi az s
objednavkou klienta, tzn. na zaklad¢ dobrovolnosti.

e Kontaktni prace Gizce souvisi s komunikaci pracovnikii s klienty v ramci
volnocasovych Cinnosti. Navazuji pak na ni dalsi socidlni sluzby dle
objednavky a potfeb klienta. Mlze se jednat o podéani informace,
poradenstvi nebo konkrétni situacni intervenci. (pozn. jednat se muze
jak o individuélni praci, tak o praci s celymi skupinami klientd). Cilem
jednani pracovnika by méla byt snaha o eliminaci, zabranéni nebo
zmirnéni socialné nezadoucich jevi. K témto tfem zdkladnim Grovnim
&innosti NZDM se vztahuji jejich cile, které jsou definovany takto':

v’ zabezpecit podporu pro zvladnuti obtiznych Zivotnich udalosti
v'snizovat socialni rizika vyplyvajici z konfliktnich spole¢enskych
situaci, zivotniho zpiisobu a rizikového chovani

v zvySovat socialni schopnosti a dovednosti

v'podporovat socialni zaclenéni do skupiny vrstevniki i do
spolecnosti, véetné zapojeni do déni mistni komunity

v’ zajistit nezbytnou psychickou, fyzickou, pravni a socidlni ochranu
behem pobytu v zafizeni a podminky pro realizaci osobnich aktivit
Veskeré socialni sluzby vychazeji zkontaktni préce, kterd po
navazovani kontaktu snové pfichozimi, komunikaci s klienty,
vyhledavani jejich individudlnich i skupinovych potteb, ptipadné feSeni
konkrétnich kratkodobych problémil, nabizi prostor pro dlouhodobou
spolupraci.

e Pojmenovani dlouhodobd mize byt v tomto piipadé zavadejici. Klienti
NZDM jsou definovani vékem jako zékladnim rozliSovacim znakem. Je
pravdou, Ze socidlni sluZzbu vyuzivaji €asto jiz v obdobi zékladni Skolni
dochazky a déle pak az do véku ptiblizné dvaceti let. V pozd€jSim véku
mladi lidé tuto sluzbu sami pfestavaji vyhledavat, maji v Zivoté jiné
kontakt s nizkoprahovym zafizenim v détském véku, bude vyuZivat
nabidky sluzeb i1 nadéale. Vzhledem ke kratké dobé&, po kterou NZDM
Klidek funguje vSak tuto domnénku nemiZeme z praxe potvrdit. O
délce spoluprace klienta se zatfizenim rozhoduje mnoho proménnych
nejen v zivoté klienta, ale 1 v ,zivoté*™ zafizeni. Pokud se piidrZzime

' Pracovni skupina pro dodefinovani NZDM (2004): Pojmoslovi NZDM. Praha: CAS.
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formy prace, ktera ma mit dlouhodoby charakter, zjistime, Ze mize mit
mnoho podob. Pti¢in pro setrvani u poskytovani sluzeb je cela Skala. Od
dlouhodobého provazeni urcitou etapou Zivota ve stylu ,,byt s nékym*
az po poskytnuti krizove intervence a nasledné prace s klientem, ktera
muze trvat 1 nékolik let.

Slovo na zavér

NZDM jsou v Ceské republice na zadatku svého vyvoje. Lze viak fici, Ze i
kdyz se jedna o typ sluzeb, ktery je pomérné mlady, je celkové odborniky
vniméan jako progresivni stendenci se rychle vyvijet, zavadét zmény a
implementovat nové myslenky. Konkrétné NZDM Kralovéhradeckého
kraje jsou diky vzdjemné spolupréci a Uzké navaznosti na Krajsky trad
Kralovéhradeckého kraje na dobré urovni. Stale znatelnéji je mozZno
sledovat zvySujici se tendenci NZDM k celkové profesionalizaci oboru.
V oblasti vedeni a ftizeni vladne trend implementace inovativnich
managerskych technik. Troufam si tvrdit, Ze pochyby o vyznamu téchto
zafizeni se jiZ v soucasnosti stiraji.
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Socialni poradenstvi orientované na problematiku rizik
mladeZe

Mgr. Zuzana Truhlafova'
Katedra socialni prace a socidlni politiky, Pedagogicka fakulta, Univerzita
Hradec Kralové

Abstract
Social counselling appears as a part of social help. They are administered by state as
well as non-profit organizations. Social counselling orineted to risk youth has some
uniqueness. This article is devoted to theoretical starting points.

Key Words: Counselling, Social Counselling, Risk Youth, Education

Poradenstvi je jednou z forem a metod pouzivanych v socialni oblasti. Lze
jej definovat v nejobecnéjSim pojeti jako poskytovani profesionalni rady,
navrhu opatieni formulovany jednim subjektem k feSeni problému druhého
subjektu. Pficemz oba subjekty, pdly této specifické komunikace mohou
tvofit nejen jednotlivci, ale 1 instituce a organizace.

Je souborem specifickych Cinnosti s pfesné¢ vymezenymi cily a
stanovenymi pravidly. Smyslem poradenstvi by mélo byt orientovat klienta
na samostatné, aktivni a efektivni vyrovnani s danou problematickou
situaci. Pomoci mu pfi posuzovani vlastnich moznosti a pti rozhodovani o
feSeni problému, a to na zéklad€¢ informaci ziskanych, poskytovanych ¢i
zprostiedkovanych poradcem.

Poradenstvi je nutné specifikovat s ohledem na charakter poradenské
sluzby a jejiho bezprostredniho cile vzhledem k potrebam klienta.

Uplatiiuji se a prolinaji se zde c¢innosti diagnostické, informacni,
zprostiedkovatelské, terapeutické, organizacné preventivni, analytické a
poradenské. Velky daraz je dan na profesiondlni etiku a profesni
kompetencnost poradcii. Okruh problémii a informaci, které se stavaji

v e

spolecnosti a Zivotniho zpuisobu.

' Veskerou korespondenci zasilejte na adresu: Mgr. Zuzana Truhlafova, Katedra
socialni prace a socidlni politiky, Pedagogicka fakulta, Univerzita Hradec Kralové,
Rokitanského 62, 500 03 Hradec Kralové, tel.: 493331317, email:
zuzana.truhlarova@uhk.cz.
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Obecné cile socidlniho poradenstvi vyuzZivaného v praci z rizikovou
mléadezi:
e Rozpoznani ptipadného osobniho problému — v ¢em spociva a jak ho
realisticky fesit.
e Pomoc klientovi pii pfijeti svobodného rozhodnuti i jeho dasledk.
e Ujasnéni kratkodobych a dlouhodobych osobnich cili a jejich
pfipadna modifikace.
e Umoznéni lepSiho sebepoznani vlastnich slabin i pfednosti klienta.
e Dosazeni kladného sebehodnoceni, sebediivéry, rozvijeni schopnosti
daverovat 1 ostatnim lidem.

Ty konkrétni cile jsou zavislé na problému, situaci 1 osobnosti klienta,
pfesto je uvédoméni si obecnych cili socidlniho poradenstvi dilezité.
Klientem casto byvd nejen mladistvi, ale 1 jeho rodina, Skola,
okoli.V podtextu by vzdy mélo byt obsazené obecné sméfovani
poradenského procesu.

Z tohoto pohledu je socidlni poradenstvi soucasti piipadové prace
z klientem (diiraz je kladen na vztah mezi pomdhajicim a tim, ktery mu
pomdha).

e informace,

e rada,

e aktivni pomoc (pracovni nazev - budeme vymyslet vhodnéjsi),

e asistence (pracovni nazev - budeme vymyslet vhodnéjsi),

® pomoc Vv prosazovani prav a z4jmil,

e doprovazeni, vyjednavani, zastupovani nebo o jejich kombinaci.
Informace - neni individualizovana, je cilend na problém (napf. letacky,
adresare, predani kontaktu na organizace zabyvajicimi se mladezi).

Rada - rada oproti informaci je cilend na uritou osobu, nabizi rizné
moznosti fesenti.

Aktivni pomoc - jednd se o komplexni pfistup kteSeni problému
s moznosti poskytnuti nasledné péce a koordinovani celého problému.
Obsahuje zejména tyto Cinnosti: vypliiovani dotaznik klienta, pomoc
s dopisy a telefony, zjiStovani dalSich informaci, mediace, odkazovani na
jiné sluzby, zprostfedkovani styku s t€émito sluzbami.

Doprovazeni - poradce doprovazi klienta mimo poradnu na oficidlni
jednani, byvéa bud’ v pozadi, sdm aktivné nezasahuje,nebo v roli zéstupce,
kde aktivné prosazuje zajmy klienta.
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Vyjednavani - poradce, mimo poradnu, vyjedndva v zdjmu klienta s tteti
stranou. Klient je vZdy pfitomen jednani.

Zastupovani - poradci je dana plnd moc oficidlné zastupovat klienta pti
ufednim jednani, a to nejen pied soudem.

Asistence - ¢innost ve prospéch klienta mimo poradnu. Je to spolecny
pojem pro doprovazeni, vyjednavani a zastupovani.

Odeslani - klient je hned pii pocatecnim kontaktu pfesmérovan na jinou
organizaci (anglicky signposting).

Odkazovani - feSeni dil¢iho problému klienta jinou organizaci (anglicky
referral).

Mezi znaky poradenstvi patri:

Interdisciplinarnost — propojuje vramci poddvani informaci a navrhu
feSeni vicero védnich disciplin.

Institucionalismus — je soucasti specializovanych instituci a organizaci,
ktera zatazuji do ramce svych <¢{innosti zfizovani, vykonavéani a
zabezpecovani poradenskych sluzeb.

Profesionalizace — poradenstvi je poskytovdno specializovanymi
odborniky.

Procesudlnost — poradenskd ¢innost probihd nejen jednorazové, ale i
kontinualné v ¢asovém horizontu.

Personalizace — problémy se feSi vramci celé osobnosti tazajiciho se
subjektu.

Formativnost — plsobeni poradenstvi v Sirokém kontextu (v rodiné, ve
skole, na Gfadech a v dalsich aspektech lidského Zivota).'

Legislativnost — je zaloZzeny na pravni legislativeé statu.

Socialni poradenstvi orientované na problematiku rizik mladeze patii do
systtmu odborného poradenstvi, kter¢ pracuje s identickym klientem
(Jednotlivcem) v ramci jeho individudlni poptavky a potieb ¢i poptavky
jeho rodiny a okoli.

Naroc¢nost socidlniho poradenstvi v této oblasti spo¢iva v propojeni znalosti
z mnoha oborti a odbornosti uvedeného poradce.

' ZILOVA, A.; NOVOTNA, A. (2003). K niektorym aspektom socidlného poradenstva.
In: Socidlni poradenstvi jako druh pomoci. Hradec Kralové: Gaudeamus. str. 95.
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Socialni poradenstvi je odbornd Cinnost zaméfend na zjiSténi rozsahu a
charakteru hmotné nebo socidlni nouze, na zjisténi pficin jejiho vzniku, na
poskytnuti informaci o mozZnostech feSeni a usmérnéni jednotlivce pii
volbé a uplatiiovani forem socidlni pomoci.” Stavé se tedy soudasti socidlni
prace a nastrojem socialni pomoci klientovi. Pomaha jednotlivci v feSeni a
zvladnuti ndaro¢nych Zivotnich situacich. Je soucasti sluzeb sociélni
pomoci, které poskytuji jak statni instituce a organizace tak neziskové
organizace.

Socialni poradenstvi zrizikovou mladezi v SirSim kontextu predstavuje
poradenstvi pro klienta (jednotlivce,rodinu), které souvisi s potiebou
komplexniho fesSeni krizovych zivotnich situaci, osobnich problému. Zde se
vramci socidlniho poradenstvi vyuzivaji a ptekryvaji dalS$i druhy
odborného poradenstvi jako jsou: socidln€¢ pravni poradenstvi, pracovné
pravni a obcansko pravni poradenstvi, psychologické poradenstvi,
zdravotnické poradenstvi, pedagogické poradenstvi. Stava se tedy formou
krizové socialni intervence.

Nezanedbatelnou roli socialniho poradenstvi v problematice rizik mladeze
je 1 jeho preventivni pisobeni v oblasti socidlni pomoci. socidlni problémy
spojené s probihajicimi spoleCenskymi procesy a jejich nésledky — napf.
nezameéstnanost, kriminalita, zanedbavani atd.

Soucésti socialni poradenstvi 1ze také délit na:

a) zékladni

- poskytnout informace o postupech vyplyvajicich z pfedpisi o statni
socidlni podpofte,socialni pomoci, zaméstnanosti a socialn¢ pravni
ochrané

- zprostiedkovat informace osobdm v tizivé zivotni situaci o dostupnych
formach socialni pomoci

- obcanské poradenstvi, pomoc pii feSeni vSech Zivotnich situaci obcanti

b) odborné

- odborna ¢innost zaméiena na zmapovani situace klienta, zjisténi jejiho
rozsahu a charakteru, pficin vzniku. NavrZeni a informace o moZnostech
feSeni a usmérnéni osoby pii volbé. Uplatiiovani vSech forem socialni
pomoci.

- terapeutickd ¢innost

- poskytovani anonymniho poradenstvi osobam v akutni Zzivotni krizi
(napi.linky dévéry).*

2 LEVICKA, 1.(2002). Metody socidlnej prace. Trnava: VeV. Str.106.
*MATOUSEK, O. (2003). Slovnik socidalni prace. Praha: Portal. str.212.
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Socialni pracovnici v teréne

Mgr. Miroslava Péalenikova'
Katedra socialnej prace a socialnych vied, Fakulta socidlnych vied
a zdravotnictva, Univerzita KonStantina Filozofa v Nitre

Abstract
Article handle with social field workers, who use their personality, skills and reality as
a tool in their work. Field social work in Slovakia is not concretely defined and social
worker has not defined his/her position like for example social assistant in the Czech
Republic. We focus on importance of roles, which such workers play, personal
expectations and first contact with the client.

Key Words: Social Field Worker, Target Groups of Streetwork, Risk Client, Role of
the Social Worker, First Contact with the Client

V naSej prezentdcii sa chceme zamerat na terénneho socidlneho
pracovnika, ktory pri svojej praci mimo inStituciondlneho prostredia
pouziva ako hlavny nastroj pri préaci sklientom najmd sam seba.
PoukaZzeme na dolezitost’ roli, ktoré na seba berie, ddlezitost’ prvého
kontaktu, na aspekty podporujice uUspesnu pracu a jeho postavenie
v procese prace s klientom.

Terénnu socidlnu pracu povazujeme za d’alSiu metddu socidlnej prace,
hned” po individualnej, skupinovej a komunitnej. Nie je vylucené, ZzZe
niektori autori ju povazuji za Specificki formu skupinovej prace
s klientom. Alebo za kombinaciu bazalnych typov socialnej prace. V SR
zatial' nebol vypracovany vSeobecny metodicky ramec terénnej socidlnej
prace a v sucCasnej platnej legislative nie je konkrétne upravena. Snahy
o presadzovanie terénnej socidlnej prace su obzvlast v oblasti prace
s romskou komunitou, v praci s uZivate'mi drog aneorganizovanymi -
rizikovymi det'mi a mladezou.

Svetova histéria metddy socialnej prace na ulici - streetworku v zahranici
zaCala na prelome 19. a 20. stor. ako reakcia na krizu v tej dobe tradicne
pouzivanych pristupov. Zakladnym dévodom bolo zistenie, ze existuji
klienti socidlnej prace, ktori tradi€ne postavenu inStituciondlnu ponuku

! Veskerou korespondenci zasilejte a adresu: Mgr. Miroslava Palenikova, Katedra
socialnej prace a socidlnych vied, Fakulta socidlnych vied a zdravotnictva, Univerzita
Konstantina Filozofa v Nitre, email: mpalenikova@ukf.sk, tel.: +421905/146262.
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ignoruju alebo ju nevedia prijat. Preto ti, ktori uz nechct vyckavat pokym
klient pride pre radu sam, vychadzaji do prostredia, kde je doma klient.
Pracovnik sa tu stadva hostom.

Terénny pracovnik sa na miesta s vysokou koncentraciou l'udi vydava
a snazi sa s nimi nadviazat’ kontakt a ponuknut’ im svoju pomoc. Terénna
socialna praca alebo streetwork predstavuje aktivnu vyhladavaciu ¢innost’
(depistdz) anadviazanie kontaktu s jedincami a socidlnymi skupinami
v rizikovych socidlnych situdcidch a s rizikovymi prejavmi. Pontka
doprovodnti pomoc priamo v ich prirodzenom prostredi. Terénna praca je
metdoda dopliiujuca iné intervencie v oblasti verejného zdravia. Nema
nahradzovat, zdvojovat’ alebo popierat’ potrebu existujicich metodd
intervencie, ale vhodne ich dopiiat (Rhodes, 1999, s. 8). Hlavné dévody
pre terénnu pracu st nasledovné:
- cielové skupiny populacie sa nedari UCinne oslovit existujucimi
spOsobmi intervencie,
- existujuce metddy intervencie neposkytuji také sluzby, ktoré cielové
skupiny populacie potrebuju (Rhodes, 1999, s. 11).

Podla Bednatovej ,,Streetwork — praca na ulici, reprezentuje metddu
terénnej socialnej prace, ktord namiesto pasivnych stacionarnych modelov
rieSenia socidlnych konfliktov ponuka aktivnu vyhladédvaciu formu
socialnej intervencie a krizovej pomoci® (2000, s. 7). Streetwork alebo
terénna socidlna praca alebo socidlna praca na ulici je v krajinich
byvalého vychodného bloku realizovand formou prace s rizikovou
mladezou. Vznikla a rozSirila sa ako reakcia na upadok Stvrti velkomiest
a suvisiaci narast delikvencie mladeze, ktoru sa nedarilo beznymi spdsobmi
represivnych zasahov ani socidlnej prace regulovat. V USA sa realizuje uz
niekol’ko desatro¢i, v zdpadnej Eurdpe od Sest'desiatych rokov minulého
storoCia. Socialni pracovnici vychadzaja do ulic preto, aby klientom
poskytli informacie, sluzby, priamou pomoc alebo im sprostredkovali
spojenie s inStiticiami posobiacimi v meste (Matousek, 2003, s. 173).

Miesto streetworku nie je u nds v socialnej praci jednoznacné, pretoze nie

kazda inStitacia pracujica v teréne praktikuje streetwork a nie kazdy, kto

pouziva metddu streetwork je streetworker. V rdmci terénnej prace napr.

s uzivatel'mi drog (streetworku) sa

- nadvézuju kontakty s uzivate'mi drog priamo v teréne,

- poskytuju sa informacie o rizikach injekéného uzivania drog, informacie
o bezpecnejSom uzivani a bezpecnejSom sexe, s cielom viest’ uzivatel'ov
drog k zniZzovaniu rizika prenosu HIV, hepatitid a ostatnych krvou
a sexualne prenosnych chordb,
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- organizuje sa vymena pouzitych ihiel a striekaCiek za sterilné
aposkytuje sa dal§i zdravotnicky material (alkoholové a suche
tampony, injekénd voda, ascorbin (kyselina ascorbova), prezervativy...),

- poskytuje sa zdravotn¢ a socidlne poradenstvo,

- monitoruje sa drogova scéna.

V Ceskych krajoch je Casto pouzivany pojem ,Kontaktni prace®, kde:
,Kontaktnd praca je komplexom nizkoprahovo organizovanych sluZieb,
ktorych cielom je vytvarat podmienky pre nadviazanie kontaktu
a konkrétnej kontaktnej prace s jednotlivcami a socidlnymi skupinami,
ktoré nemdzu alebo nechcti vyhladat’ Standardna inStituciondlnu pomoc,
a u ktorych je predpoklad potrebnosti ti¢elnosti tejto pomoci.*

(MPSV CR — Kontaktni préce,
http://www.mpsv.cz/scripts/tisk.asp?1d=2491& 1g=2491&k=t)

Pozornost’ terénnych socialnych pracovnikov sa zameriava najmi na
polootvorené a neorganizované skupiny rizikovej mladeze. Nemoze oslovit’
vSetkych mladistvych v urcitej oblasti, preto sa explicitne obracia na presne
definované cielové skupiny. Jedna sa najmi o skupiny docasné, pretoze ich
doba trvania je zavisld napr. od veku ich ¢lenov, lability vztahov medzi
nimi a ob¢as aj na zasahoch zvonku. Clenstvo v nich je zvi¢sa dobrovolné,
niekedy vSak vynucované Specifickymi formami natlaku. Prislusnici
takychto skupin v nich nachadzaju to, ¢o nenachadzaju vo vlastnej rodine,
mnohokrat nevedome. Néhradnd skupina moze preto fiktivne poskytovat
uznanie, podporu, pochopenie, uplatnenie ¢&i citové vizby. Clovek sa od
narodenia socializuje, vrastd do spolo¢nosti, teda sa stdva ¢lenom nejakej
skupiny. Tou prvou byva rodina. Zivot v takej skupine ovplyviiuje ¢loveka
v jeho nazoroch a prispieva k formovaniu jeho osobnosti. Pokial’ sa
mladistvy neciti dobre v urcitej skupine, hl'add ind. Najmi nespokojnost’
vrodine je pri¢inou uniku do vrstovnickych skupin (peer), v ktorych
hl'adaji mladi utociSte a ndhradu za nefungujicu alebo chybajucu rodinu.
Terénny socialny pracovnik si musi byt vedomy tychto skuto¢nosti, avsak
nemusi popri tom poznat’ vSetky detailné znaky Specifickych skupin, resp.
subkultar. Vyhodou je, ked je terénny socidlny pracovnik vyzbrojeny
poznatkami najmad zo socialnej pedagogiky, socialnej psychologie alebo
socioldgie skupin.

Priklaname sa k rozdeleniu cielovych skupin podla Bednatovej (2000, s.
27), kde Specifické ciel'ové skupiny ¢leni podla znakov, ktoré su spolo¢né
pre ich zivotny Styl:
» deti amladistvi traviaci va¢Sinu svojho volného Casu na ulici,
vratane tzv. ,,deti s kI'aicom na krku®,
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» skupiny jednostanne Specificky orientovanej mladeze (skinheads,
hooligans, squatteri, punkeri, graffiti — mladez a pod.),

» pouli¢né prostitutky a homoprostituti,

» Tludia zavisli na ndvykovych latkach a patologicki hraci,

» bezdomovci.

Vyber skupiny pre klientov terénnej prace Specifikuje samotné travenie
vol'ného €asu, najma ak sa jednd o spoloCensky malo akceptovany sposob,
ktory vedie ku konfliktu s bliz§im 1 $irSim okolim. Je to napr. obtaZovanie
okolia, vandalizmus, malé kradeze, nadmerné pozivanie alkoholu alebo
drog. Ide o kritérium, ktoré definuje skupinu v zavislosti na urcitom
socialne patologickom jave a samozrejme s nim spojeny Specificky Zivotny
Styl subkultury.

Zakladom terénnej socialnej prace je, Ze sa realizuje v prirodzenom
prostredi klienta. Nie je to inStitcia, v ktorej ma vyhodnejSie postavenie jej
zamestnanec, teda socidlny pracovnik. V partnerskom vzt'ahu sa méZu obe
strany prijimat’ bezpodmieneCne a pozitivne — bez vyhrad a Gstretovo.
Prejavy mozu byt autentické, spontinne a empatické, ¢im sa vytvori
priestor pre osobnostny rast klienta a prekonanie jeho vntitornych rozporov.
Stava sa aj to, ze je to po prvykrat v Zivote klienta, Ze ho niekto reSpektuje
a akceptuje jeho Styl Zivota, pre ktory sa sam rozhodol. Klientmi sa stavaja
,jedinci, ¢lenovia skupiny, ktori vyzaduji socialnu starostlivost’, socialnu
pomoc preto, lebo sa ocitli v socidlne koliznej situacii, maja ur€ity socidlny
problém, ktory je potrebné odstranit, prekonat’ alebo aspon ciastoc¢ne
odstranit — st to osoby, ktoré prichddzaji alebo su v starostlivosti
socidlneho pracovnika® (Striezenec, 1996, s. 92).

K terénnemu socialnemu pracovnikovi prichadzaju klienti, ktori sa nemusia
spravat’  Standardne, ktori snim nemusia komunikovat, modzu byt
depresivni, neangaZzovani a pod. MoéZeme teda hovorit’ aj o rizikovych
klientoch. Tento pojem — rizikovy klient — za¢ina byt v socidlnej praci
Casty, skor sa ale pouZziva v psycholdgii a psychiatrii. Jednou z definicii
rizikového klienta, s ktorou disponujeme, je Striezencova definicia zo
Slovnika socialneho pracovnika: ,,NeStandardne sa spravajuci klient, ktory
vyZzaduje Specifické pristupy, napr. klient nedobrovolny (bez vlastnej
motivacie), ml€anlivy, depresivny, manipulativny, agresivny klient atd’.*
(1996, s. 92). Priklaname sa k definicii rizikového klienta, ktora hovori, ze
je nim: ,,Kazdy neStandardne sa spravajuci socidlny klient, u ktorého hrozi
nejakeé riziko, ¢i uz z jeho sprévania a konania alebo zo spravania a konania
in¢ho jedinca, skupiny ¢i spolo¢nosti. Riziko mdze byt u takéhoto klienta
pri¢inou jeho zlyhadvania v spolo¢nosti. Vd’aka riziku moze byt ohrozena
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samotnd existencia klienta nasledkom nedostatocnosti materialneho
zabezpecenia, psychickej rovnovahy alebo nepochopenia, neprijatia ¢i
netolerovania zo strany niektorych clenov spolo€nosti alebo celej
spolo¢nosti, ked mdze byt ohrozeny aj jeho Zivot* (Zakova et al., 2003,
s.8). Stcasne Zakova a kol. navrhuju delenie rizikového klienta, ktory
svojim spravanim ohrozuje seba alebo svoje okolie, nasledovne:

- nedobrovol'ny — nespolupracujici, neochotny, klient v odpore,

- mlcanlivy,

- manipulativny,

- depresivny,

- suicidélny,

- agresivny,

- zavisly,

- delikventny,

- prostituujuci,

- v akatnom smutku.
Klienti programov terénnej socialnej prace vyuzivaja Specialne
profesionalne sluzby, ktoré maja Casto sukromny, doverny a anonymny
charakter, poradenstvo, socidlne sluzby, pravne a financné poradenstvo.
Terénny socidlny pracovnik pri kontakte s klientom ponechdva priestor
k tomu, aby sa mohol rozhodnut’, ¢i ponuku pomoci vyuzije. Rola klienta je
spojend s oakdvanim vicSej informovanosti, aktivity, spoluprace
a partnerského postavenia voci odbornikom nez role, ako napr.
v zdravotnictve — pacienta. Na rozdiel od terminu ,,pacient” neimplikuje
oznacenie ,klient“ priamo chorého c¢loveka alebo nositela chorobnych
priznakov a povazuje sa za nestigmatizujuce. Z tychto dovodov sa rozsiruje
pojem klient aj do liecby zavislosti v SR.

Vychadzame z faktu, ze socialny pracovnik je odbornik, ktory poskytuje
socidlnu pomoc ajeho koneCnym cielom je zvysSit kvalitu Zivota
socialneho klienta. Mobilizuje tak schopnosti a moznosti klienta k tomu,
aby sa eliminovala jeho socidlna patologia, zvysila sa jeho nezéavislost od
inych a aby osobne rastol. Mobilizuje stcasne klientovo okolie k aktivne;j
pomoci pri rieSeni problému socialneho klienta. ,,Socidlny pracovnik je
profesionalom, ktory sa zaobera socidlnou pomocou jednotlivcom, skupine
alebo komunite, ktori sa doCasne alebo trvalo nachadzaji v problémove;j
situdcii vyZadujucej spoloCensku socidlnu intervenciu. Svojou ¢innost'ou
pomaha zlepSovat’, resp. saturovat’ zivotnu funkcnost’ jednotlivca, skupiny
alebo komunity tym, Ze prispieva k mobiliz4cii zdrojov, ktoré su
k takémuto rieSeniu potrebné* (Tokarova et al, 2003, s. 40).
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Realizacia socidlnej prace vyzaduje od socidlneho pracovnika pomahat
ludom pri rieSeni socidlnych problémov, pri zaclefiovani sa do ich
socialneho prostredia, aby boli schopni fungovat’ na urcitej spolocenskej
urovni. Ciel'om nie je, aby bol aktivny len socialny pracovnik, ale aj do
aktivity zainteresovany klient. Podl'a Central Counsil for Education and
Trainig in Social Work mé socidlny pracovnik vediet vykonavat
predovsetkym tieto ¢innosti:

- komunikovat’ a angazovat’ sa,

- posudzovat’ a planovat’,

- podporovat’ a pomdhat’ k sebestacnosti,

- zasahovat a poskytovat’ sluzby,

- pracovat v organizacii so schopnostou pracovat’ v time,

- rozvijat’ profesionalne a socialne kompetencie (Tokarova et al,

2003, s. 281).

Uroveti ich vedomosti, zruénosti, efektivity prace priamo v teréne je zavisla
od teoretickej pripravenosti, mnoZstva skusenosti priamo z terénu, znalosti
problematiky aredlnych moZnosti rieSenia problému atd’., ale velmi
podstatne aj od osobnostnych predpokladov na vykon tejto profesie.

Role terénneho socialneho pracovnika

Kazdy terénny pracovnik je ako osobnost’ iny, jedine¢ny a z toho vyplyva
aj rozne prijatie role terénneho pracovnika. Zikladnym predpokladom
zdravého vykonavania role je dobrd znalost' vSetkych hranic a svojich
moznosti. Rola terénneho pracovnika je urCity obsah konania, ktory mozno
nazorne vyjadrit' ako subor niekolkych jednotlivych roli: ¢lovek zvonku,
odbornik a zamestnanec — profesiondl. V podstate sa dd povedat, ze
definovanie role terénneho pracovnika je len sposob ako vyjadrit’ rozsah
kompetencii a hranic ¢loveka pracujiceho v teréne. Osobnost’ loveka kona
v roli terénneho pracovnika autenticky a nie je hrana. Nemala by znamenat’
branie urcitej masky. Je nevyhnutné, aby sa terénny pracovnik poznal sam,
pretoze jeho zakladnym nastrojom v praci s klientom je prave on sam.

Americki autori Sheafor a Horejsi vidia uplatnenie socialnych pracovnikov
v roznych rolach. Z nich vyplyva ich S$pecializacia, kompetencia, ale aj
pracovné zaradenie terénnych pracovnikov:
- sprostredkovatel humanitarnych sluzieb — rieSenie klientovej
situdcie, sprostredkovanie prostriedkov pomoci (aj finan¢nych),
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- mediator (mediacia - sprostredkovanie), konziliator (konziliacia —
zmiernovanie), facilitator (faciliticia — podporovanie, ul'ahovanie
v komunikacii) pri rieSeni konfliktov,

- tréner socidlnych aadaptacnych zru€nosti — ucitel' zru¢nosti pre
kazdodenny Zivot, facilititor zmeny sprdvania, napr. v primarnej
prevencii,

- inicidtor a odbornik na rozvoj svojpomocnych aktivit,

- poradca alebo terapeut — psychosocidlny diagnostik, poradensky
pracovnik, socioterapeut, po dalSom vzdeldvani psychoterapeut,
milieu terapeut (terapia prostredim),

- pripadovy manazér (angl. case manager) — pripadova diagnostika,
planovanie sluzieb alebo terapie, nadvézovanie kontaktov s inymi
poskytovateI'mi  sluzieb, evaluator (vyhodnocovatel kvality
a efektivity sluzieb pre klienta), manazér pracovnej naplne,
personalny manaZzér, agent zmeny pre organizacny rozvoj, riadiaci
pracovnik,

- komunitny pracovnik alebo odbornik na medzikultirnu koexistenciu
a komunikaciu,

- administrator — praca s evidenciou,

- analytik socialneho prostredia, stratég (planovanie socialnych
procesov), vyskumny pracovnik (Labath, 2001, s. 20).

V skutocnosti tychto roli je omnoho viac a terénny pracovnik musi okrem
svojich roli v suikromi vediet’ rozliSovat’ role, ktoré sa priamo tykaja jeho
prace avediet’ ich pruzne medzi sebou kombinovat. Celkovo mdzeme
povedat’, Ze terénny socialny pracovnik je expertom na socidlne prostredie,
v ktorom sa realizuje. Jeho pozornost’ je upriamend najmi na vztah
jednotlivec (skupina) a socialne prostredie.

Prvy kontakt s klientom

NajkritickejSim bodom ajednym =z najnaro¢nejSich v praci terénneho
pracovnika je prvy kontakt s klientom nasledny motiva¢ny rozhovor. Je to
,,metoda cielene zamerana na klienta v snahe prehibit’ vnatorni motivaciu
k zmene skiimanim a rieSenim ambivalencie vnutornej motivacie® (Miller,
Rollnick, 2002, s. 12). Buducnost kontaktu zdlezi najymid na forme
a atmosfére v akej ho terénny pracovnik vedie. Casto sa stava, Ze klienti do
programov vstupuju jednorazovo asluzby uz zvdcSa dalsi krat
nevyuzivaju.
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Prvy kontakt rozhoduje o samotnom prijati streetworkera cielovou
skupinou, ¢i jednotlivcom a d’alSom pokracovani alebo nepokracovani
prace. Bednatova (2000, s. 38) hovori o troch typoch prvokontaktnej prace:

e Aktivna faza (ofenzivna) — priame oslovenie Clenov skupiny socialnym
asistentom/pracovnikom; tento pristup sa doporucuje spojit’ s urcitou
ponukou — napr. Sportovou aktivitou, pozvanim na koncert a pod.

e Pasivna faza (defenzivna) — pohyb v miestach, kde sa skupina stretava,
vyckdvanie na oslovenie skupinou alebo jednotlivcom, zdrziavanie sa
v Casopriestore ,,vedl'a skupiny* dlhSiu dobu, pozvolné ziskavanie
dovery. Najskor kontakt prebieha len ofami alebo gestami. Samotny
prvy kontakt, ¢o je vel'mi dolezité, vychadza zo strany skupiny, ta
potom urCuje ako dlho bude terénny pracovnik zotrvavat v pasivnom
postoji ,,vedla skupiny*. Tato faza modze trvat niekolko dni, ale aj
mesiacov. Je to cCasovo ndrocnejSia faza ako bezprostredné
nadvizovanie kontaktov, ale je lahSie takymto spdsobom ziskat
u klientov doveru.

e Cez tretiu osobu — streetworkera do skupiny privedie ¢len skupiny,
ktory ho pozna z minulosti. Takato forma nadvdzovania kontaktov sa
nazyva aj ,snowball contacts“, ¢o modzeme volne prelozit ako
lavinovity kontakt alebo kontaktovanie sa formou ,,snehovej gule®,
ktora sa neskor nabaluje.

Je potrebné pripustit, Ze ponuka zo strany terénneho pracovnika moze, ale
nemusi byt prijatd. PrisluSnici cielovej skupiny musia mat ku
kontaktovaniu ur¢it motivaciu. Odmietnutie skupinou/jednotlivcom mdze
byt’ vel'mi razantné. V takomto pripade si terénny socialny pracovnik musi
uvedomit’, ze nema zmysel sa skupine vnucovat’ a niekedy je vhodné aj
skupinu  zanechat azamerat svoju pozornost na ind. Ktora
z horeuvedenych faz je najvhodnejSia nevieme posudit’. Jej efektivnost’,
rychlost’ a doveryhodnost’ pre klienta zavisi od sklisenosti, znalosti situacie,
odhadu a Casto aj intuicie a osobnostné¢ho vybavenia terénneho pracovnika.
Vseobecne plati, ze zaCinajuci streetworker musi poznat’ lokalitu a l'udi.
Taky terénny pracovnik, ktory pracuje dlhSiu dobu je uz v lokalite ciel'ove;
skupiny znamy, ma kontakty a doveru. Casto sa stava, e prvokontaktny
byva prave kontakt cez tretiu osobu, ktord je zvicsa ,,peer* - vrstovnikom.
Jeho kladna skusenost s terénnym socidlnym pracovnikom byva pre
ostatnych Clenov skupiny, ¢o sa tyka dovery prijate'nejSou. Po nadviazani
kontaktu je dolezit¢é skupinu nadalej spoznéavat, ziskat si ddveru
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a motivovat’ skupinu k spolupraci ato najmi pravidelnymi stretnutiami
a spolo¢nou ¢innost’ou.

Jednoducho povedané, pri kontakte ide o ,,obchod”. Na jednej strane stoji
terénny pracovnik so svojou ponukou ana druhej narkoman so svojimi
poziadavkami a potrebami. Pokial’ chce pracovnik ziskat' kontakt, musi
uspokojit’ poziadavku klienta. Tieto poziadavky moézu byt rozlicné
a mnohokrat ich terénny pracovnik nemé& v kompetencii alebo su
protizakonné (peniaze, droga, pomoc pri kradezi). Poziadavky, ktoré¢ mozu
byt klientovi poskytnuté (kvalitny injekény material, pomoc v krize)
ponuka pracovnik v samotnom kontakte.

Odborny profesionalny rozvoj a vzdelavanie terénneho pracovnika

Terénna praca je fyzicky, dusevne aj emocne vel'mi naro¢na. Mnohé Studie
dokazuju, Ze kazdy terénny pracovnik, nielen ti novi, musia prejst’
dlhodobym kontinualnym vycvikom. Na zaliatku prace byva podmienka
niekol’ko mesac¢nej skuSobnej doby, ktort musi kazdy absolvovat’ a potom
nad novymi pracovnikmi nest dohlad skusenej$i pracovnici, ktori bud’
vedi samotny projekt alebo zodpovedaji za kaZzdodennat cCinnost.
Prostredie, v ktorom je zabezpecené d’alSie vzdelavanie a supervizia je
dobrou prevenciou proti syndromu vyhorenia.

,» Vstupny vycvik by idedlne mal zahriiovat’:

- prakticky vycvik formou supervidovaného uvodu do terénnej prace,

- prakticky vycvik v terénnych a komunikaénych zru¢nostiach,

- prakticky nacvik podavania informacii, doporucenia a poradenstva,

- prakticky nacvik prevencie azvladania relapsu (ndvratu
k predchadzajucemu horSiemu stavu),

- Skolenie o uZivani drog a s tym stvisiacich zdravotnych, pravnych
a socialnych problémoch,

- Skolenie o moZnostiach dalSiecho odosielania klientov  do
starostlivosti Specializovanych sluzieb,

- Skolenie o dovernosti informacii a pravach klientov* (Rhodes, 1999,
s. 33).

Predpokladom zodpovedne citlivo vykonavanej prace terénnym socidlnym
pracovnikom je vytvaranie priestoru na zvladnutie celej Sirky socidlnej
politiky a novym trendom uz od prvych ro¢nikov Stadia odboru socialna
praca. ,,Vtedy mdze budutci socidlny pracovnik ndjst’ a v spolupraci so
svojim klientom aj v jeho prospech vyuzit’ schopnosti osob, medzil'udskych
vzt'ahov a zdrojov poskytovanych spolo¢nostou, iba vtedy sa bude moct
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socialna préaca stat’ skutocne Specifickou odbornou ¢innostou smerujicou
k zlepSovaniu vzajomného akceptovania jednotlivcov, rodin, skupin
a Zivotn¢ho prostredia, v ktorom ziji: k rozvijaniu sebaucty a vlastnej
zodpovednosti jednotlivcov* (Konecny, 2001, s. 4).

Pre socidlnu pracu ako poméhajiucu profesiu st charakteristické narocné
poziadavky predovSetkym na osobnost socidlneho pracovnika, jeho
zruénosti arozsah vedomosti. Kvalita a profesionalita terénneho
pracovnika je teda zavisla aj od nezanedbateI'ného T'udského faktora,
osobnostnych vlastnosti ale aj od erudicie v oblasti pedagogicko-
psychologickych a sociologickych disciplin. CelozZivotné kontinualne
vzdelavanie je pre socialneho pracovnika nevyhnutnost’ou a potrebou.

Za vseobecné osobnostné predpoklady pre tito pracu povazujeme:

- komunikativnost’, spol'ahlivost’ a flexibilitu,

- schopnost’ nadviazat’ kontakt,

- schopnost’ efektivneho rieSenia konfliktov,

- schopnost’ pracovat’ v rdzne Struktirovanom prostredi,

- dobré pozorovacie schopnosti,

- citlivost’ na neverbalnu komunikaciu,

- schopnost’ vediet’ si stanovit’ hranice svojich moZnosti v terénnej

praci.

Kvalifikovany terénny pracovnik ma mat odborné vedomosti z oblasti
metdd socidlnej prace alebo pedagogiky (skupinovd dynamika, krizova
intervencia, individudlna pomoc), poznat’ nové trendy a terminologiu (napr.
harm reduction filozofiu, nizkoprahov¢ sluzby a pod.), zdravotné, sociélne,
pravne a psychologické aspekty uzivania drog, zdsady bezpecnejSicho
uzivania drog abezpecnejSiecho sexu, vediet poskytnit’ prvii pomoc
a zakladné oSetrenie. Vitand je dobra Gzemna znalost’ infraStruktary
a rozmiestnenia zdravotnickych, socidlnych a vol'no¢asovych zariadeni.
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