USK - NABIDKA POHYBOVYCH AKTIVIT A AKCi

2015

POHYBOVE A SPORTOVNI AKTIVITY

FLOSNA - KTVS (Pivovarska flosna 296, Hradec Krélové) :

Lezeni na umélé sténé

PO + UT 20:00 - 22:00
ST 18:00 — 20:00

Ondrej Lonsky + David Spas
ondrej.lonsky@uhk.cz

CROSSFIT

PO 18:30 - 20:00

Michal Bures
burak22@centrum.cz

PING PONG

PO 20:30 - 21:30

Ondiej Lonsky
ondrej.lonsky@uhk.cz

KONDIENI cVICENI 1

UT 18:30 - 20:00

Jakub Rulc
JRULC@seznam.cz

VOLEJBAL STUDENTI

ST 18:00 - 19:00

David Spas
davidspas@gmail.com

VOLEJBAL POKROCILI

ST 19:00 - 20:00

David Spas
davidspas@gmail.com

BODYFORMING

€T 17:30 - 18:50

Andrea Pfichystalova
andrea.prichystalova@uhk.cz

Lezeni - VLA

€T 17:00 - 18:30

Kulich

VOLEJBAL

€T 19:00 - 20:30

LF — Sobotka O.

T1 -, gymnastickd télocvicna” — budova C (namésti Svobody 301, Hradec Krdlové)

SPORTOVNI GYMNASTIKA

ST + PA 18:00 — 19:30

Jifi Kolar
rheumatic@seznam.cz

PARKUR

PO + €T 19:00 - 21:00

Jan Spindler
jan.spindler@sagofilms.com

CORE + FUNKCNIi TRENINK

€T 8:00 - 9:00

Jan Spindler
jan.spindler@sagofilms.com

Plavecky bazén 50 m — Elis¢ino nabrezi

Zdokonalovaci a kondi¢ni
plavani:

UT9:30 - 10:30

ST 11:30-12:30

Tomas Roztodil
tomas.roztocil@uhk.cz




AREAL Slezskd plovdrna (Na Mlejnku 1130/21b, Hradec Krdlové)

VODACKY ODDiIL

dle domluvy

Jan Spindler
jan.spindler@sagofilms.com

Kontakty:

VEas se seznamte s pokyny pro zapis, potrebné informace hledejte na strankach
uskhk.cz pod zalozkou: Aktuality “PrihlaSky — registrace”. Kapacity pronajmu a

jednotlivych nabidek jsou omezené.

PRIPRAVENE AKCE:

Aktualni pfipravovana akce bude vidy vypsana pod zalozkou (,,Aktuality”) véetné terminu konani,

terminu pfihlasek a kontaktni adresy.

Akce pro studenty a zaméstnance UHK

SPORTOVNE — HERNI DNY
(pro déti nejenom
zaméstnanci UHK)

Lodénice — ,,Slezska plovarna“

Jan Spindler, David Spas

USK — ZAHAJOVACI AKCE

Lodénice — ,,Slezska plovarna“

Jan Spindler

(pro studenty UHK)
SoutéZe:
VOLEJBALOVY TURNAJ O Slavie listopad 2015 Michal Durisik
POHAR REKTORA UHK
CROSSFIT Flosna listopad 15 | Michal Bures + Petr Schlegel
FUTSALOVY TURNAJ Slavie prosinec 14
LEZECKE ZAVODY Flosna prosinec 2015 | Ondrej Lonsky + David Spas
. Brigita Stloukalova + Tomas
NAMAKANEC Flosna duben 15 ..
Roztodil
Kurzy:

VYSOKOHORSKA TURISTIKA

svrs

cervenec + zafi 2015 (2
varianty)

Ondiej Lonsky + David Spas

VODACKY KURZ

svr

Cerven + zafi 2015 (2 varianty)

Jan Spindler

CYKLOTURISTICKY KURZ

svs

cerven nebo zafi 2015

Tomas Roztodil + David Spas




