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Didakti¢ka pro spolecenské védy

Nabidka prednasek/workshopti

Koucovaci pristup pro praci s lidmi
Workshop Vas nauci efektivné pracovat s tymem, vytvaret bezpecné prostredi,
aktivné naslouchat a klast oteviené otazky.

Motivace a jak s ni efektivné pracovat
Workshop Vas seznami s problematikou motivace a nauci Vas efektivni techniky,
jak pracovat s motivaci svoji i druhych.

Sebekoucovani jako forma psychohygieny
Workshop Vas nauci praktické sebekoucovaci techniky, dechové relaxacni
techniky a techniky prace s negativnimi emocemi.

Cilova skupina

Siroka verejnost, studenti, ucitelé

V pfipadé zajmu kontaktujte: ladislava.pozdilkova@uhk.cz
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