Závěrečná zpráva grantového projektu zakázka č.2102
(specifický výzkum v roce 2011)


Název projektu: Faktory ovlivňující rychlost chůze v městském prostředí

Specifikace řešitelského týmu 
Odpovědný řešitel: Doc. PhDr. Marek Franěk, CSc., Ph.D.

Studenti magisterského studia: 
Tomáš Rais 		5. ročník IM5
Martin Dvořák	5. ročník IM5
Lukáš Režný 		5. ročník IM5
Jan Petružálek		5. ročník IM5
Eva Šrejtrová		5. ročník IM5
Jan Žoček		3. ročník IM5	

Další výzkumní pracovníci: 
Prof. Dr. Leon van Noorden, Institute of Psychoacoustics and Electronic Music, Universiteit Gent, Belgie


Celková částka přidělené dotace: 
54.000 Kč

Způsobilé náklady projektu:
54.000 Kč

Přehled realizovaných výdajů: 

a) osobní náklady včetně stipendií 	54.000 Kč 
· počet členů řešitelského týmu projektu, kteří čerpali mzdové prostředky včetně stipendií ze způsobilých nákladů projektu a z toho počet studentů členů řešitelského týmu 
Prof. Dr. Leon van Noorden
Studenti:
Tomáš Rais	
Lukáš Režný		
Martin Dvořák
Jan Petružálek
Eva Šrejtrová
Jan Žoček

· způsobilé osobní náklady a z toho osobní náklady studentů (včetně stipendií) a jejich stručné zdůvodnění
Prof. Dr. Leon van Noorden	dohoda o provedení práce 20.000 Kč - práce na experimentu, zpracování dat
Osobní náklady studentů - stipendia:

Tomáš Rais 		5. ročník IM5		12.000	Kč	řízení projektu
Martin Dvořák	5. ročník IM5		8.000 Kč	řízení projektu
Lukáš Režný 		5. ročník IM5		11.000 Kč	zpracování dat
Jan Petružálek		5. ročník IM5		1.000 Kč	pomoc při organizaci   
Eva Šrejtrová		5. ročník IM5		1.000 Kč	pomoc při organizaci   
Jan Žoček		3. ročník IM5		1.000 Kč	pomoc při organizaci   

b) sociální a zdravotní pojištění: 0 Kč 
c) výdaje na pořízení dlouhodobého hmotného a nehmotného majetku: Kč a jejich stručné zdůvodnění  - žádný dlouhodobý majetek nebyl pořízen
d) další provozní náklady: kancelářské potřeby -  žádné 
e) případné jiné výdaje: žádné

Splnění cílů řešení a přínos projektu

Výzkumný projekt se zabýval společným vlivem uspořádání prostředí městské ulice a typu poslouchané hudby na rychlost pohybu chodců.  V předchozích experimentech bylo zjištěno, že určité uspořádání prostředí ulice vede ke zrychlení či zpomalení chůze. V provedeném experimentu byl sledován účinek poslechu různých typů hudby během chůze. Prvním cílem bylo sledovat, zda vliv poslechu hudby během chůze po trase může maskovat vlivy okolního prostředí. Druhým cílem bylo zkoumat vliv různých typů hudby na rychlost chůze.

Uskutečnili jsme několikadenní experiment probíhající v reálném prostředí. Účastníci experimentu měli za úkol projít po trase dlouhé asi 2 km probíhající centrem města. Během chůze poslouchali z přehrávače mp3 hudbu. Zvolili jsme dva typy hudby: (1) hudbu, která motivuje k pohybu a (2) hudbu, která je příjemná na poslech, ale k pohybu nemotivuje. Pokusné osoby během chůze po trase poslouchaly buď první nebo druhý typ hudby. Pohyb pokusných osob po trase byl sledován pomocí speciální videokamery s objektivem rybí oko, kterou měly pokusné osoby připevněnou na svrchním oděvu. Kamera zaznamenávala trasu, po které osoby prošly. Následně byly z videonahrávky odečítány časy potřebné k přesunu mezi jednotlivými úseky trasy. U pokusných osob se dále pomocí speciálního dotazníku zkoumal aktuální emocionální stav před započetím a po ukončení chůze.

Výsledky ukázaly, že poslech hudby určené k pohybu během chůze po trase zvýšil pozitivní emoce a snížil emoce negativní. Oproti tomu poslech hudby nemotivující k pohybu zvýšil pozitivní emoce pouze u žen, u mužů nikoli.  Data dále ukázala, že existuje výrazný rozdíl mezi rychlostí chůze při obou typech hudby. Pokud pokusné osoby během chůze poslouchaly hudbu určenou k pohybu, šly výrazně rychleji než v případě, kdy poslouchaly hudbu k pohybu nemotivující (1,7 m/s vs. 1,4m/s). Navíc druhý typ hudby vedl v některých případech k velmi výraznému zpomalení chůze. Přestože hudba měnila celkové tempo chůze, vliv charakteristik prostředí se na rychlosti chůze rovněž proměnil. Poslech hudby během chůze tedy nemůže zcela maskovat vliv pozitivních nebo negativních vizuálních charakteristik prostředí.

Výsledky výzkumu se vztahují k problematice stresového zatížení obyvatel měst. Bylo mnohokrát prokázáno, že stres se projevuje zrychlením řady každodenních úkolů včetně pěší chůze. Provedený výzkum dokumentoval vliv některých faktorů, které mohou tempo chůze ovlivňovat.

Kontrolovatelné výsledky řešení 

Referáty na mezinárodních konferencích:

-Franěk, Marek, Noorden, Leon van  (2011).
  The influence of environmental properties and music on walking speed of pedestrians. 9th Biennial Conference on Environmental Psychology, 26.6.-28.9.2011, Eindhoven, Nizozemí.
-Noorden, Leon van, Franěk, Marek (2011).  The influence of environment and music on walking speed and step tempo of pedestrians. 13 International Rhythm Perception and Production Workshop, 13.-16.7.2011, Max-Planck Institute for Human Cognitive and Brain Sciences, Leipzig (SRN)
-Franěk, Marek (2012). The effect of urban vegetation and traffic intensity on walking speed
5th WSEAS International Conference on Urban Planning and Transportation, 25.-27.2.2012, Cambridge (UK)

Rkp. studie „Influence of urban vegetation and traffic intensity on the walking speed of pedestrians” připravený k publikování v mezinárodním časopise.

Publikace zadaná do OBD vázaná na projekt GA ČR:
Franěk, Marek, Mlejnek, Roman a Petružálek, Jan (2011). Aktivace stereotypu posluchače hudebního žánru a mentální výkon. Československá psychologie, LV, 5, 414-423. Zadáno do OBD v návaznosti na grant GA ČR 408/09/0075.


Výsledky publikační činnosti v OBD
a) Publikační výstupy v přípravě: 
· studie připravovaná do mezinárodního vědeckého časopisu
· studie, která bude uveřejněná ve sborníku WSEAS. 
b) Diplomová práce studenta IM5 Martina Dvořáka „Psychologické faktory ovlivňující rychlost chůze ve městě“.  Práce bude dokončena a odevzdána v roce 2012. 

Příloha: 
Žádost o změnu rozpočtu projektu IPSV
Výpis z OBD – výsledky publikační činnosti podpořené projektem 
Výsledovka z ekonomického informačního systému Magion.


Datum ukončení projektu: 



Datum: 31.12. 2011					Podpis odpovědného řešitele
3

