TRX

GARANT: Mgr. Dagmar HruSova, Ph.D.

Popis: TRX zavésny systém je popularni skupinové cviceni ve fitness, které dokéaze pracovat s
nekolika svalovymi skupinami najednou. Obtiznost cviku je libovolné nastavitelna naklonem
provedeni. Cvici se s vahou vlastniho téla. Nejvice zabira stied téla, tzv. CORE. Pfi provadéni
cviku dochazi ke zpevnéni bficha, aktivaci hlubokych bfisnich svalii a rovnani zad, kdy pracuji
zejména bederni svaly. Tato funkéni pomicka je uréena pro cvi¢ence vsech fitness trovni.

Den v tydnu: Utery

Cas: 16:00 — 16:55

Termin od — do: 1.10.-17.12. 2019

Misto konani: FitStyle fitness studio budova YMCA, na rohu ulice, Safaiikova 666
Kapacita: 15

Poznamky: Cena 790 K¢/semestr. Plati se na prvni hodiné na recepci FitStyle. Na

prvni hodinu se prosim dostavte cca o 15 min dfive, kvili administrative.
Vstup hlavnimi dvefmi z ulice Safaiikova, hned vlevo je vchod do sélu s
recepci. S sebou: obuv do télocviény s Cistou podrazkou!, sportovni
oblecenti, piti, ru¢nik.

Info: www.fitstyle.cz.
Pozadavek k zapoctu: max. 2 absence.
Pfipadné dotazy na: dagmar.hrusova@uhk.cz

Prihlasky: https://stag.uhk.cz
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