Sebeobrana

Garant predmétu: Mgr. Pavlina Chaloupska, Ph.D
Vyugéujici: Ing. Michal Macinka

Popis: Pravidelna tydenni aktivita pro muze i Zeny. Jedna se o nacvik zakladnich
technik sebeobrany a s tim souvisejicich technik nékterych upolovych sportl (judo,
box...... ). Nezbytnou soucasti je rovnéz trénovani zakladnich padud a upolovych her.
Termin: Stfeda 16:00 — 17:00, prvni lekce 25. zafi 2019

Misto: ZS Mandysova HK, gymnasticka t&locviéna

Kapacita: 30 osob

Vybaveni: sportovni oble€eni a Cista sportovni obuv

Pravidla pro udéleni a zapsani zapoc¢tu: aktivni u¢ast na 10 lekcich

Cena: 250 Ké&/semestr

Platba pfevodem: ucet €. 2733582/0800, VS: 0275000219, poznamka pro pfijemce:
pfijmeni studenta (bez diakritiky)

Platbu nutno provést do 31.10. 2019 — bude kontrolovano!!
Doklad o platbé zaSlete ihned na email: pavlina.chaloupska@uhk.cz

Prihlasky: stag.uhk.cz



