PRISTROJOVE POTAPENI

Garant: Mgr. Petr Hru8a, Ph.D.

Popis: Tato pohybova aktivita je uréena vSem zajemcum o potapéni. V ramci predmétu
budou probihat teoretické i praktické lekce. Studenti budou seznameni s technikou
Snorchlovani i pfistrojového potapéni. To vie dopinéné teorii z kurzu OPEN WATER
DIVER. Predmét bude koncipovany tak, aby pfipravil studenty k mozZnému
pokracovani v kurzu OWD a k ziskani celosvétové uznavané certifikace IANTD, ktera
opraviuje K potapéni S pfistrojem do hloubky 18 metra.
Diky absolvovani predmétu POHA za zvyhodnénou cenu.

TEORETICKE PREDNASKY (tenis centrum DTJ, Gvodni hodina v utery 17. 2. 2026
v Case 15:30-18:30, dale mozno dle domluvy)

- uvodni hodina, organizace kurzu, zakladni teorie potapéni,

- technologie a materialy,

- fyzika v potapéni,.

- fyziologie,

- planovani ponoru a krizové situace,

- potapéni jako soucast nabidky cestovniho ruchu,

- test v zapocCtovém tydnu.

ISCESDIVINGWORLDHK

PRAKTICKE LEKCE NA BAZENE (l4zné HK nebo Aquacentrum PCE, &asy dle
domluvy a moznostem pronajmu bazénovych ploch)

- $norchlovani,

- zaklad pro freediving,

- pfistroj 1,

- pfistroj 2,

- praktické zakoncCeni bazénovych lekci.
Cena za teoretickou a bazénovou vyuku v ramci POHA: 3800 K¢
obsahuje: vstupy na bazén, veskeré vybaveni na Snorchlovani i pfistrojové potapéni,

elektronickou ucebnici, sluzby instruktora.

Pro kompletni zakonceni kurzu a ziskani celosvétové uznavané certifikace SSI je



treba “‘dochodit” 2 bazénove lekce s pfistrojem a udélat
4 ponory na volné vodé.

(neni zahrnuto v cené 3800 K¢)

Cena kompletniho zakoné&eni kurzu zavisi na misté ponor( na volné vodé (lom v CR
ale i Maledivy).

Prinlasky: ve Stagu

Dotazy: telefon: 778 089 008 — Miroslav Shrbeny
e-mail: hradec@pdw.cz

UziteCné odkazy: www.pdw-hradeckralove.cz




