
POTÁPĚNÍ                                            ​
Garant: Mgr. Petr Hruša, Ph.D. 
​
Popis: Tato pohybová aktivita je určena všem zájemcům o potápění. V rámci 
předmětu budou probíhat teoretické i praktické lekce. Studenti budou seznámeni s 
technikou šnorchlování i přístrojového potápění. To vše doplněné teorii z kurzu 
OPEN WATER DIVER. Předmět bude koncipovaný tak, aby připravil studenty k 
možnému pokračování v kurzu OWD a k získání celosvětově uznávané certifikace 
IANTD, která opravňuje k potápění s přístrojem do hloubky 18 metrů. ​
Díky absolvování předmětu POHA za zvýhodněnou cenu.  
 
TEORETICKÉ PŘEDNÁŠKY (tenis centrum DTJ, úvodní hodina v úterý 23. 9. 2025 
v čase 16:00-17:30, dále možno dle domluvy) 

-​ úvodní hodina, organizace kurzu, základní teorie potápění, 
-​ technologie a materiály,  
-​ fyzika v potápění,. 
-​ fyziologie,  
-​ plánování ponoru a krizové situace,  
-​ potápění jako součást nabídky cestovního ruchu, 
-​ test v zápočtovém týdnu. 

 
PRAKTICKÉ LEKCE NA BAZÉNĚ (Aquacentrum Pardubice, časy dle domluvy a dle 
možných pronájmu bazénových ploch) 

-​ šnorchlování,  
-​ základ pro freediving, 
-​ přístroj 1, 
-​ přístroj 2, 
-​ praktické zakončení bazénových lekcí. 

Cena za teoretickou a bazénovou výuku v rámci POHA: 3800 Kč​
obsahuje: vstupy na bazén, veškeré vybavení na šnorchlování i přístrojové potápění, 
elektronickou učebnici, služby instruktora. ​
​
Pro kompletní zakončení kurzu a získání celosvětově uznávané certifikace IANTD je 
třeba “dochodit” 3 bazénové lekce s přístrojem a udělat ​
4 ponory na volné vodě.  
(není zahrnuto v ceně 3800 Kč) 
Cena kompletního zakončení kurzu závisí na místě ponorů na volné vodě (lom v ČR 
ale i Maledivy). 
 
Přihlášky:​
Dotazy:  telefon: 778 089 008, e-mail: hradec@pdw.cz 
Užitečné odkazy: www.pdw-hradeckralove.cz​
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