POSILOVNA 3 - pokrocili pouze
studenti vysSsSich rocniku
GARANT: Mgr. Dagmar Hrusov4, Ph.D.

Popis: Pravidelna navstéva posilovny; moznost vyuZzit dalsi formy fitness — skupinové vedené
lekce (TRX, funk¢ni trénink, joga, fitbox...).

POSILOVNA 3

- jen pro studenty vyssich ro¢niki FIM, kteri jiz POHA posilovnu
meéli zapsanou a uspésné absolvovali
- pro ostatni je vypsan termin Posilovna 1 nebo Posilovna 2,
pripadné GYM UHK training)
Den v tydnu: CTVRTEK

Cas: 9:30-11:00
Termin od - do: 1.10.-17.12.2026

Misto konani: Fitness Klub Filip, Jana Masaryka 1713, 500 12 Hradec Kralové
Kapacita: 25 studentt
Cena, platba: Zvyhodnéné vstupné pro studenty FIM si studenti hradi sami formou

permanentky na 12 vstupti/600 K¢ (50 K¢ lekce)
PLATBA na recepci Fit Filip pouze v HOTOVOSTI

Piiihlasky: http://stag.uhk.cz
Vybaveni: Sportovni oblecenti a Cista sportovni obuv
INFORMACE:

Tento termin je pouze pro studenty, kteFi jiz ZISKALI ZAPOCET z POHA fitness v piedchozich
semestrech (maji zapocet zapsany ve STAGu).

Student/ka se seznami s pravidly pro udéleni a zapsani zapoctu (viz nize).

Uvodni hodina: CTVRTEK 1. 10. 2026 9:30 nebo 8. 10. 9:30. Pfipadné Ize piijit jiZ na ¢as na
8:00, spolecné v terminu Posilovna 2. Pokud nepoti‘ebujete konzultaci cviceni a absolvovali jste
POHA posilovnu se splnénym zapoctem jiz v nékterém z predchozich semestri, lze zavcasu
potvrdit emailem, Ze mate zajem o cviceni v posilovné a predlozit vlastni individudlni
tréninkovy plan. Nezapomeiite jako soucast pldnu také strucné zahrnout Vase cile, kam
v cviceni sméfujete, jak toho chcete dosdhnout a zda kombinujete sjinymi sportovnimi
aktivitami. Dale jiZ 1ze cvicit individualné ve Fitfilip v Case, ktery rozvrhové vyhovuje do vyuky.

POZOR NUTNE: je potfeba se nejpozdéji v priibéhu prvnich dvou tydni vyuky domluvit na
individualnim planu tréninku (osobné na dvodni hodiné, osobné v konzulta¢nich hodinach
nebo emailem). Pfi nesplnéni vstupni konzultace ukazkového tréninkového planu na zacatku
semestru nelze pozdéji narokovat udéleni zapoctu. Odevzdani individualniho tréninkového
planu: nejpozdéji do 5. 10.!!!


http://stag.uhk.cz/

Pravidla pro udéleni a zapsani zapoctu: Pro ziskani zapoctu POHA nutno absolvovat
minimalné 10 lekci. Po absolvovani minimalné 10 lekci:
- student si vytiskne dochazku z elektronického systému FitFilip a odevzda ji osobné
garantovi v posilovné nebo v konzulta¢nich hodinach na FIM
- nebo bez nutnosti tisku lze osobné ukazat dochazku prostrednictvim prihlaseni se
k uctu FitFilip ve svém mobilnim telefonu
- dochazku lze jako screenshot i zaslat na mail (zbyte¢né neorezavejte, at je vidét vypis ze
systému, jméno...)

DULEZITE: Dochazka MUSI BYT SPLNENA DO KONCE VYUKOVE CASTI SEMESTRU, tj. do 18.
12. 2026 (predloZit ke kontrole miiZete i pozdéji ve zkouskovém obdobi, ale odchodit nutno
v terminu vyukové ¢asti semestru) + dochazka PRAVIDELNE ROZLOZENA, s dirazem na
zachovani pravidelnosti pohybové aktivity, tj. 1 - 2x tydné. Nelze odchodit vSechny vstupy napt¥.
za dva tydny a po zbytek semestru nedélat nic... naopak pokud ale chcete cvicit vice, po cely
semestr chodit cviCit pravidelné napt. 3x tydné, je dojednano, Ze si studenti POHA mohou
permanentku na 10 vstupli za cenu 600 K¢/12 vstupli koupit v pripadé zajmu opakované
vicekrat za semestr.

Pokud jste nemocni a mate vypadek ve cviCeni, je mozné se domluvit na posunuti terminu,
abyste stihli odchodit vstupy, ale pouze, pokud se ozvete a domluvite vcas.

Dale je nutné se seznamit s rezervacnimi pravidly a informac¢nim systémem fitcentra. PLATBA
na recepci FitFilip VHOTOVOSTI + registrace a pridéleni prihlaSovacich udaji do
elektronického systému FitFilip. Pokud nechcete cekat frontu, doporucuji provést platbu a
registraci kdykoliv v oteviraci dobé fitness centra v predstihu pred prvnim setkanim.

Dotazy: budou reSeny na ivodni hodiné

Web posilovny: http://www.fitnessfilip.cz/

Tésim se na vidénou!
D. HruSova


http://www.fitnessfilip.cz/

