POHYBOVA AKTIVITA - ZS 2026/27

GARANT: Mgr. Petr Hru$a, Ph.D.

Padel je rychly, zabavny a hlavné spolecensky sport!

Hraje se ve ¢tyfech na menSim kurtu obklopeném sklem, takZe se mi¢ miize
odrazet i od stén. Padel zvladnes i bez predchozich zkuSenosti — pravidla jsou
jednoducha a béhem par minut se dostanes do hry.

Idealni zpusob, jak vy¢istit hlavu od uceni, poradné se hybat a zaroven
poznat nové lidi. Tak vezmi spoluziky a pojd’ si padel vyzkouset! ()

POZOR - ¢téte!!! Misto mate najisto rezervované az po zaplaceni kurzovného!!
Platba o konzulta¢nich hodinach prvni tyden v semestru. Omezeni je takové, ze
na kurtu mohou byt max. 4 studenti. Vezméte prosim na védomi, ze kapacita ve
STAGu je navySena z diivodu opakovanych problémil s nenaplnénim kapacity —
stavalo se totiz, Ze se studenti piihlasili na termin cviceni, nasledné zjistili, Ze se
jim termin nehodi do rozvrhu, ale neodhlésili se (nebo pozdé¢), a misto tak ztstalo
zablokované... a1 kdyZ se dal§im zdjemctim aktivita ve STAGu zobrazovala jako
obsazend, mista byla nakonec zbyte¢né volna a nevyuzita.

Padel

Kapacita: 16

Misto konani: Padel MalSovice - Hradecnice 995

Den v tydnu: Utery

Cas: 10:00 - 11:30

Termin od - do: 29.9.-8.12.2026

Cena: 1000,-K¢

Platba: 0 KH béhem prvniho tydne vyuky - pouze HOTOVE

Poznamky: V cené je pronajem kurtd, pijceni raket, mickd a trenér prvni 2-3 hodiny.

Nutné sportovni obleceni a boty na umély povrch - ne turfy!!! Pozadavek
k zapoCtu: max. 1 absence (vyuka 10 tydni). V pripadé vétSiho poctu
absenci je mozZnost prijit mimo vyuku na padel Prip. dotazy na:

petr.hrusa@uhk.cz

Pozor jedna se o vyuku na venkovnich kurtech, tak prosim si prizptisobte
obleceni aktualnimu pocasi.
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