POHYBOVA AKTIVITA - LS 2025/26

GARANT: Mgr. Petr Hru$a, Ph.D.

POZOR - ¢téte!!! Misto mate najisto rezervované az po zaplaceni kurzovného!!
Platba na recepci Squash centra bude mozna 15 minut pied zahajovaci hodinou.
Omezeni je takové, Ze na kurtu mohou byt max. 4 studenti. Vezméte prosim na
védomi, Ze kapacita ve STAGu je navysena z diivodu opakovanych problémi
s nenaplnénim kapacity — stavalo se totiz, Ze se studenti ptihlasili na termin
cviceni, nasledné zjistili, Ze se jim termin nehodi do rozvrhu, ale neodhlasili se
(nebo pozd¢€), a misto tak zlistalo zablokované... a 1 kdyz se dalSim z4jemciim
aktivita ve STAGu zobrazovala jako obsazend, mista byla nakonec zbyte¢né volna
a nevyuZzita.

Moderni sitové sportovni hry
(stolni tenis, wallyball, spikeball, nohejbal)

Kapacita: 12

Misto konani: Squash centrum Trebes

Den v tydnu: Streda

Cas: 11:00 - 12:00

Termin od - do: 11.2.-29.4.2026

Cena: 500,-K¢

Platba: Prvni hodina na misté - pouze HOTOVE

PoznamKy: V cené je pronajem Kurtt, ptjceni siti, mic, palek a mickd. Nutné sportovni

obleceni a salové boty - ne turfy!!! Pozadavek k zapoctu: max. 2 absence
(vyuka 12 tydna). V pripadé vétSiho poctu absenci je mozZnost prijit mimo
vyuku na stolni tenis, zaplatit si kurt na zakladé potvrzeni o navstévé mohu
uznat jako vyuku. Prip. dotazy na: petr.hrusa@uhk.cz. Studenti, ktefi
neprijdou na prvni hodinu bez ohlaSeni, ztrati mozZnost se stolniho tenisu
Ucastnit, protoZe jejich misto bude nabidnuto dalsim pripadnym
zajemclm.

Popis her: Wallyball

Wallyball se zrodil v Illinois v roce 1971. Je to sport podobny volejbalu, ale
hraje se na kurtu. Druzstvo je sestaveno ze 2 - 4 hrac. Hraci se na podani
stridaji. Pri hie pres sit’ se mi¢ mlize dotknout bo¢nich stén, ne vSak zadni
stény. Pri prihravani jsou povoleny odrazy od vSech stén ato dokonce
nékolikrat. Set vyhrava druzstvo, které jako prvni ziska 15 bodi s rozdilem
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minimalné dvou bodl. Pri kazdém setu se stridaji strany. Cely zapas
vyhrava druzstvo, které vyhralo 3 sety.

Nohejball

Je to sport podobny klasickému nohejbaluy, ale hraje se na squashovém
kurtu. DruZzstvo je sestaveno ze 2 — 4 hracti. Hraci se na podani stridaji. Pri
hie pies sit' se mi¢ miZe dotknout boc¢nich stén, ne v$ak zadni stény. Pfi
prihravani jsou povoleny odrazy od vSech stén a to dokonce nékolikrat. Set
vyhrava druzstvo, které jako prvni ziska 11 bodi s rozdilem minimalné
dvou bod. Pii kazdém setu se stiidaji strany. Cely zapas vyhrava druzstvo,
které vyhralo 3 sety.

Spikeball

Je dynamicka tymova hra podobna volejbalu, kterou hraji dva tymy po
dvou hracich. Uprostred hristé je kulata sit (trampolina) umisténa nizko
nad zemi. Tymy si mi¢ nahravaji (maximalné na tfi dotyky) a snazi se jej
smecovat do sité tak, aby ho soupef nedokazal vratit. Hraje se bez pevné
danych stran hristé, coz déla hru velmi rychlou, pohybové naro¢nou a
atraktivni.

Stolni tenis

Je rychlad mi¢ova hra hrand mezi dvéma hraci (dvouhra) nebo dvéma
dvojicemi (¢tyrhra). Hraje se na stole rozdéleném sitkou, pricemz cilem je
odehrat mic¢ek palkou tak, aby dopadl na souperovu polovinu stolu a
soupef jej nedokazal spravné vratit. Hra vyzaduje rychlé reakce, presnost,
koordinaci a strategické myslenti.



