LEZENI NA UMELE STENE 2

GARANT: Mgr. Pavlina Chaloupska, Ph.D.

Popis: Jedna se o zaklady lezeni na um¢lé horolezecké sténé v Hradci Kralové. Tato aktivita je uréena
pro zacatecniky i pokrocilé. Zamétujeme se zde na nacvik bezpecného lezeni a zdkladl jisténi.
Horolezecké vybaveni je Skolni (lana, sedaky, jistitka, karabiny). Pro za¢atek, je potfeba mit pouze
Cistou sportovni obuv a sportovni obleceni. Specialni lezeckou obuv lze zaptjcit za thradu pfimo na
sténé (pro uplné zacate¢niky neni nutné). Pokrocili lezci se zdokonaluji v lezeckych technikach a
Vv lezeni cest s riznou obtiznosti.

Den v tydnu: étvrtek

Cas: 10:00 - 11:30

Termin od - do: 12.2.-7.5. 2026

Misto konani: Lezecka sténa, Brnénska 302, Hradec Kralové
Kapacita: 20 studentti

Cena, platba: Zvyhodnéné vstupné pro studenty FIM si studenti hradi sami - 50 K¢&/1vstup, pfimo u
obsluhy stény.

Termin UGvodni povinné lekce: Ve étvrtek 12, 2. 2026 v 10:00.

Prvni lekci je nutno absolvovat v daném terminu, kdy budou vysvétlena pravidla bezpe¢nosti a
studenti podepisuji protokol o absolvovani §koleni.

Nutné vybaveni: Sportovni obleceni a ¢ista sportovni obuv do té€locvi¢ny. Pokud mozno tak obuv se
svétlou podrazkou. Vlastni lezecké vybaveni mozno pouZzivat aZ po schvéleni garantem (lano, sedak,

karabiny, jistitka).

Piihlasky: http://stag.uhk.cz

Dotazy: v konzulta¢nich hodinach nebo emailem: pavlina.chaloupska@uhk.cz

Utzite¢né odkazy: https://www.stenahk.cz/
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