Kondicni behani a cyklistika 1, 2
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Garant predmétu: Mgr. David Chaloupsky, Ph.D.

Popis: Pravidelné béhani v pfirodé nebo cyklistické vylety s moznosti individualni
volby mezi béhanim, cyklistikou, in-line bruslenim nebo tfeba i béZeckym lyZovanim
a jejich kombinacemi. Student absolvuje uvodni hodinu, a poté jiz provadi svoji
aktivitu individualné, dokumentuje ji a odesila reporty garantovi a pfipadné
aktualizuje a konzultuje svuj individualni tréninkovy plan.

Pro nové zajemce, ktefi v minulém semestru neziskali zapocet z kondicniho béhani
Ci cyklistiky, je povinna navstéva uvodni hodiny. Tam bude vysvétlena forma této
aktivity, provedena vstupni diagnostika kazdého zajemce a nastaven individualni
tréninkovy plan. Terminy uvodnich hodin viz. nize.

Pro studenty, ktefi ziskali zapocet za tuto aktivitu jiz v minulém Skolnim roce v
zimnim nebo letnim semestru 2018/19, sta¢i predmét a aktivitu zaregistrovat ve
STAGu a poslat prvni vypis z aktivity nejpozdéji do 13.10. 2019. Po tomto datu jiz
nebudou pfijimani dalsi zajemci. Tito studenti nemusi absolvovat uvodni hodinu.
Individualni konzultace pro zajemce ohledné tréninkovych plant Ize absolvovat

v konzultaénich hodinach. Uéastnikim Akademik Run 2019 je garantovano misto
v predmétu i v pfipadé naplnéni kapacity predmétu. Domluva nutna

v konzultackach nebo pfi tvodni hodiné.

Cil: Pravidelné si zasportovat v pfirodé. Individualni cile dle kazdého konkrétniho
studenta.

Terminy uvodnich hodin pro nové zajemce:
1. uvodni hodina v utery 24. 9. 2019 v 8:00 (do 8:45) — u¢ebna J29 (4. patro)
2. uvodni hodina ve stfedu 2. 10. 2019 v 13:15 (do 14:00) — u¢ebna J29 (4.
Je jedn%é?tlr((t)grou uvodni hodinu student absolvuje — nezalezi, jestli ma pfihlaseno

kondi¢ni béhani a cyklistiku 1 nebo 2. Obé uvodni hodiny jsou stejné.

Kapacita 2 x 25 studentt



