JUMPING

GARANT: Mgr. Dagmar HruSova, Ph.D.

Popis: Jumping® je dynamické aerobni cvic¢eni, na trampolinkach o priméru 125cm
s madly. Jedna se o skupinové ,jumpovani, kde ma kazdy svoji trampolinku. Podstatou
cviceni jsou kombinace rychlych a pomalych poskokii, dynamickych sprintti, balancnich i
silovych prvkli a také strecinku. Jumping predstavuje novy trend cvic¢eni, hubnuti a
zabavy.

Jumping 1

Den v tydnu: Pondéli
Cas: 16:00 - 16:55
Termin od - do: 30.9.-16.12.2019

Jumping 2

Den v tydnu: Stireda
Cas: 16:00 - 16:55
Termin od - do: 2.10.-18.9.2019

Informace spolecné pro Jumping 1 i Jumping 2:

Misto konani: FitStyle fitness studio
budova YMCA, na rohu ulice, Safaiikova 666
Kapacita: 20
Poznamky: Cena PONDELI: 730 K¢/semestr. (bude o 1 lekci méné oproti

strede¢nim terminiim, z dlivodu statniho svatku)
Cena STREDA: 790 K¢/semestr

Plati se na prvni hodiné na recepci FitStyle. Na prvni hodinu se
prosim dostavte cca o 15 min drive, kviili administrativé. Vstup
hlavnimi dvefmi z ulice Safatikova, hned vlevo je vchod do salu s
recepci. S sebou: obuv do télocvi¢ny s Cistou podrazkou!, sportovni
obleceni, piti, ruc¢nik.

Info: www.fitstyle.cz.
PoZadavek k zapoCtu: max. 2 absence.
Pripadné dotazy na: dagmar.hrusova@uhk.cz

Prihlasky: https://stag.uhk.cz
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