GYM UHK TRAINING

GARANT: Mgr. Dagmar HruSova, Ph.D.

Popis: Cviceni v univerzitni posilovné, skupinovy trénink s instruktorem - full body, variabilni
cviky na posileni celého téla a rozvoj kondice. Zamétime se na techniku provedeni a efektivitu
pohybu. Vhodné pro zacatecniky i pokrocilé, kazdy si voli individualné adekvatni intenzitu nebo
nastaveni zatéZe podle sebe. Cviceni probiha formou kruhového tréninku. Idealni prileZitost
detailné se sezndmit s prostiedim a mozZnostmi, které univerzitni GYM na kolejich nabizi, a poté
napf. i vyuzivat posilovnu vicekrat tydné individudlné. Kazdy tyden odlisny trénink, coz dava
prilezitost vyzkouset si Sirokou $kalu cvikd zamétenych na celkové zlepseni sily a celkové fyzicke
kondice. V prubéhu semestru motivacni challenge — soutéz o poukazy do GYM UHK.

Den v tydnu: UTERY

Cas: 17:00 - 18:30

Termin od - do: 22.9.-15.12.2026

Misto konani: GYM UHK - Palachovy koleje

Palachova 1129, Hradec Kralové, vchod F zezadu z jiZni strany budovy
(ulice Palachova - tj. vchazi se od silnice).

Kapacita: 15

Cena: 800 K¢/semestr.

PLATBA na zacatku prvni hodiny, pouze v HOTOVOSTI

S sebou: sportovni obleceni, piti, ru¢nik, obuv s ¢istou podrazkou.

Prihlasky: https://stag.uhk.cz

Pozadavek k zapoctu: pravidelna dochazka, max. 2 absence/semestr

Posilovna se nachazi v arealu Vysokoskolskych koleji UHK. Do posilovny se dostanete zadnim
vchodem bloku F. BéZné se vstupuje pomoci ISIC karty, ale na tento termin bude vstup
odblokovan. Posilovna je v utery 17:00 — 18:30 rezervovana pouze pro studenty zapsané na
terminu predmétu POHA (,GYM UHK training"“).

https://www.uhKk.cz/cs /univerzita-hradec-kralove /uhk/celouniverzitni-
racoviste /vvsokoskolske-koleje/posilovna-uhk-koleje
Instagram: gym uhk

Pripadné dotazy na: dagmar.hrusova@uhk.cz.
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