Fithess — posilovna 3, 4

Garant predmétu: Mgr. David Chaloupsky, Ph.D.

Popis: Pravidelna navstéva posilovny s moznosti vyzkouset i jiné formy
fithess po pfedchozi rezervaci konkrétnich termint (kickbox, TRX, funk&ni trénink...)

PRO STUDENTY, KTERi ABSOLVUJi POPRVE POHA — FITNESS:

Termin: ve stfedu 9:00 — 10:30 a 10:30 — 12:00 (prvni lekce 25. 9. 2019) — Prvni lekci
nutno absolvovat v daném terminu. V tomto konkrétnim terminu vzdy cvi€eni nebo
konzultace programu s garantem predmétu na za¢atku semestru. Pro pokrogilé
pravidelné cvi€ici studenty, ktefi predlozi vlastni plan cvi€eni ke schvaleni garantovi
predmétu, bude pripadné umoznéno cviceni v individualnich terminech.

Pro individualni cvi¢eni je vSak presto nutné se zii¢astnit minimalné prvni lekce ve
vypsaném terminu a predvést svuj tréninkovy plan a zpuisob cviceni ke schvaleni
garantem predmétu.

PRO STUDENTY, KTERi ABSOLVUJi JIZ NEKOLIKATY SEMESTR POHA — FITNESS:

Studenti, ktefi jiz ziskali zapocet z POHA fithess v letnim semestru 2018/19 nemusi na
uvodni hodinu a mohou cviéit individualné ve Fitfilip v €ase, ktery jim vyhovuje. Staci
napsat mail garantovi, aby je zapsal do seznamu student(i a méli tak narok na
studentskou permanentku FIM.

Misto: Fitness Klub Filip, Jana Masaryka 1713, 500 12 Hradec Kralové,
http://www.fitnessfilip.cz/

Nutné vybaveni: Sportovni oble€eni a Cista sportovni obuv do télocviény.

Prihlasky: http://stag.uhk.cz. - pro evidenci studentd ohledné studia.

Dale je nutné se seznamit s rezerva¢nimi pravidly a informacnim systémem fitcentra.
PFi prvni navstéveé fitcentra prob&hne rezervace, vystaveni permanentek a prohlidka
fitcentra. Doporucuji absolvovat v pfedstihu pfed prvni lekci. Nasleduje jiz vlastni
cviceni.

Kapacita: 25 studentd

Moznost vyzkouset dalSi formy fitness po pfedchozi rezervaci konkrétnich termin(
(kickbox, TRX, funkéni trénink...). Forma rezervace a evidence bude vysvétlena na prvni
lekci.

Cena, platba: Zvyhodnéné vstupné pro studenty FIM si studenti hradi sami formou
permanentky na 12 vstupu/600 K& (50 K¢ lekce). Seznam pfihlaSenych studentd FIM
bude v recepci fitcentra. Narok na zvyhodnéné vstupné maji pouze studenti, fadné
prihlaSeni v systému http://stag.uhk.cz.

Pravidla pro udéleni a zapsani zapoétu: Pro ziskani zapoctu POHA nutno

absolvovat minimalné 10 lekci. Po absolvovani minimalné 10 lekci si student vytiskne
dochazku ze systému fitcentra a v konzultaénich hodinach si pfijde osobné pro
zapocet. Vytisténa dochazka je archivovana. Vzhledem k velkému mnozstvi studentu, ktefi
vyuzivaji tuto pohybovou aktivitu, nebudou zapocty uznavany jinym zpasobem.
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