FITNESS - POSILOVNA

GARANT terminu UTERY (tj. ,Posilovna 1“): Mgr. Dagmar Hrusova, Ph.D.

GARANT terminu STREDA (tj. ,Posilovna 2“): Mgr. David Chaloupsky, Ph.D.

Popis: Pravidelna navstéva posilovny; moznost vyuZzit dalsi formy fitness — skupinové vedené
lekce (TRX, funk¢ni trénink, joga, fitbox...).

POSILOVNA 1

Den v tydnu: UTERY
Cas: 8:00-9:30
Termin od — do: 10.2.-5.5. 2026

Misto konani: Fitness Klub Filip, Jana Masaryka 1713, 500 12 Hradec Kralové

Kapacita: 30 studentii

Cena, platba: Zvyhodnéné vstupné pro studenty FIM si studenti hradi sami formou
permanentky na 12 vstupti/600 K¢ (50 K¢ lekce)

PLATBA na recepci pouze v HOTOVOSTI

Prihlasky: http://stag.uhk.cz
Vybaveni: Sportovni obleceni a Cista sportovni obuv

INFORMACE PRO STUDENTY, KTERi ABSOLVUJi POHA POSILOVNU POPRVE:

Termin dvodni povinné lekce: UTERY 10. 2. 2026. 8:00

Prvni trénink nutno absolvovat vdaném terminu, kdy budou vysvétlena pravidla a
pozadavky.

Nutno pftijit na presny Cas.

Pokud byste se nemohli dostavit na 1. termin 10. 2., je potieba se omluvit a domluvit emailem
- nahradni termin Gvodni povinné lekce bude: UTERY 17. 2. - zde je jiZz potieba mit sviij
vlastni cvicebni plan, podle kterého cvicite ukazkovy trénink. (bude vysvétleno)

» Pro moznost individualnich terminti dochazky: Vytvoreni individualniho cvicebniho
planu, ukazka vlastnich cvikt a konzultace. Po splnéni vstupnich pozadavki a schvaleni
cvicebniho pldnu bude moci student ev. dale navstévovat fitcentrum ve vybranych
terminech individudlné. Podminkou vSak je absolvovani vyse popsané uvodni lekce,
predstaveni svych planid a konzultace vlastniho cvic¢eni v priibéhu tivodni lekci v prvnim
tydnu ¢i nahradni lekci v druhém tydnu.

> Je také moznost POHA fitness absolvovat tim, Ze budete dochazet na skupinové
cviceni (TRX, joga, funkcni trénink...) - terminy dle aktudlni tydenni nabidky - v tom
ptipadé neni potreba predkladat cvicebni plan. Skupinové lekce a individudlni cvic¢eni
v posilovné lze i libovolné kombinovat.

INFORMACE PRO STUDENTY, KTERI JIZ POHA POSILOVNU MELI ZAPSANOU A USPESNE
ABSOLVOVALI:

Studenti, ktef{ jiz ZISKALI ZAPOCET z POHA fitness v predchozich semestrech (maji zapocet
zapsany ve STAGu) nemusi na ivodni hodinu chodit, pokud se jim napf. kryje s jinou vyukou a



http://stag.uhk.cz/

mohou cvicit individualné ve FitFilip v Case, ktery jim vyhovuje. Plati jen pro studenty radné
zaregistrované ve STAGu.

POZOR NUTNE: je potieba se nejpozdéji v priibéhu prvnich dvou tydnt vyuky domluvit
s garantem na individualnim planu tréninku (osobné na ivodni hodiné, osobné v konzulta¢nich
hodinach nebo emailem) a doloZit datum ziskani zapoctu v predchozich semestrech. Bez véasné
domluvy a odsouhlaseni individudlniho tréninku v prvnich dvou tydnech vyuky v daném
semestru nelze pozdéji narokovat udéleni zapoctu!!!

INFORMACE PRO VSECHNY ZAPSANE STUDENTY:

Pravidla pro udéleni a zapsani zapoctu: Pro ziskani zapoctu POHA nutno absolvovat
minimalné 10 lekci. Po absolvovani minimalné 10 lekci si student sam vytiskne dochazku
z elektronického systému FitFilip a odevzda ji osobné garantovi ve vypsanych konzulta¢nich
hodinach ve Skole nebo prostrednictvim emailu s priloZenym vypisem navstév z rezervacniho
systému FitFilip. Dal$i moZnosti je predlozit osobné dochazku prostiednictvim prihlaseni se
k uctu FitFilip ve svém mobilnim telefonu, bez nutnosti tisku.

DULEZITE: Dochazka MUSI BYT PRAVIDELNE ROZLOZENA v priibéhu vyukového obdobi
vdaném semestru (do 8. 5. 2026), s durazem na zachovani pravidelnosti pohybové
aktivity, tj. 1 - 2x tydné. Nelze odchodit vSechny vstupy napi. za dva tydny a po zbytek
semestru nedélat nic... naopak pokud ale chcete cvicit vice a po cely semestr chodit cvicit
pravidelné napft. 3x tydné, je dojednano, Ze si studenti POHA mohou permanentku na 10 vstupti
za cenu 600 K¢/12 vstupa koupit opakované vicekrat za semestr.

Daéle je nutné se seznamit s rezerva¢nimi pravidly a informacnim systémem fitcentra. Pfi prvni
navstévé fitcentra na recepci probéhne platba (v HOTOVOSTI), registrace a pridéleni
prihlasovacich udajt do elektronického systému FitFilip. Pokud nechcete cekat frontu, lze
provést platbu a registraci kdykoliv v oteviraci dobé fitness centra, v prvnim tydnu vyuky.

Dotazy: budou zodpovézeny na uvodni hodiné, v konzulta¢nich hodinach osobné nebo
emailem: dagmar.hrusova@uhk.cz

Web posilovny: http://www.fitnessfilip.cz/
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