FITNESS - POSILOVNA 1, 2

GARANT: Mgr. Pavlina Chaloupska, Ph.D.

Popis: Pravidelna navstéva posilovny; moZnost vyzkouSet dalSi formy fitness po
predchozi rezervaci konkrétnich termint (TRX, funkéni trénink, joga, kickbox...). Forma
rezervace a evidence bude vysvétlena na prvni lekci.

Den v tydnu: Utery

Cas: 9:00-10:30 (=POSILOVNA1)
Cas: 10:30 - 12:00 (= POSILOVNA 2)
Termin od —do: 1. fijna —17. prosinec 2019

PoznamKky: Prvni lekci nutno absolvovat v daném case. V tomto konkrétnim terminu
vZdy cviCeni nebo konzultace programu s garantem predmétu po dobu celého semestru.
Pro pokrocilé, pravidelné cvicici studenty, kteti predloZi vlastni plan cvi¢eni ke schvaleni
garantovi predmétu, bude pripadné umoznéno cviceni v individualnich terminech.

Pro individualni cviéeni je vSiak NUTNE se zticastnit minimalné prvni lekce ve
vypsaném terminu (sraz 9:00 a 10:30) - zkonzultovat a predvést sviij konkrétni
tréninkovy plan (+ dodat pisemné) a zptisob cviceni ke schvaleni garantem.

Misto konani: Fitness Klub Filip, Jana Masaryka 1713, 500 12 Hradec Kralové
Kapacita: 20 studentt

Nutné vybaveni: Sportovni oblecenf a ¢ista sportovni obuv do télocvicny.

Prihlasky: http://stag.uhk.cz

Déle je nutné se seznamit s rezervacnimi pravidly a informa¢nim systémem fitcentra. Pri
prvni navstévé fitcentra probéhne rezervace, vystaveni permanentek a prohlidka
fitcentra. Doporucuji absolvovat v predstihu pired prvni lekci. Nasleduje jiz vlastni cviceni.

Cena, platba: Zvyhodnéné vstupné pro studenty FIM si studenti hradi sami formou
permanentky na 12 vstupti/600 K¢ (50 K¢ lekce). Seznam prihlaSenych student FIM
bude v recepci fitcentra. Narok na zvyhodnéné vstupné maji pouze studenti radné
prihlaSeni v systému http://stag.uhk.cz.

Pravidla pro udéleni a zapsani zapoctu: Pro ziskani zapoc¢tu POHA nutno absolvovat
minimalné 10 lekci. Po absolvovani minimalné 10 lekci si student vytiskne dochazku ze
systému fitcentra a odevzda ji osobné garantovi nejlépe na nékterém z poslednich
stredecnich termint, pripadné potom ve vypsanych konzulta¢nich hodinach. Vytisténa
dochézka je archivovana. Vzhledem k velkému mnozstvi studentt, ktefi vyuZzivaji tuto
pohybovou aktivitu, nebudou zapocty uznavany jinym zptisobem.

BlizZsi informace: v konzultacnich hodinach nebo emailem: pavlina.chaloupska@uhk.cz

Uzitecné odkazy:
http://www.fitnessfilip.cz/
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