P O H A Zagatek Cas Kap. Cena
Futsal po23.9. | 8:15-9:45 | 32 250,-Ké&
Volejbal po 23.9. | 11:30 - 13:00 | 35 250,-Ké
Squash 1 st25.9. | 8:30 - 9:30 6 500,-Ké&
Squash 2 st25.9. | 9:00-10:00 | 9 500,-Ké&
Squash 3 st25.9. | 9:30-10:30 | 6 500,-Ké&
Squash 4 st25.9. | 10:00-11:00| 9 500,-Ké&
Badminton 1 &t 26.9. | 11:00- 12:00 | 16 500,-Ké&
Stolni tenis st25.9. | 10:30-11:30 | 8 500,-Ké&
Sebeobrana st 25.9. | 16:00 - 17:00 | 30 250,-Ké&
Lezeni na umeélé stene 1 st2.10. | 9:30-11:00 | 25 35,-Kélvs.




Lezeni na umeélé sténe 2 st2.10. [ 12:00-13:30 | 25 35,-Kélvs.
Pilates 1 po 23.9. | 10:30 - 11:30 | 20 180,-Ké&
Pilates 2 €t 26.9. | 12:30-13:30 | 20 180,-Ké&
Core trénink - interval po 23.9. | 11:30-12:30 | 20 180,-Ké&
Zdravotni cviceni &t 26.9. | 13:30-14:30 | 20 180,-Ké&
Jumping 1 po 30. 9. | 16:00 - 17:00 | 20 730,-Ké
Jumping 2 st2.10. | 16:00 - 17:00 | 20 790,-Ké
TRX ut1.10. | 16:00-17.00 | 15 790,-Ké
Fitness - posilovna 1 ut 1. 10. | 9:00-10:30 | 20 600,-Ké&
Fitness - posilovna 2 ut 1. 10. | 10:30 - 12:00 | 20 600,-Ké&
Fitness - posilovna 3 st25.9. | 9:00-10:30 | 20 600,-Ké&




Fitness - posilovna 4 st25.9. [ 10:30-12:00 | 20 600,-Ké
Fitness - posilovna 5 ét 26.9. | 8:00-9:30 20 600,-Ké
Fitness - posilovna 6 ét26.9. | 9:30-11:00 | 20 600,-Ké
Kondiéni béhani nebo uvodni
k| k 1 hodina 8:00 J 29 25 zdarma
cyklistika 24. 9.
Kondiéni béhani nebo uvodni
k| tk 2 hodina 2.| 13:15 J29 25 zdarma
CYKIliIstika 10.
Lyzarsky kurz nebo turistika ) L
ctvrtek vecer az . ; ;
v 7 v s o vey 7 12. - 15.12. . predpokladana
pro zacatecniky i pokrocilé - 2019 nedsle 50 | 400 K&
j' k ., h odpoledne
1zerske nory
v v ’ 5 4 dny lyzovani,
Lyzarsky a snowboardovy kurz - 1een 220 | potopenze, rizna ,0 | Predpokiadana
Ra kousko upfesnime vaiai'-ské cena 6800 K¢
strediska
; e < .o o 800,-Ké&
Vikend - kolobézky, turistika 18. - 20.10, | S"aZ Y P4 vecer, Jubyt+polopenze
é k 4 Y & F ldvt . 2019 ukonceni v ne 25 cca 160,-Ké
esKy raj, rryastiejn odpoledne kolob&zky
- . oo . - listopad .
Vikend - turistika, objevovani termin a | ST22 Y pa vecer, ubytovani dle
i ukonéeni v ne 25
misto nabidky

prirodnich kras

upfesnime

odpoledne




