P O H A Zacatek Cas Kap. Cena
Futsal po 9. 2. 8:00-9:30 | 30 300,-Ké
Volejbal po9.2. |11:30-13:00| 45 300,-Ké
Squash 1 st11.2. | 8:30-9:30 8 660,-Ké&
Squash 2 st11.2. | 9:00-10:00 | 11 660,-Ké&
Squash 3 st11.2. | 9:30-10:30 | 8 660,-Ké&
Squash 4 st11.2. |10:00-11:00 | 11 660,-Ké&
Moderni sitové sportovni )

st11.2. |11:00-12:00 | 12 500,-Ké&
hry

Badminton ét12.2. |11:00-12:00| 21 700,-Ké

avodni hodina
Spinning st 11. 2. |[10.2.20:000nline| 15 1100,-Ké
MS Teams

Pristrojové potapéni Ut 17.2. [15:30-18:30 |min.5 3800,-Ké

Lezeni na umeélé sténé 1 at10. 2. | 10:00-11:30| 20 50,-Ké&/1 vstup




Lezeni na umeélé sténe 2 ét12.2. |10:00-11:30| 20 50,-Ké&/1 vstup
Pilates/joga po9.2. |10:30-11:30| 22 220,-Ké
CORE - kruhovy trénink po9.2. |11:30-12:30| 20 220,-Ké
Zdravotni cviceni ét12.2. |12:30-13:30| 20 220,-Ké
Jéga/pilates/FYZIO ét12.2. |13:30-14:30| 18 220,-Ké
TRX po9.2. |19:00-20:00| 8 1100,-Ké
BOSU ut10.2. | 17:30-18:30| 10 1100,-Ké
Jumping st11.2. |18:40-19:40| 10 1100,-Ké
Fitness - posilovna 1 ut 10. 2. 8:00 - 9:30 30 600,-Ké&
Fitness - posilovna 2 st11.2. | 9:00-10:30 | 30 600,-Ké&
Fitness - posilovna3 ut10.2. | 9:30-10:00 | 25 600,-Ké&

pokrodili




Kondicni béhani nebo
cyklistika 1

uvodni hodina
povinna dale

jiz individualné

uvodni hodina
10.2. 8:00 J 30
nebo
17.2 20:00 online

Tvodn Roding

30

zdarma

Kondicni béhani nebo
cyklistika 2

avodni hodina
povinna dale

jiz individualné

10.2. 8:00 J 30
nebo
17.2 20:00 online

Tvodn Roding

31

zdarma

Kondicni béhani nebo
cyklistika 3

avodni hodina
povinna dale

jiz individualné

10.2. 8:00 J 30
nebo
17.2 20:00 online

Tvodn Roding

32

zdarma

Kondicni béhani nebo
cyklistika 4

avodni hodina
povinna dale

jiz individualné

10.2. 8:00 J 30
nebo
17.2 20:00 online

33

zdarma

Kondicni béhani nebo
cyklistika 5

avodni hodina
povinna dale

jiz individualné

Tvodn Roding

10.2. 8:00 J 30
nebo
17.2 20:00 online
MSTeams

25

zdarma

Kurz vodnich
a primorskych sportl

29. 5. (pa
vecer) - 7. 6.

piihlasky pouze
se zalohou

40

prepokladana cena
cca 8000,- K¢ (kemp,

(ne) doprava, material)
Chorvatsko
Vikendovka 1 - tu ristika a duben/kvéten | sraz v pa veéer, ]

bude ukonéeni v ne 25 |Cena dle nabidky
tou I ky p‘rllerd ou upFesnéno odpoledne
Vikendovka 2 - turistikaa | e

vikend duben | sraz v pa vecer,
objevova’ni S |ehky’m bude ukonéenivne | 25 |Cena dle nabidky
upiresnéno odpoledne

adrenalinem...

BLIZSI INFORMACE:

NAUKAZKY\ PREDMETY\POHA

a také na webu:
https://1url.cz/@poha.uhk

PRIHLASKY:
2.2.-22.2.2026
https://stag.uhk.cz
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