P O H A Zacatek Cas Kap. Cena
Futsal po 5. 2. 8:15-9:45 | 32 300,-Ké
Volejbal po5.2. |11:30-13:00| 45 300,-Ké
Squash 1 st7.2. | 8:30-9:30 8 600,-Ké&
Squash 2 st7.2. | 9:00-10:00 | 11 600,-Ké&
Squash 3 st7.2. | 9:30-10:30 | 8 600,-Ké&
Squash 4 st7.2. |10:00-11:00 | 11 600,-Ké&
Stolni tenis st7.2. [10:30-11:30| 10 450,-Ké&
Badminton ét8.2. |11:00-12:00| 21 700,-Ké
Spinning 6. 2 p::’e::;?::it 15 960,-Ké
Pristrojové potapéni Gt 6.2. (15:30-18:30 |min.5 3800,-Ké




Lezeni na umelé sténe 1 Ut 6.2. | 10:00-11:30( 20 | 50,-K&/1 vstup
Lezeni na umelé sténe 2 st7.2. |[11:30-13:00| 20 | 50,-K&M1 vstup
Pilates po5.2. |10:30-11:30 | 22 220,-Ké
Funkéni trénink - DNS ét8.2. |13:30-14:30| 20 220,-Ké
Kruhovy trénink - CORE po5.2. |11:30-12:30| 24 220,-Ké
Zdravotni cviceni ét8.2. |12:30-13:30| 22 220,-Ké
Jumping st7.2. |16:00-16:50| 28 1050,-Ké&
TRX st7.2. | 15:00-15:55| 21 1050,-Ké
Fitness - posilovna 1 st 7. 2. 8:00 - 9:30 30 600,-Ké
Fitness - posilovna 2 ét 8. 2 9:00 - 10:30 | 30 600,-Ké
K do A4 V4 v h Vé Vd uavodni hodina uvodni hodina 6.2
ondicni béhani nebo povinna | 8:00 330 nobe
- ) 35 zdarma
dale jiz 8.2 20:00 online

cyklistika 1

individualné

MSTeams




Kondicni béhani nebo

uvodni hodina

uvodni hodina 6.2

povinna 8:00 J 30 nebo
kl- t-k 2 dale jiz 8.2 20:00 online 36 zdarma
Cy IStika individualné MSTeams
v s8 vE s » uvodni hodina | gvodni hodi .
Kondicni béhani nebo povinna | 2:00 30 newo
kl- t-k 3 dale jiz 8.2 20:00 online 37 zdarma
Cy IStika individualné MSTeams
v s8 vE » » uvodni hodina | gvodni hodi .
Kondicni béhani nebo povinna | 8:00 30 newo
kl- t-k 4 dale jiz 8.2 20:00 online 40 zdarma
Cy IStika individualné MSTeams
Kurz vodnich , o
31. 5. (pa Fihlatky bouze prepokladana cena
a p‘r’imo‘r’sk»’lch spo rta vecer)-9.6. | P ,Iy: 40 [cca 6000,- Ké (kemp,
ch t k (ne) se zalohou doprava, material)
orvatiskKko
Vikendovka 1 - turistika a | Ve brezen o
nebo duben | sraz v pa vecer,
obj evovani s |ehky’m 2024 -bude | ukonéenivne | 25 |Cena dle nabidky
. upie+B2:B27s odpoledne
adrenalinem... néno
Vikendovka 2 - tu ristika a vikend kvéten | sraz v pa vecer,
. 2024 - bude ukonéeni v ne 25 |Cena dle nabidky
tou I ky p ri rOd ou upFesnéno odpoledne

BLIZSI INFORMACE:

NAUKAZKY\ PREDMETY\POHA

a také na webu:

https://1url.cz/@poha.uhk

PRIHLASKY:
29.1.—18. 2. 2024

https://stag.uhk.cz
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