—= { Univerzita Hradec Kralové
= ¢ Fakulta informatiky a managementu

Zvladani krizovych/stresovych situaci - kurz

Termin konani: dle prani zdkaznika (preferujeme patky)

Organizator: Fakulta informatiky a managementu UHK, Rokitanského 62, 500 03 Hradec Kralové
Kurz je urcen pro: vyulujici SS, kapacita jedné skupiny max. 20 G¢astnikd

Lektor kurzu: Mgr. Gabriela Slaninova, Ph.D.

Ctyrhodinovy program obsahuje:

e Struc¢né predstaveni zakladniho pojmoslovi z krizové intervence - zatéz, krize, trauma. Rozvoj krize - faze krize, typologie krize (a dle toho
postup prace s jedincem v krizi - krizova intervence).

e Pravidla vedeni krizového rozhovoru, otazky v krizové intervenci (dle potreb tcastnikd prace s kazuistikami a modelové situace).

e Specifika prace s dospivajicimi v krizi, obvyklé krize v obdobi adolescence.

e Prace s rodi¢em v krizi.

e Pécle o sebe jakozto pomahajiciho pracovnika ¢i pedagoga, ktery se setkava s krizovymi situacemi v praxi.

Cena kurzu 7500 K¢ veetné DPH/skupina.

Pripadné drobnosti a podani prihlasky: helena.holubickova@uhk.cz, jana.dernerova@uhk.cz
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