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A. Uéel smérnice

Pfi poskytovani prvni pomoci spolupracuje zaméstnavatel s poskytovatelem pracovnélékarskych sluzeb.
Povinnosti zaméstnavatele je zajistit a ur€it podle druhu &innosti a velikosti pracovist potfebny pocet
zameéstnancu, ktefi organizuji poskytnuti prvni pomoci, zajistuji pfivolani zdravotnické zachranné sluzby.
Povinnosti zaméstnavatele je zajistit vySkoleni uréenych zaméstnancl ve spolupraci s poskytovatelem
pracovnélékarskych sluzeb.

Vyskoleni zaméstnanci zajistuji zakladni ukony prvni pomoci dle povahy zranéni a co nejrychlejsi
pfivolani zdravotnické zachranné sluzby. Pak ozndmi pfislusnému vedoucimu zaméstnanci tuto udalost.

Souvisejici pravni predpisy:
1) Listina zakladnich prav a svobod jako ustavni zakon €. 2/1993 Sb. v platném znéni.
2) Zakonik prace €. 262/2006 Sb. v platném znéni.
3) Zakon ¢. 373/2011 Sb. v platném znéni — o specifickych zdravotnich sluzbach

B. Dulezita telefonni isla

o dulezita telefonni &isla: 150 - HASICSKY ZACHRANNY SBOR
155 - ZDRAVOTNICKA ZACHRANNA SLUZBA
158 - POLICIE CR
156 - MESTSKA POLICIE
112 - INTEGROVANY ZACHRANNY SYSTEM

Telefonni Cislo

Fakultni nemocnice Hradec Kralové 495 831 111
Poliklinika Hradec Kralové 495 514 553

Pracovnélékarské sluzby:
MUDr. Marta Cihakova 495 088 150
Ul. Vita Nejedlého 951, Hradec Kralové

MUDr. Jifi Hanousek 495 511 680
PospiSilova 311/10, Hradec Kralové
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C. Umisténi lékarnic¢ek

Zaméstnavatel je povinen vybavovat sva pracovisté pfiméfenym mnozstvim prostfedk(l pro poskytovani
prvni pomoci. Za vybaveni lékarnicky zodpovida uréeny zaméstnanec pfislusné katedry. Vybaveni lékarnicek
je povinen zaméstnavatel projednat a zajistit ve spolupraci s poskytovatelem pracovnélékarskych sluzeb.
LékarniCky umistit na viditelném a lehce pfistupném misté a musi byt ozna¢eny bezpecnostni znackou:

D. Hlavni zasady prvni pomoci:

Vzdy jednat rychle, klidné, uvazené.

1) technicka opatfeni (vyprosténi z dosahu elektrického proudu, vyneseni ze zamofeného prostredi,
zastaveni stroje apod.),

2) pfivolani Iékafské pomoci (v pfipadé jediného zachrance) — tel: 155

3) zastaveni masivniho krvaceni,

4) zajisténi dychani (uvolnéni dychacich cest, umélé dychani aj.),

5) zajisténi srdecni ¢innosti (nepfima srde¢ni masaz),

6) opatfeni proti ostatnim ztratam krve (zastaveni krvaceni z tepny, zily apod.),

7) zajisténi protiSokovych opatreni,

8) fixace zlomenin.

PFi poskytovani pomoci vice zranénym pfednostné oSetfovat ty zranéné, ktefi maji nejvétdi nadéji na
preziti (nemafit €as marnou snahou u velmi tézkého zranéni, zatimco napf. lehko zastavitelnym vykrvacenim
muze jiny poranény zemfit).

Zaroven pomoc poskytovat tém, kdo ji nejvice potfebuji (tzn. o pomoc intenzivné volajici ¢lovék
zfejme prezije, ale miCici poranény pomoc potfebuje vétsinou vic).

Do 2 minut je postizeny cloveék dobfe zachranitelny. Resuscitovat je vSak tfeba nejlépe
1 az 2 hodiny.

PRVOTNIi VYSETRENi A RESENi KRITICKYCH STAVU
e Qveéreni zakladnich zivotnich funkci
vyskyt zavazného krvaceni

stav védomi (osloveni, bolestivy podnét)

ASERNERN

stav dychani

BEZVEDOMI

Postizeny nereaguje na osloveni, zatfeseni ani bolestivy podnét

Postup:

Pfi zachovalém normalnim dychani pfenechame postizeného v poloze, v jaké je a trvale sledujeme stav
dychani.

Pokud hrozi zvraceni, poloha na boku.

Nedycha

PFiznaky: Neni zfetelné vidét a slySet dychani, vyskytuji se patologické fenomény — sipani, chréeni, duseni,
lapavé dechy, zastava dechu,

Nasledky: neokysliCuje se mozek, po 4 minutach dochazi k odumirani mozkovych bunék

Pokud nereaguje a nedycha normalné — otoCime na zada, uvolnime dychaci cesty (zapadly jazyk)
zaklonem hlavy a RESUSCITUJEME.
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Uvolnéni dychacich cest zaklonem hlavy

ZAKLADNIi RESUSCITACE

NEPRIMA SRDECNi MASAZ
Stlaceni hrudniku

— uprostfed hrudniku na stfedu hrudni kosti (na spojnici muzskych prsnich bradavek)
- dohloubky 5 -6 cm,

- frekvenci 100-120/min.
Pokud je k dispozici AED defibrilator, pouzijte ho a fidte se pokyny.

LAED |

Lze dlouhodobé resuscitovat bez dychani z ust do Ust, je to snazsi, bez rizika infekce
Dychani pouze v pfipadég, Ze je to bezpecné,
Vyznam ma u utonulych a malych déti

KRVACENI tepenné i zilni

Prvni pomoc: stlaéeni rany a pouziti tlakového obvazu (v Iékarni¢ce obvaz hotovy). Mozno pouzit vice
vrstev tlakového obvazu.

Az v pfipadé selhani této metody je mozné pouzit Skrtidlo pouze v oblasti paze a stehna

Cizi pfedméty neodstranujeme, ale fixujeme k rané.

Amputat s sebou, nejlépe do sterilni gazy, nepropustného obalu a po té do pytliku s ledem nebo ledovou
vodou.

Kontrolujeme Zzivotni funkce, protiSokova opatfeni.

KOLAPS
Nahle vzniklé pocity nevolnosti s moznou poruchou védomi.
Pfiznaky :

Nevolnost

Pobledla kuze , opoceni

Obtizné dychani

Tisen na hrudi

Dezorientace

Ztrata védomi
Prvni pomoc : Ulévova poloha

Dostatec¢ny pfisun Cerstvého vzduchu
P¥i pfetrvavani obtizi volat 155
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POPALENINY

popalenina je poskozeni klize vlivem plsobeni:

v' vysoké teploty

v" chemickych latek (poleptani)

v' el. proudem

v" toxickych zplodin (inhala¢ni trauma) — otrava oxidem uhelnatym

Popaleniny I. stupné — zarudla, bolestiva kuze
Il. stupné — puchyie
Ill. stupné — nekréza, pfiskavary, Seda nebo ¢erna klize

Prvni pomoc: 1. a 2. stupen — chladit proudem tekouci studené vody
3. stupen — sterilni kryti, transport do nemocnice

v' odstranime fetizky, prstynky apod. (zpUsobuji dal$i popaleniny)
v" pokud je odév pfiskvareny - nesundavame
v" nikdy nechladime ledem!

SPECIFIKA RESUSCITACE DETI

Nejcastéjsi pFicinou zastavy obéhu u déti je neprlichodnost dychacich cest (vdechnuti ciziho télesa,
zvratky, jidlo, bonbon, aj.)

Zprachodnéni dychacich cest: vypuzeni ciziho télesa ( 5x uder mezi lopatky)

U ditéte zahajujeme resuscitaci vzdy 5 umélymi vdechy.
Neprovadét zaklon hlavy!
Kombinace stlacovani hrudniku / vdech
15 / 2
Po dobu 1.min nasledné volej pfimo 155 a pokraéuj v KPR

PRIVOLANi ZACHRANNE SLUZBY:

o Volejte bezplatné &islo 155 (pfipadné linku 112).

¢ Dbejte pokynu dispecera a nikdy nezavésujte jako prvni (kvalifikovany dispeéer rozhodne o vyslani
vyjezdové skupiny, popfipadé s Vami povede tzv. telefonicky asistovanou prvni pomoc nebo
neodkladnou resuscitaci).

e Po volani zachranné sluzby budte dale na telefonu, z néhoz jste volali — pro pfipad potfeby dopInéni
dalSich informaci ¢i dalSiho kontaktu.

e P¥i ¢ekani na pfijezd zachranné sluzby se snazte zachranafiim nalezeni pacienta co nejvice usnadnit
(vyjdéte na pfijezdovou cestu, rozsvitte svétlo, oteviete dvefe apod.).
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