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Základní údaje o studentovi:
Jméno, příjmení: Kateřina Langhansová
Studijní obor: Český jazyk a literatura se zaměřením na vzdělávání (maior)
		Výtvarná tvorba se zaměřením na vzdělávání (minor)
Studijní cyklus, ročník studia: 2. ročník (Bc.)

Údaje o praktické stáži:
Země pobytu: Řecko
Název zahraniční organizace: Česká škola v Athénách
Pracovní náplň/pracovní pozice na stáži v zahraničí: Učitelka ČJ
Akademický rok a semestr pobytu: 2023/24 - ZS
Termín pobytu (od-do): 1. 9. 2023 – 22. 12. 2023

Obecné informace:
Jak jste se dozvěděl/a o programu Erasmus?
Díky nabídce Erasmus+ pobytů na své univerzitě.

Co Vás motivovalo vyjet do zahraničí na stáž?
Touha získat nové zkušenosti a poznat cizí zemi.

Informace o zahraniční organizaci, kde probíhala stáž:
Jak/kde jste hledal/a zahraniční organizaci? 
Organizace spolupracuje s mou univerzitou, která rozesílala mailem nabídku této stáže.

Jakým způsobem jste stáž zajišťoval/a?
Zašla jsem na informační prezentaci zkušeností studenů na své univerzitě, a také jsem měla osobní konzultaci na toto téma s referentkou pro zahraniční styky.

Jaké náležitosti zahraniční organizace po Vás před a po příjezdu vyžadovala?
Learning Agreement, online meetingy a přípravy výuky před i po příjezdu. 

Co Vám zahraniční organizace na začátku pobytu zařídila, resp., bylo nutné platit nějaký poplatek? 
Organizace nám zajistila ubytování, ale bez jakéhokoliv poplatku – nájem a zálohu jsme řešily standardně s majitelem bytu.

V jakém jazyce jste pracoval/a v zahraniční organizaci?
V českém jazyce

Měl/a jste svého „mentora“ po celou dobu stáže?
Hlavní mentorkou nám byla ředitelka organizace Lucie Karagianni Jahodová, ale podporu nám poskytovaly i ostatní učitelky České školy v Athénách.

Jaké činnosti jste v rámci stáže vykonával/a?
Výuka ČJ dětí v druhé třídě, výpomoc na tvořivé hodině dětí ZŠ, pomoc s přípravou aktivit a mimoškolních akcí.

Byl/a jste začleněn/a mezi ostatními pracovníky?
Ano

Byl na Vás jako na zahraničního stážistu brán zvláštní ohled ze strany vedoucího, kolegů?
Částečně ano, ale vzhledem k českému jazykovému prostředí na nás nebyly kladeny příliš speciální nároky.

Obdržel/a jste od zahraniční organizace nějakou odměnu/mzdu? Pokud ano, kolik?

Praktické otázky:
Kde (v jakém typu zařízení) jste během praktické stáže bydlel/a?
V bytě s oddělenými ložnicemi a společnou kuchyní a koupelnou.

Jak jste zařizoval/a ubytování? (asistence zahraniční instituce, sociální sítě, apod.)
Ubytování zařídila zahraniční organizace a spojila nás s majitelem bytu až kvůli detailům ohledně příjezdu a platby.

Jaké jsou možnosti stravování v místě pobytu?
Vlastní stravování – doma nebo v restauraci.

Nabízí organizace stravování, např. v podnikové/školní kantýně? Pokud ano, jaká je průměrná cena za jídlo?
Ne, organizace stravovací zařízení nemá.

Jak jste se dopravoval/a do místa konání praktické stáže?
Letadlem a z letiště MHD (metro, autobus)

Máte nějaký tip na výhodnou jízdenku/letenku?
Hledat letenku s předstihem a přes několik portálů vyhodnocujících cenové rozdíly letenek (kiwi, pelikán, esky…)

Jaké jsou možnosti dopravy v místě konání stáže?
MHD (METRO, AUTOBUS) a taxi služby (uber)

Měl/a jste zkušenost s lékařským ošetřením v zahraničí?
Ne

Byly nějaké formality, které jste musel/a splnit po příjezdu do zahraničí? (př. hlášení na místním úřadu, apod.)
Ne, nic specifického, jen úvodní schůzka s ředitelkou organizace.

Jaké byly možnosti aktivit mimo pracovní činnost v rámci stáže? 
Bohatý kulturní život města – taneční zábava, karaoke, památky a výlety, koupání u moře

Finance:
Jaká byla cena ubytování za měsíc, resp. celkem za pobyt? (vč. kauce, apod.)
350 euro / měsíc + 350 euro vratná kauce

Kolik Vás stála doprava do/z místa pobytu?
Celkem letenky za 4 000 Kč + jízdenky MHD (9 euro celkem)

Kolik Vás stálo stravování (průměrně za měsíc, za pobyt)?
Přibližně 5 500 Kč

Kolik Vás stály další aktivity?
Kolem 200 euro

Do jaké míry Vám stačilo přidělené stipendium Erasmus? (v %)
90%

Jaké další zdroje jste využil/a na financování pobytu?
Vlastní úspory a výplata z online brigády

Byly nějaké aktivity hrazeny zahraniční organizací?
Doprava a nákupy v rámci práce pro organizaci

Uznání:
Jakou formou probíhá uznání stáže?

Celkové hodnocení:
Ohodnoťte přínos pobytu po odborné i osobní stránce?
Po odborné stránce obrovský přínos z hlediska výuky dětí zvyklých na trochu jiný systém školství a na jinou výchovu; také práce ve školském prostředí, příprava výuky. Po osobní stránce životní zkušenost z hlediska samostatnosti a kulturních zážitků.

Prosím, uveďte klady pobytu?
Nové zkušenosti a zážitky, skvělé vzpomínky, krásné památky, moře a pláže, dostupná doprava i na ostrovy, nová přátelství a obzory, vstřícnost členů organizace i pronajímatele bytu, dorozumění se téměř všude v aj, vstupy na historické památky pro lidi do 25 let zdarma

Prosím, uveďte zápory pobytu?
Chaotická, méně spolehlivá a frekventovaná doprava, špinavější ulice a místa mimo centrum města, přeplnění MHD v určitých dnech a hodinách

Setkal/a jste se během pobytu s nějakými problémy?
Pouze při zařizování karty na MHD – ne všude chtějí uznat ISIC jako průkaz na studentské zlevněné jízdné – musela jsem zkusit více stanic metra, než jsem našla tu, kde ISIC tolerovali

Doporučil/a byste pobyt ostatním studentům?
Určitě, obnáší spoustu práce, proto bych možná budoucí stážisty ráda upozornila na možnost dostat se do stresových situací.

Uvažujete o dalším pobytu v zahraničí, studijním či další praktické stáži?
Uvažuji o další praktické stáži v následujících ročnících, ale pravděpodobně o nějaké krátkodobé.

Máte nějaký tip pro ty, co ještě váhají vyjet na praktickou stáž?
Určitě jeďte! I já jsem váhala, především skrz jazykovou bariéru v zemi, skrz délku pobytu, odloučení od rodiny a komplikace při studiu. Nakonec jsem ale šťastná, že jsem jela – byla to naprosto jedinečná zkušenost, která mě spoustu věcí naučila. Stáž mi toho dala spoustu do budoucího osobního i profesního života.

Uveďte své připomínky, návrhy na zlepšení programu Erasmus?

Stručně zhodnoťte pobyt, jeho přednosti, co Vás nejvíc zaujalo, co Vám to přineslo, doporučení pro následovníky?
Přednostmi pobytu je podpora a spolupráce s lidmi ovládající český jazyk, výuka v České škole – forma výuky hrou, množství kulturních památek a krásných míst buď přímo ve městě, nebo v jeho okolí. Na stáži jsem si zvedla vlastní sebevědomí a více se osamostatnila. Současně jsem se i zlepšila v užívání angličtiny. 

Zde můžete uvést odkaz na blog/vlog/fotogalerii, apod.

