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Strucny popis postupu p¥i FeSeni projektu

Cil: Zjisténi miry resilience u Zakyn a zakl 4. ro¢nikl zakladni Skoly. Zjisténa data byla
porovnana s nahledem ucitelky na miru resilience u danych zakyn a zékd. Cilem bylo rovnéz
porovnat miru resilience u zdkyn a zakt bézné zdkladni Skoly a Skoly vybérové. Dalsi
vyznamna c¢ast vyzkumu se zaméfila na dosazenou uroven resilience u stejnych déti
s odstupem jednoho roku.

Postup reSeni: Realizovali jsme dotaznikové Setfeni zaméfené na zjiSténi miry resilience
(pfip. jednotlivych subkategorii resilience) u zakyn a zakt 4. roénikt ZS. Pouzit byl
standardizovany dotaznik Resiliency scales for children and adolescents, a profile of personal
strengths autorky S. Prince — Embury (2008) — dotaznik pielozen do ¢eského jazyka.

Dotazniky byly administrovany celkem 185 détem, které navstévuji 4. tfidu zakladni Skoly.
Vek respondentd byl 9-10 let. V klasickych zakladnich $kolach jsme dotaznik piedlozili
celkem 93 respondentiim, ve vybérovych $kolach poctu 92 (z vétsiny se zde vzdélavaji déti
s vysSim studijnim naddnim). Celkem dotaznik vyplnilo 84 divek a 101 chlapct. Pét
dotaznikti jsme kvili chybam pfi jejich vyplnéni nezaradili do statistického zpracovani. U 17
déti jsme testovani opakovali s odstupem jednoho roku. Zaroven t¥idni u¢itelky u 50 nahodné
vybranych déti z klasickych i vybérovych zakladnich skol vyplnovaly subtest MAS (Sense of
mastery scale) tak, jak si mysli, ze ho vyplni samy déti. Cilem byla moZnost porovnat
vysledky v subtestu MAS ditéte s ndhledem ucitelky na Zaka. Ziskané udaje byly statisticky
zpracovany.

Vysledky vyzkumu

Pro statistické vypoéty jsme z ¢asti pracovali s celkovym vysledkem testu, tedy s celkovou
urovni resilience (= psychickd odolnost, oznaceno jako RES) a vulnerability (= zranitelnost,
oznateno zkratkou VUL). Neékteré vypoclty jsme pro detailnéjsi rozbor provadéli na
jednotlivych subtestech MAS, REL a REA. Vysledky vyzkumu budeme prezentovat dle dat
vztahujicich se k pfislusné vyzkumné otazce.

JAKA JE CELKOVA UROVEN RESILIENCE A VULNERABILITY U ZAKYN A
ZAKU 4. ROCNIKU Z8?



Predstavujeme zde celkové skore profilu resilience (RES) v ramci testu Resiliency scales for
children and adolescents. Testem se zjiStuje rovnéz uroven vulnerability (VUL). Z celkového
poctu 185 respondentii bylo vtestu RES 180 validnich vysledkt, vtestu VUL 168.
Pfipominame, ze ¢im vyssi je hodnota aritmetického praméru, tim vyssi je resilience, pfip.
vulnerabilita. Aritmeticky primér RES u zkoumanych zakyh a zak® navitévujicich 4. tfidu ZS
je 45,79 (sd=10,558), zatimco uroven vulnerability dosahuje hodnoty aritmetického primeéru
54,33 (sd=10,114).

NALEZNEME STATISTICKY VYZNAMNE ROZDILY V PROMENNYCH MAS,
REL, REA V ZAVISLOSTI NA POHLAVIi?

Pro porovnani proménnych MAS, REL a REA v zavislosti na pohlavi jsme pouzili Studentiv
t-test. U proménné REA byl na hladin¢ vyznamnosti 0,05 zjistén statisticky vyznamny rozdil
mezi chlapci a divkami (p-hodnota je rovna 0,038). U proménnych MAS a REL statisticky
vyznamny rozdil mezi chlapci a divkami zjistén nebyl. Piislusné p-hodnoty jsou 0,524 pro
MAS a 0,843 u subtestu REL. Pii statistickém porovnani chlapct a divek v proménnych RES
a VUL pomoci dvouvybérového t-testu nebyly nalezeny statisticky vyznamné rozdily.
V proménné RES p- 0,766; hladina vyznamnosti 0,05, proménna VUL dosahovala hodnoty p-
0,088; hladina vyznamnosti 0,05.

EXISTUJE STATISTICKY VYZNAMNY ROZDIL V POROVNANI KLASICKE A
VYBEROVE SKOLY V PROMENNYCH RES A VUL?

Pro vypocet jsme pouzili Studentiv t-test. V pripadé¢ RES nebyl shledan statisticky vyznamny
rozdil mezi zaky klasické a vybérové skoly (p-hodnota 0,589). V piipadé VUL byl shledan
statisticky vyznamny rozdil mezi zaky klasické a vybérové Skoly (p-hodnota 0,001). Existuje
tedy predpoklad, Ze Zaci a zdkyné vybérové zékladni Skoly jsou méné emocionalné zranitelni
nez zakyné a zaci Skol klasickych. Smérodatna odchylka pro RES u klasické zékladni Skoly
byla sd=9,402, u vybérové sd=11,593. U proménné VUL byla smérodatnd odchylka u
klasické zékladni Skoly sd=9,213 a u vybérové zakladni skoly sd=10,239.

EXISTUJE KORELACE MEZI SEBEHODNOCENIM ZAKA/ZAKYNE
A HODNOCENIM UCITELKY V PROMENNE MAS?

Pti pouziti Pearsonova koeficientu korelace vysla hodnota 0,457. Této hodnoté odpovida p-
hodnota 0,001. Je mozZno konstatovat, Ze hodnota korela¢niho koeficientu je statisticky
vyznamna (hladina vyznamnosti 1 %).

NALEZNEME STATISTICKY VYZNAMNE ROZDILY V PROMENNYCH RES A
VUL U DETi TESTOVANYCH STEJNYM TESTEM S ODSTUPEM JEDNOHO
ROKU?

V jedné z vybranych tiid probé€hlo testovani totoznym testem s odstupem jednoho roku.
Zajimal nas posun, ktery se objevi vramci posttestového méfeni. V pretestovém méteni
doséhly déti v proménné RES hodnoty 49,222 (sd=8,486), v posttestovém meteni 44,259
(sd=9,784). Na zaklad¢ vysledkt parového t testu lze tvrdit, ze hodnota RES statisticky
vyznamn¢ klesla a to zprimérného skore na podprimérné (p-hodnota 0,010; hladina
vyznamnosti 0,05). V ptipadé proménné VUL parovy t-test neprokazal statisticky vyznamné
zmény (pP-hodnota 0,730; hladina vyznamnosti 0,05).



Zavér:

Byl pouzit standardizovany dotaznik Resiliency scales for children and adolescents, a profile
of personal strengths autorky S. Prince — Embury (2008). Z dostupnych dat vyplyva,
ze vulnerabilita je u cilové skupiny fadoveé vyssi nez pripravenost k tomu zvladat narocné
zivotni situace. U resilience se jednd o dolni hranici primérné urovné resilience, v ptipadé
vulnerability o horni hranici primémého skoére. Zakyné a Zaci navitévujici vybérovou
zékladni Skolu maji vétsi schopnost (na rozdil od zakyn a zaki z klasickych zékladnich Skol)
ovladat své emoce. U proménné REA byl zjistén statisticky vyznamny rozdil mezi chlapci
a divkami. Ucitelky jsou schopné velmi piesné vystihnout troven resilience a vulnerability
svych zakyn a zakl. Celkova troven resilience v pribéhu jednoho roku statisticky vyznamné
klesla z primérného skore na podprameérné.

Na zéklad¢ téchto zjisténi se nabizi myslenka prospésnosti prace s détskym vnimanim vlastni
urovné resilience. Tato prace se snazi byt jednim z ptispévka k trendu dat skole i jiny nez
stroze informativni rozmér. Je vhodné hledat moznosti pisobeni $koly na rozvoj resilience
zékyn a zakli smérem k niz$i zranitelnosti — nabizi se napf. programy posilujici schopnost
vyuzit osobnostni zdroje, programy na rozvoj sebepojeti atd., které jsou bézné v zahranici.

Splnéni kontrolovatelnych vysledki FeSeni

Vysledky budou prezentovany v rimci monografie s ndzvem ,,Skola jako zdroj resilience.

Prehled realizovanych vydajii:

a) osobni naklady: 0 K¢

b) stipendia a jejich stru¢né zdivodnéni: 10 000 K¢

Petra Slavikova 5000 K¢, Iveta Ficnerova 5000 K¢ — studentky se podilely na administraci
dotaznikd u zdkyn a zadkG na béznych zdkladnich Skolach, vyhodnocovaly vysledky
dotaznikového Setteni.

¢) materialové naklady: 57 024 K¢

- kancelatské potieby 714 K¢

- externi disk 1767 K&

- test Resiliency Scales for Children and Adolescents 5923 K¢

- spotieba materialu kancelarské DU 32 025

- spotifeba materidlu DHIM DU 5 313

- spotieba materidlu ostatni DU 11 282

d) dalsi provozni naklady a vydaje: 0 K¢

¢) naklady nebo vydaje na sluzby: 3000 K¢



- odborny pieklad testu resilience a manualu: 3000 K¢ (tedy 12 hodin prace na
ptrekladu)

f) dopliikové (rezijni) naklady nebo vydaje: 0 K¢
g) cestovné a jeho stru¢né zdivodnéni: 0 K¢

Piecerpanych 24 K& z celkového souétu jednotlivych poloZek uhradil UPPE.

Celkem realizované vydaje 70 000 K¢

Prilohy:

a) Vystup z i-magionu

Datum: 31.12.2015 Podpis odpovédné tesitelky



