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Nazev projektu: Priinosy a rizika praxe studentt v hospicovém zarizeni a jejich
péce o terminalné nemocné pacienty

Specifikace resitelského tymu
Odpovédny fesitel: Mgr. Monika Ulrichova, Ph.D.

Studenti magisterského studiaPdF UHK: Marie Brichova, ID: P14P0546,
1. r. obor socialni pedagogika

Celkova c¢astka pridélené dotace: 71 300,00 K¢
Struény popis postupu pfii feSeni projektu (max. 2 strany):

Cilem vyzkumu bylo analyzovat stav studentskych praxi v hospicovém zafizeni u osob
s terminalnim onemocnénim na zakladé rozhovor( a pozorovani.

Dilci cil byl stanoven tento:

Provést vyzkum - analyzovat a reflektovat sougasny stav studentskych praxi v Hospici Anezky Ceské
v Cerveném Kostelci, popfipadé jiném hospicovém zafizeni.

e Provést rozhovory mezi klientem hospicového zafizeni a studentem

e Analyzovat stav uvnitf hospicového zafizeni pozorovanim a rozhovorem

Sekundarni cile:
e Podpotit pfimy kontakt student(i s pacienty hospicového zafizeni Anezky Ceské v Cerveném
Kostelci
o Pomoci vyjadfrit klientim hospice potfeby, které by mohli studenti saturovat
e PFinést inspirace pro zkvalitnéni péce okolo klient v hospicovém zafizeni

Zvolena vyzkumna strategie

Pro ziskani podrobného popisu a vhledu do stavu studentskych praxi v hospicovém zafizeni
byla zvolena kvalitativni metoda zkoumani, konkrétn€ metoda moderovaného polostrukturovaného
rozhovoru. Ur€ité schéma a body otadzek daly rozhovoru osnovu. Odlidna struktura otazek byla
vytvofena pro studenty a jin pro pacienty.

Prvni oblast otazek u respondentli zfad praktikantl se zaméfila na otazky osobni povahy
(bydlisteé, studium, diavod pobytu v hospici). Druha &ast se tykala vztahu studentd k hospicovému
zafizeni. Bod tfeti se tykal pacient(l a personalu. Podobnou strukturu maji i otazky kladené pacientam.

Zdivodnéni volby vyzkumného souboru:

Na zac¢atku jsme se rozhodly, Ze bude vhodné provést cely vyzkum pouze na jednom zafizeni.
Vybér zafizeni byl vcelku snadny, hospic Anezky Ceské v Cerveném Kostelci se nam zdal jako
vhodna volba. Ma dlouholetou tradici, jedna se o prvni hospic v Ceské republice, u jehoZ zrodu stala
zakladatelka hospicového hnuti CR, Marie Svato$ova. Dal$im aspektem je dobra dostupnost a
vzdalenost. Vyzkumnym souborem jsou tedy pracovnici, pacienti a stazisté, ktefi vtomto zafizeni
pobyli tyden a vice. Celkem se jedna o osm rozhovor( s pacienty a pét rozhovorud se studenty.



Popis organizace

Vyzkum probihal tedy v konkrétnim hospici, ktery nese nazev Hospic Anezky Ceské. Toto
nestatni zdravotnické a socidlni zafizeni pe€uje o nevyléciteiné nemocné zejména s onkologickym
onemocnénim v pokrocdilém stadiu onemocnéni. Funguje taktéz jako modelové zafizeni pfedavajici
zkudenosti zajemcim o hospicovou pééi z CR i zahranigi. Je zde poskytovana individualni celistva
péce a paliativni |éCba, ktera je zaméfena na kvalitu zivota az do posledni chvile pacientova Zivota,
dale hospicové zafizeni nabizi poradenskou sluzbu s pjéovnou zdravotnickych pomucek.

Budova Hospice je postavena v symbolickém tvaru lodé€, je umisténa nedaleko centra
Cerveného Kostelce na adrese 5. Kvétna 1170. PGvodné byla tato budova vystavéna na volném
prostranstvi. Cely objekt je bezbariérovy s fadou odpocivadel a zimni zahradou. V budové najedete
halu sfontanou a €ajovnu, kde mohou pacienti, rodina i doprovazejici posedét. V této mistnosti se
také odehravaji kulturni akce. Celkem 20 pokoji je rozmisténo ve dvou podlazich s celkovou
kapacitou tficeti Ilzek (14 jednoltzkovych, 4 dvoulizkové a 2 &tyflizkové pokoje).

Cile organizace jsou prezentovany i na webovych strankach®: ,Zakladem na$i &innosti je
pochopeni jedinecnosti kazdého ¢lovéka a ucta k jeho osobnosti. Jsme pfesvédéeni, Ze lidsky Zivot v
Jjakékoliv podobé je vzacnym darem, a proto je tfeba si jej vazit a chranit. V péci o nevylécitelné
nemocné se snazime naplnit celou Sifi potfeb pro jejich distojny a plnohodnotny zZivot. Usilujeme o
naplnéni dnt nemocného Zivotem, zaroverli vSak respektujeme smrt jako nedilnou a prirozenou
soucéast Zivota. NaSe Cinnost zahrnuje:

e Usili 0 zmirnéni fyzické i duSevni bolesti
e Usili o respektovani lidské dustojnosti
e nabidku osobni blizkosti*

Za velké pozitivum hodnotime fungovani dobrovolnictvi a studentskych stazi. Systém a
organizace pUsobi propracované. Na webovych strankach se muzete docist,Zze dobrovolnici doplfiuji
svou ¢innosti praci zaméstnancl a pfinaseji tim do hospice novy rozmér. Text je doplnén vyctem
¢innosti a popisem, koho a jak kontaktovat. V pfipadé stazi je zde také kontakt, ale vy&et &innosti uz
zde chybi.

Zpusob analyzy ziskanych udaju

Na zakladé transformace dil¢ich cili do zkoumatelné podoby jsme ziskané informace
roztfidily podle odpovédi vSech osmi pacientu. Bylo definovano tzv. jadro interview, coz je minimum
otazek, které muselo pfi rozhovoru zaznit, poté se nabalovaly rdzné doplfiujici, rozvijejici otazky, které
napomahaly k upfesnéni plvodniho zadani.

Otazky u praktikantt méli charakter osobni (bydlisté, studium, divod pobytu v hospici), dal$i
okruh otazek se ptal na prostfedi hospice a pacienty a posledni oblast otédzek se zaméfila na vliv a
vyznam stazi. Nize jsou k jednotlivym sekcim pfedlozeny ukazky otazek:

Otazky osobni povahy
e Jakou Skolu studujete, kde bydlite?
e Rozhodli jste se pro tuto instituci sami?
Vztah k hospici
e Jak na vas hospic pusobi? Libi se vam tady? Jak to tu hodnotite? MuZete to tu porovnat
s nemocnici? Mate vytky k hospici, néco byste zlepS$ili?
Viyznam stazi, praxi
o Méla praxe néjaky pfinos pro vas osobné? Maji praxe pfinos i pro pacienty?

Podobné jako u praktikantl, prvni okruh otazek kladenych pacientiim, zjiStoval otazky osobni
povahy (vék, bydlisté, rodina, divod pobytu v hospici). Druhy okruh se zabyval pobytem v hospicovém
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zafizeni (stravovani, volny&as, personal, prostfedi, atp.). Tfeti okruh byl zamé&fen na vnimani
studentskych praxi (postoje, péce a pomoc studentt).

Otéazky osobni povahy
e Sjakou nemoci tady jste? Jak dlouho?
e Bylo vasim rozhodnutim vybér této instituce?
Vztah k hospici
e Jak na vas hospic pusobi? Libi se vam tady? Jak to tu hodnotite? MtZete to tu porovnat
S nemocnici?
o Mate vytky k hospici, néco byste zlep$il?
Studenti na stazich, praxich atp.
e Jak se k vdm chovaji studenti? Ma to cenu, aby pecovali v hospicovych zafizenich, kdyz jesté
nejsou profesionaly?

Splnéni kontrolovatelnych vysledka reSeni

Uvedte predevSim publikace, které vznikly na zakladé feSeni projektu. Dale uvedte, zda byly
publikace skute¢né zadany do OBD s vazbou na RIV.

Vysledky byly prezentovany v ramci pfispévku s nazvem: Euthanasia and the Needs of Terminally ill.
Merits and Risks of voluntary Workers in Hospices. Vysledek byl publikovan na 6. International
Conference on Education and Educational Psychology v Istanbulu, konané ve dnech 13.-17.10.2015.
Prispévek bude publikovan v Procedia — Social and Behavioral Journal (Elsevier). Po vydani a
upfesnéni vSech nutnych Gdaji ke spravnému zadani, bude zadan do OBD.

Zaveér

Pomoci analyzy rozhovort tykajici se souasného stavu studentskych praxi v Hospici Anezky Ceské v
Cerveném Kostelci vyplynul urgity pfinos jak pro pacienty, tak pro stazisty. Pacienti vidi pFinos
studentskych praxi v tom smyslu, ze jsou v kontaktu s mladymi lidmi. Pozitivnim aspektem je i zména,
ktera ozivuje pomérné konstantni polohu na lGzku. Zajimavym zjisténim je i fakt, ze moznost
konverzace a povidani vnimaji stazisté pozitivnéji nezli pacienti. Ti preferuji vice klidu a vyhybaji se
rozhovoriim o nemocech. Pacienti ¢asto nerozpoznaji, zda-li oSetfovatel je, &i neni studentem, ac se
jim vzdy stazisté predstavi. Nepovazuji to za dulezité, naopak si pamatuji spiSe jak na né pecujici
osoby plsobi, zda-li jim pomohou, vykonaji néco netradi¢niho (napf. prochazka do obchodu) nebo
jejich pozadavkdm vyhovi. Také si ceni téch, s kterymi najdou néjaké spolecné konverzacni téma a
s kterymi se tfeba i zasméji.

Stazistl se vice dotkla rovina emocionalni, osobnostni (pfestoze Slo o studenta mediciny) a z
oSetfovatelského hlediska se rovnéz lec€emu pfiuci. Posun vidéli u sebe v nékolika smérech, jeden
stazista to doklada slovy: ,Medicinsky vtom, Ze medicina ztraci tu svou pychu. Myslim si, Ze
jednoznacné, byt to zni paradoxné, je na prvnim misté kladen Zivot. Medicina je pouze prostfedkem,
Jjak muze tomu zivotu slouzit. Kdyz se dobfe pouzije. To je asi tak hlavni véc, co jsem vypozoroval za
téch 14 dni. Z hlediska spole¢enského nebo socialniho, kdyZ to mizu porovnat s nemocnici, tady v
hospici hraje uréitou roli Slovék. Clovék neni &islo. Tady skute¢né jde o Slovéka, aby smyslupiné doZil.
To, Ze o0 néj nékdo méa zajem, Ze tam ma misto i vira a tahle oblast Zivota. To si myslim, Ze je
obrovské pozitivum. Z hlediska medicinsko-socialniho moderni véda nevi kam s témito lidmi a ¢asto
konci, kdyZ uz prestavaji byt perspektivni. V hospici je vlastné ¢lovék stale ¢lovékem, pfestoZze na ném
medicina nema co zlepSit (v uvozovkach). No a pro mé osobné to asi naucilo sam sebe trosku
pfekonavat. Kontakt s témi lidmi, povidani si s nimi, to Ze ¢lovék néco neumi, neumi si o tom povidat
tak tam ten prostor byl a zjistil jsem, Ze pravé o tom si ¢lovék ma povidat. Dalo mi to urcité i z hlediska
medicinského a vice z toho oS$etiovatelského — at’ uz se jedna o chronické rany, sou¢asné jsem
poznal, Ze to taky neni tak ¢ernobilé. Kdyz ¢lovék pozna néjaké prostiedi, tak se vynori problémy, o
kterych se ¢lovék ani nedomnival, Ze by mohly existovat.”



Prostfedi a atmosféra utvafi celkové klima hospice, které na stazisty i pacienty pasobi velmi klidné,
pokojné a pratelsky. Domnivame se, Ze pravé ve smrti se Clovék obraci k Zivotu, k tomu jak jedinec Zil
a jeho kvalita zZiti je mnohdy umérné jeho kvalité umirani.

Studenti nenavrhovali konkrétni inspirace, které by mohly zlepSit hospicové zafizeni. Argumentovali
faktem, Ze by museli mapovat toto prostfedi del§i ¢asovy prostor, tyden ¢&i ¢trnact dni je malo na
konkrétni navrhy zmén a inovaci. Skrze rozhovory jsme namotivované studenty dale podpofili k dalSi
osvété mezi svymi spoluzaky a prateli k navazani dalSich studentskych praxi v hospicovém zafizeni
Anezky Ceské v Cerveném Kostelci.
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Prehled realizovanych vydaju:

typ vydaje vyse vydaje zdGvodnéni
a) osobni naklady 2 800,00 | DPP na pieklad ¢lanku
b) stipendia 12 000,00 | stipendium M. Brichova

5137,00 | kanceldiské potteby

¢) materidlové naklad
) v 8 235,00 | nékup odborné literatury tuzemské i zahranicni

d) dalsi naklady 787,00 | tisk baneru, presentace ¢lanku na konferenci

e) naklady nebo vydaje na sluzby

327,19 | kurzové ztraty (konf. poplatek)

f) doplrikové (rezijni) naklady 433.94 | bankovni poplatky

21 756,00 | ubytovéni na konferenci
6 173,00 | letenka
13 387,28 | konferencni poplatek
264,00 | cestovni pojisténi

g) cestovné

celkem: 71 300,41kc
Povinné pfilohy:

a) kopie publika¢nich vystupl
b) Vysledovka“ z ekonomického informaéniho systému Magion — vyuctovani dotace

Datum: Podpis odpovédného fesitele



