Zavérecna zprava projektu specifického vyzkumu €. 2126

Nazev projektu: ,Pohybova aktivita seniori Univerzity tfetiho véku na Univerzité Hradec
Kralové*®

Specifikace resSitelského tymu:

Odpovédna fesitelka: PaedDr. Dana Fialova, Ph.D.,
Katedra télesné vychovy a sportu, PdF, UHK

Studentka magisterského studia na PdF UHK: Zuzana Faktorova 17518/1; P-SSK
U itelstvi pro stfedni Skoly chemie — TV

Celkova ¢astka pozadované dotace: 45 000,- K&

Struény popis feSené problematiky

U vybrané populaéni skupiny seniora byl realizovan intervenéni pohybovy program s cilem
vyhodnoceni zmén ukazatell fyzické zdatnosti a ukazatell kvality zivota senioru.

Nahodnym vybérem byl ze studentek Univerzity tfetiho véku na Univerzité Hradec Kralove
sestaven sledovany a kontrolni soubor. Byl vytvofen fizeny a individualni cvi€ebni program.
Sbér vstupnich a vystupnich dat, tykajicich se pohybové aktivity, vnimani vlastniho zdravi a
kvality zivota byl proveden standardizovanymi dotazniky. Po dobu 5 mésict probihala
aplikace cvi¢ebnich programu s jejich orientani kontrolou pomoci krokomér( a sporttesteru.

Zaver

Vy&Si adherenci ke cviCeni vykazovaly ucastnice fizeného skupinového programu nez
programu individualniho. Rizeny pohybovy program o relativné nizkém objemu a intenzité hral
vyznamnou roli ve zdravotni prevenci a kvalité zivota. Skupinové cvieni je posileno o
spoleCensky aspekt.

Individualni pohybova aktivita se zpétnou vazbou pomoci krokomeérl a sporttesterd méla u
sledovaného souboru ur€ity zdravotni pfinos, ne vSak vyznamny.

Zavérem lze konstatovat, Ze aplikovana pohybova aktivita fizena (skupinova) méla u
sledované skupiny vétsi zdravotni pfinos nez pohybova aktivita individualni u kontrolni
skupiny.

SplInéni kontrolovatelnych vysledkt reseni

1. Vysledky byly prezentovany na konferencich ,Zivotné podmienky a zdravie“ (Novy
Smokovec zafi 2011) a ,Vychova ke zdravi a kvalita zivota 111 (Hluboka Fijen 2011).

2. Vysledky jsou pfipraveny k publikaci v recenzovaném odborném ¢asopise Hygiena,
zafazeném do RIV, hodnoceném dle VaV.

3. Magisterska diplomova prace na téma ,Monitorovani pohybové aktivity vybrané
skupiny seniord“ (viz. FIS, nabidka zavérecnych praci) bude obhajovana v €ervnu
2012.

Pozadované vydaje: 45 000 K¢é

Realizované vydaje: 45 011,20 K¢ viz priloha

Sporttestery Polar 5 ks 18 500,00
Polar Flowlink 1 300,00
Krokoméry 19 ks 7 300,00
Diagnostické a testovaci prouzky 3 738,00
Flash disk, my$ 936,00
Kancelarsky material 4 188,00
Zahraniéni a tuzemska konference 9 049,00
Precerpano: 11,20 K¢é



Prilohy:
1. Program konference Novy Smokovec — relevantni ¢ast
2. Program konference Hluboka — relevantni ¢ast
3. Vysledovka“ z ekonomického informacniho systému Magion — vyuétovani dotace
4

Dopis se zadosti o zménu v rozpoctu

PaedDr. Dana Fialova, Ph.D.
odborna asistentka

Katedra télesné vychovy a sportu
Pedagogicka fakulta
Univerzita Hradec Kralove

Hradec Kralové 2. 1. 2012



