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Vyuziti mySlenkovych map k rozvoji osobnosti

Predkladatel
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SloZeni FeSitelského tymu

Hlavni fesitel: Eva Svarcova, do sbéru a zpracovani dat bude zapojena studentka
magisterského studia na PdF UHK Lenka Hrdinova, ID: 20278, ¢. uctu: 184579116 kod
banky: 0600, aprobace: ucitelstvi ZS2 - Cesky a némecky jazyk.
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Celkova finanéni ¢astka: 39 000,- K¢
Struény popis postupu pri FeSeni projektu

Cil projektu

Cilem projektu je zmapovat moznosti vyuziti myslenkovych osobnich map k rozvoji
osobnosti jedince, zejména v oblasti sebepoznani, sebereflexe a sebeakceptace. Analyza pficin
problémii v oblasti socialniho citéni a v dané souvislosti posileni kvality vztahti ve skupiné.
Cilovou skupinou jsou zéci druhého stupné zakladnich Skol a stienich Skol. Osobni mapy
budou vytvaret zaci zejména v predmétech etickad vychova, obcanska vychova a zaklady
spolecenskych véd.

Uvod

V soucasné dobé je zejména v kolektivu déti a mladych lidi stale velky pocet jedincii, kteti
maji problémy se sebeovladanim, sebehodnocenim a s ohleduplnosti k druhym. VSechny
zminované faktory do zna¢né miry nasledné ovlivituji vztahy ve skupiné vrstevniki a mohou
vést k nezddoucim formam chovani, u kterych hrozi nebezpeci, Ze se stanou naucenym
zpusobem jednani i v dospélosti. Zminény problém se tyka predevSim riznych forem
manipulativniho chovéani. Sebepoznani patii k zédkladnim faktorim a je jednim z prvnich krokt
k odstranéni problémi se sebehodnocenim a sebeovladdnim. Néasledné vede ke zkvalitnéni
vztahli ve skupiné, nejen diky zvySenému sebeovladani, ale také posilovanim ohleduplnosti,

soundlezitosti a schopnosti empatie.

Rozvoj a podpora socidlniho citéni se v soucasné dobé stavaji jednou z priorit. Podle nazoru

mnoha odbornikd (pof. Smékal, Dr. Ticha atd.) je zakladem stability kazdé spolecnosti.

Metodika

Vytvateni a nasledny rozbor myslenkovych osobnich map. Strukturovany rozhovor,
analyza vyslednych praci.

Oblasti zajmu:

1. Jakym zplsobem lze rozvijet sebepozndni, sebeovladani a sebehodnoceni.
2. Jaké jsou moznosti vyuziti jednotlivych typti myslenkovych map u zaki ZS a SS.
3. Vliv sebepoznani na kvalitu vtahu k druhym.

4. Mozné pric¢iny poruch v oblasti socidlniho citéni.



Harmonogram postupu p¥i FeSeni

Zacatkem cCervna byly pfipraveny navrhy nékolika typt myslenkovych osobnich map a
struktura rozhovoru. Jesté v Cervnu byla realizovana pilotni ¢ast projektu. V pribéhu fijna,
listopadu a zacatkem prosince probihaly prace na Skolach — tvorba myslenkovych osobnich map
zéky zakladnich skol, rozhovory a hodnoceni. Od zacatku prosince byla prubézné provadéna
analyza myslenkovych osobnich map zdki a naslednych rozhovori s témito zéky. Zhruba
v poloviné prosince bylo provedeno statistické zpracovani zdkladnich dat. Vysledky
vyzkumného Setieni budou vzhledem k ¢asové narocnosti vyzkumu prezentovany na celostatnich
a mezinarodnich konferencich v nasledujicim roce.

Vysledky vyzkumného Setfeni realizovaného v ramci daného projektu specifického
vyzkumu dle nazoru ucitelti $kol, kde vyzkumné Setieni probihalo, ptispély ke zkvalitnéni vztahii
ve tfidach. Dale ke zlepSeni moznosti intervence v piipadé nezddouciho chovéani na zékladé
lepsiho poznéni zakd a motivi jejich ¢innosti a chovani.

SpInéni kontrolovatelnych vysledku FeSeni
- ptiprava myslenkovych map a struktury rozhovoru - splnéno;

- analyza a interpretace vyslednych praci a rozhovort - splnéno;

- prezentovani vysledkt na celostatnich a mezinarodnich konferencich — vyzkumné Setfeni
piipraveno k prezentaci,

- publikovani v recenzovaném odborném Casopise Pedagogicka orientace a v elektronickém
casopise AULA — pfispévek s vysledky vyzkumného Setteni byl odeslan k recenznimu

fizeni.

Piehled realizovanych vydaji

stipendium pro studentku..............o 6 000,- K¢,
notebook pro praci ve Skolach.......... ..o, 16 000,- K¢,
kancelarské potieby (toner, papir, CD aj.)......coviviiiiiiiiiiiiiiei e, 9 000,- K¢,
pieklady do cizich jazykt pro potfeby zahrani¢ni prezentace...................... 6 000,- K¢,
0dmeEna FeSIteli. . ..ottt 2 000,- K¢,

celkem: 39 000,- K¢
Ptilohy:

a) kopie publika¢nich vystupt
b) vytuctovani dotace

V Hradci Kralové 20. 12. 2011

PhDr. Eva Svarcova, Ph.D.
Katedra pedagogiky a psychologie PdAF UHK



