TRX

Popis: TRX zavésny systém je popularni skupinové cviCeni ve fitness, které dokaze
pracovat s nékolika svalovymi skupinami najednou. ObtiZnost cviku je libovolné
nastavitelna ndklonem provedeni. Cvici se s vahou vlastniho téla. Nejvice zabira stied téla,
tzv. CORE. Pri provadéni cviku dochazi ke zpevnéni biicha, aktivaci hlubokych brisnich
svall a rovnani zad, kdy pracuji zejména bederni svaly. Tato funk¢ni pomticka je urcena
pro cvicence vSech fitness trovni.

GARANT: Mgr. Dagmar HruSova, Ph.D.

Den v tydnu: STREDA
Cas: 15:00 - 15:55
Termin od - do: 7.2.-24.4.2024

Misto konani: FitStyle fitness studio
budova YMCA, na rohu ulice, Safatikova 666
www.fitstyle.cz
Vstup hlavnimi dvefmi z ulice Safatikova, hned vlevo je vchod do
salu s recepci.
Kapacita: 21
Cena: 1050 K¢/semestr.

S sebou: obuv do télocvicny s Cistou podrazkou!! sportovni obleceni, piti, ru¢nik.

Prihlasky: https://stag.uhk.cz

POZOR - Ctéte!!l Misto mate najisto rezervované az po zaplaceni kurzovného!! Platba
na recepci Fitstyle bude moZna 15 minut pred zahajovaci lekci, tedy od 14:45. Prosim
vezméte na védomi, Ze pokud bez omluvy neprijdete, miize byt Vase misto nabidnuto a
obsazeno jinym zdjemcem. Opatreni je z dlivodu opakovanych problémi, kdy se stavalo
se, Ze se studenti piihlasili na termin cviceni, nasledné zjistili, Ze se jim termin nehodi do
rozvrhu, ale ani nepfisli na lekci, ani se neodhlasili se (nebo pozdé), a misto tak ztstalo
zablokované... ai kdyZ se dalSim zajemctim aktivita ve STAGu zobrazovala jako obsazena,
mista byla nakonec zbytec¢né volna a nevyuzita.

Samoziejmé pokud nemizete na prvni trénink prijit kviili nemoci a zaSlete mi tuto
informaci emailem, budu Vam misto rezervovat do dal$iho tydne. Dékuji za pochopeni. D.
Hrusova

PoZadavek k zapoctu: max. 2 absence.

Pripadné dotazy na: dagmar.hrusova@uhk.cz
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