JUMPING

GARANT: Mgr. Dagmar HruSova, Ph.D.

Popis: Jumping® je dynamické aerobni cviceni, na trampolinkach o priméru 125 cm s
madly. Jedna se o skupinové ,jumpovani“, kde ma kazdy svoji trampolinku. Podstatou
cviceni jsou kombinace rychlych a pomalych poskoki, dynamickych sprintt, balan¢nich i
silovych prvki a také strecinku. Jumping predstavuje novy trend cvic¢eni, hubnuti a
zabavy.

Den v tydnu: STREDA
Cas: 16:00 - 16:55
Termin od - do: 7.2.-24.4.2024

Misto konani: FitStyle fitness studio
budova YMCA, na rohu ulice, Safatikova 666
www.fitstyle.cz
Vstup hlavnimi dvefmi z ulice Safaiikova, hned vlevo je vchod do
salu s recepci.
Kapacita: 28
Cena: 1050 K¢/semestr

S sebou: obuv do télocvi¢ny s ¢istou podrazkou!! sportovni obleceni, piti, ru¢nik.

Prihlasky: https://stag.uhk.cz

POZOR - ctéte!!l Misto mate najisto rezervované az po zaplaceni kurzovného!! Platba na
recepci Fitstyle bude mozna 15 minut pied zahajovaci lekci, tedy od 15:45. Prosim vezméte na
védomi, Ze pokud bez omluvy neprijdete, mize byt Vase misto nabidnuto a obsazeno jinym
zajemcem. Opatieni je z dlivodu opakovanych problémt, kdy se stavalo se, Ze se studenti prihlasili
na termin cviceni, nasledné zjistili, Ze se jim termin nehodi do rozvrhu, ale ani neprisli na lekci, ani
se neodhlasili se (nebo pozdé), a misto tak ziistalo zablokované... a i kdyz se dalsim zajemcim
aktivita ve STAGu zobrazovala jako obsazena, mista byla nakonec zbytecné volna a nevyuzita.

Samozirejmé pokud nemiiZete na prvni trénink prijit kvili nemoci a zaslete mi tuto informaci
emailem, budu Vam misto rezervovat do dalsiho tydne. Dékuji za pochopeni. D. Hrusova

PoZadavek k zapoctu: max. 2 absence.

Pripadné dotazy na: dagmar.hrusova@uhk.cz


http://www.fitstyle.cz/
https://stag.uhk.cz/
mailto:dagmar.hrusova@uhk.cz

