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Ndzev projektu
Vyuziti scénicko-symbolické prace v poradenské praxi (s akcentem k tématu Holes in Roles)

Specifikace resitelského tymu

Odpovédny resitel: Mgr. Gabriela Slaninova

Studenti magisterského studia na PdF UHK: Bc. Lucie Vokalova
Celkova ¢astka pridélené dotace: 71 180 K¢

Postup pfi feseni projektu

Vyzkumné téma se zabyva vyuzitim scénicko-symbolické prace v poradenské praxi. Zvlastni zietel
je vénovan principlim, elementiim a metoddm Pesso Boyden psychomotorické terapie. Pozornost
je soustredéna ke klientele z fad vysokoskolskych studentl a v tomto kontextu k obdobi pozdni
adolescence.

Zameéfili jsme se na téma mezer v rolich. Zde jsme se teoreticky opirali o koncept Holes
in Roles dle Pessa a Boyden-Pesso’, ktefi predpokladaji, ze dité p¥ichdzi na svét s vnitini znalosti
role vyznamnych druhych (matky, otce, prarodicl, sourozencd...) a tyto socialni role je bez ohledu
na pohlavi schopno prevzit a chovat se dle nich. Rovnéz jsme podrobili zkoumani tezi, Ze ¢im dfive
se toto déje, tim vice je zasaZeno sebepojeti jedince. Zkoumali jsme retrospektivné a ve scénicko-
symbolickém prostoru proces tzv. ,rodiovani“ béhem détstvi a zjistovali zkuSenosti klientd
s deficity v naplfiovani jejich zdkladnich vyvojovych potfeb. Soustredili jsme se na tendence klient(
naplfiovat zakladni potfeby tém vyznamnym druhym, ktefi se jim jevili jako potiebni a s kterymi
méli soucit. Zjistovali jsme, jak reflektuji domnélou nadéji, Ze kdyZ vyplni mezeru v roli, vyznamny
druhy ,,dospéje” a bude konecné schopen uspokojit jejich potfeby. Pozorovali a zkoumali jsme, jak
a na ¢em ulpivaji ti, ktefi vypliuji mezery v rolich —tedy jaké konkrétni satisfakce nebo obavy
a nejistoty je vedou k tomu, Ze z mezer v rolich mnohdy nejsou ochotni vystoupit, byt je takova
investice obtéZuje a ¢asto nedovoluje Zit svobodné vlastni Zivot a byt autonomni. VyuZivali jsme
poznatk(l z teorie PBSP, vlastni praxe v této metodé a reflexe PBSP terapeut(.

Tento specificky vyzkum byl zaméren na nasledujici dilci cile:

e Ziskani, analyza a interpretace dat o utvareni mezer vrolich v kontextu svyznamnymi
druhymi.

e Ziskani, analyza a interpretace dat o vyuziti scénicko-symbolické prace v kontextu Pesso
Boyden psychomotorické terapie.

e Prostfednictvim kvalitativnich metod zjisténi vyskytu mezer v rolich a s nimi spojenymi
deficity v zakladnich potrebach.

e Zjisténi mechanismu vzniku mezer v rolich u konkrétnich jedincu.

e Zjisténi mozného kontextu utvareni sebepojeti jedince a mezer v rolich.

e Predstaveni specifik PBSP prace, které mohou byt efektivni pfi praci s tématem mezer
v rolich.

e Poukdzani na moznosti vyuziti principl, elementl a metod scénicko-symbolické prace
socialnimi pedagogy, jakoZto odborniky zfad pomahajicich profesi. Nastinéni cesty

! Pesso, A. (2006). Filling the Holes in Roles of the Past, with the Right People at the Right Time. Dostupné
z http://www.pbsp.com


http://www.pbsp.com/

pozitivniho plsobeni socidlnich pedagogl napft. v roli krizového pracovnika, poradce nebo
terapeuta pfi praci s klientem. Motivace pro dalsi praktické vzdélavani jako nezbytné
soucasti vybavy pomahajicicho pracovnika.

e Zaclenéni vysledk(l vyzkumného Setfeni do sylabl predmétl Vychovné poradenstvi, Krizova
intervence, Prace sklientem, Uvod do psychoterapie (teoretické ukotveni a prakticky
nacvik technik prace s klientem v roviné modelovych situaci).

Projekt se soustfedil na vySe uvedené cile vtomto ¢asovém sledu — viz tab. ¢. 1.

Tabulka ¢. 1: Casovy harmonogram

bfezen 2015 vytvoreni pracovniho tymu, rozdéleni zodpovédnosti za oblasti,
vybér a vytvoreni metody vhodné pro ziskani poZzadovanych udaju

duben 2015 pilotni nasazeni zvolené metody, jeji dalsi specifikace a doplnéni na zakladé
potfeby, terénni Setfeni

kvéten 2015 analyza ziskanych dat z rozhovord, zpracovani prispévkl na konferenci
ERPA 2015

¢erven 2015 prezentace zavérud a zkusenosti na konferenci ERPA 2015

zafi — listopad 2015 | aplikace ziskanych ndmétl do sylab( vybranych predmétu

prosinec 2015 zavérecna zprava

Na osloveni pomahajicich pracovnikll, sbéru aanalyze dat se nemalou mérou podilela
spolutesitelka Bc. Lucie Vokdlova z fad student( PdF.

Projekt vychazel z obsahové analyzy dostupnych pramen( a odborné praxe — predevsim
z oblasti poradenstvi, krizové intervence a psychoterapie. Kritériem vybéru respondentl bylo
dlouhodobé praktikovani metody PBSP a zkuSenosti stématem mezer vrolich. V kontextu
vypliiovani mezer v rolich a naslednych deficitd v naplfiovani zakladnich potfeb byla zvazovana
Pesso Boyden psychomotorickd terapie jako moZnost pfimé prace s klientem. Dadvodem volby
tohoto pfistupu je zaméreni na scénicko-symbolickou praci. V prvni fazi projektu byli osloveni
PBSP terapeuti a byl ziskan souhlas s vyzkumnym zpracovanim a anonymnim publikovanim dat.
Cilem bylo zjisténi vyskytu mezer v rolich u klient( z fad pozdnich adolescent(, souvislosti mezer
v rolich a deficitd v zékladnich vyvojovych potfebach, dale pak uplatnéni a efektivita scénicko-
symbolické prace.

Dale byly kladeny ndaroky na cil orientovany do praxe — zjisténi moznosti vyuZiti a vlivu
Pesso Boyden psychomotorické terapie na zmény v oblasti sebepojeti, které je modifikovano
ranou zkuSenosti s vypliovanim mezer v rolich.

Bylo zpracovano osm rozhovora. V prvé fazi bylo zjisténi zaméreno na téma mezer v rolich
adruhd faze pak prispéla k objasnéni vyuZiti principl, elementd a metod scénicko-symbolické
prace. Vse s cilenym vystupem pro praxi v PBSP. Jako metody analyzy dat byly zvoleny Spradleyho
teorie domén (prispévek Education in Counselling and in Psychotherapy with an Accent to Scenic
Symbolic Work) a interpretativni fenomenologickd analyza (pfispévek Education of Counsellors
and Therapists for the Work with the Topic of Holes in Roles).

Zpracované téma prineslo zajimavy pohled na teorii zakladnich potfeb a jejich naplfiovani,
podrobnéji byta rozpracovana teorie mezer v rolich. Pesso Boyden psychomotoricka terapie byta
nahlizena jako pfistup nabizejici na symbolické drovni zpétnou saturaci zakladnich potreb,
moznost vystoupit z mezer v rolich a tim korekci sebepojeti. Tento predpoklad se potvrdil,
terapeutickd praxe v tomto ohledu jasné ukazala, Ze PBSP pfistup je vhodny pro




praci s mezerami v rolich a vzhledem ke schopnosti této metody, respektive PBSP terapeutd,
pracovat s Casem s respektem ke kognitivni, emociondlni i behavioralni kapacité klienta, se ukazala
PBSP efektivni v déledobéjsim ¢asovém horizontu i po ukonéeni terapeutického procesu.

Shrneme-li stru¢né Pesso Boyden psychomotoricky pfistup ke klientovi, vyzdvihneme
nasledujici. Nejvétsi devizou je symbolicky zazitek saturace zakladnich potteb v rdmci interagovani
s idedlnimi rodi¢ovskymi figurami v pribéhu terapeutické strukutry. Dochazi pfi ném ke korektivni
zkuSenosti akceptace vsech soucasti sebe idedlnimi rodici a tim mozZnosti rozvinuti potencialu.
V ptipadé scénicko-symbolické prace s tématem mezer v rolich je vyuzivano tzv. filmd (movies).
Klientovi je tak umozZnéna korektivni zkuSenost. Sleduje v terapeutickém procesu symbolickou
scénu, ve které je vyznamny druhy, o néhoz pecoval, jehoz zakladni potfeby naplfioval a s nimz ma
soucit, v interakci se symbolickymi idealnimi postavami. Ty napliuji zdkladni vyvojové potreby
»potfebného” vyznamného druhého. Klient zaziva ulevu a uspokojeni spojené se zazitkem, Ze to
nemusi délat on a uvolfuje se jeho dfive vlivem vyplfiovani mezery v roli blokovand receptivita pro
symbolické idedlni rodi¢e. Na symbolické Urovni se pak klientovi nabizi zazitek s idedlnimi rodidi,
ktefi budou uspokojovat jeho zakladni vyvojové potieby. Vyslednym efektem takového postupu je
zaplnéni chybéjicich ¢asti sebepojeti a korekce téch &asti, které nebyly akceptovany nebo byty
upozadény pfilis ranou investici do vyznamnych druhych. Tento zaZitek se uklada v dlouhodobé
paméti klienta a zajisStuje zmény v neurondlnich strukturach. Stava se tak nedilnou soudasti
zdravého, Uplného a zralej$iho sebepojeti jedince.

Vystupem z tohoto vyzkumného zaméru jsou dva pfispévky: Education in Counselling and
in Psychotherapy with an Accent to Scenic Symbolic Work a Education of Counsellors and
Therapists for the Work with the Topic of Holes in Roles prezentované na zahrani¢ni konferenci
ERPA v ¢ervnu 2015.

Tyto prispévky jsou zpracované jako opora pro rozvojovy kurz, ktery je v planu realizovat
vramci PC UHK pro studenty a absolventy — kurz bude nabidnut na jafe 2016. Zde bude mij.
poukdzano na moznosti vyuziti PBSP v oblasti socialni pedagogiky — zejména pak konceptu
zakladnich vyvojovych potteb (a jejich saturace vs. vznik deficitll) a teorie mezer v rolich dle PBSP.
Dale zde bude podrobnéji predstaven pristup PBSP ke klientovi.

Teorie PBSP, dil¢i zjisténi a praktické zkuSenosti byly dale priibéiné (a budou) zatazovany
do predmétl Krizovd intervence, Prace s klientem, Psychoterapie a Vychovné poradenstvi —
kazuistické seminare, prakticky nacvik technik prace s klientem v roviné modelovych situaci.

Nadale je prohlubovana spoluprace s odborniky z praxe (v CR napf. Yvonna Luckd, Lubos
Kobrle, Jana Herbst, Jan Sifinek, Petra Winnette..., v USA Albert Pesso, Jim Cotton a Robin
Mcinturff, v Holandsku Barabara Fischer-Bartelmann a Lowijs Perquin) ktefi dlouhodobé praktikuji
PBSP a sleduji aktudlni trendy.

Kontrolovatelné vysledky reSeni

Oba kontrolovatelné vysledky projektu SV byly prezentovany v rdmci zahrani¢ni konference ERPA
International Congresses on Education 2015° - Athény, Recko, 4. -7. &ervna 2015. P¥ispévky budou
dle prislibu poradateld konference a dle predchozich zkuSenosti s jiz takto publikovanymi vystupy
zatazeny do  Procedia — Social and Behavioral Journal (ISSN: 1877-0428 - ELSEVIER) —
indexovano v ScienceDirect, Scopus & Thomson Reuters Conference Proceedings (ISI, Web
of Science) — s vazbou na RIV. Celé znéni prispévkl viz priloha A, B.
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Prehled realizovanych vydaja

V souladu s planovanymi vydaji se podafilo pokryt ndklady na realizaci zaméru. Rozpocet byl
rozplanovan na pokryti tfi oblasti — odmény studentl podilejicich se na realizaci projektu, dalsi
naklady a nutné materidlni zabezpeceni souvisejici se zamérem. PoZzadovana ¢astka 69 680 K¢ byla
navysena a konecnd schvalend castka a celkovy rozpocet projektu SV byl 71 180 K¢. Do planu
Cerpani projektu jsme po Uvaze pridali navy$ené finance na odbornou literaturu. Cerpani
pridélenych prostfedk(i vzhledem k planovanému rozpoctu je uvedeno v tabulce €. 2.

Tabulka €. 2: Prehled ¢erpdani schvélenych finanénich prostredki

Planovano Vydaje

Stipendia Vokalova 5000 5 000

Kancelarské potreby 2200 17 214
Materialové naklady Odborna literatura 1500 11148
Dal&i néklady . » | 18760+ 22680

Konferenéni poplatky + ubytovani + stravné +5040 17 774, 25

Preklad textu (anglicky jazyk) 6 000 5800
Sluzby Zhotoveni 2 ks posteru 0 1148
Cestovné Letenka 10 000 12 446
Cestovni pojisténi 0 264
Kurzové ztraty 0 387,40
Celkem 71180 71181, 65

ZdlUvodnéni ¢erpani jednotlivych polozek
Stipendium: pro spoluresitele z fad studentl prezencni formy studia (pfiprava a realizace projektu,
pfiprava a realizace vyzkumného Setteni, odbornych prispévki).

Materidlové naklady: kanceldrské potfeby byly vyuzity vramci tvorby a pfipravy rozhovord,
pfepisu azdznamu. Ddle byly vyuZity pro prezentaci vysledkd Setfeni a publikacni vystupy.
Pocitdme s nimi dale pro vyuZiti pfi seminafich v ramci vyuky. Odborné publikace jsou tématicky
v Uzké souvislosti s vyzkumnym zamérem, metodou pfimé prace s klientem a obtiZzemi, které jsou
disledkem deficitli v naplfiovani zakladnich vyvojovych potfeb a vyplfiovani mezer v rolich, dale
pak s analyzou kvalitativnich dat.

Dalsi naklady: prostfedky na konferencni poplatky, ubytovani a stravné byly ¢erpany v souvislosti
s Ucasti feSitele na zahrani¢ni konferenci ERPA 2015.

Sluzby: z této polozky byl hrazen pfeklad ¢lanku na zahraniéni konferenci ERPA 2015 a zhotoveni
posterq.

Cestovné: uUhrada letenky na zahrani¢ni konferenci ERPA 2015.

V Hradci Kralové 16.12. 2015



Prilohy
A prispévék ... (ERPA 2015)
B prispévek ... (ERPA 2015)
C vyslednda dokumentace o rozpoctu a cerpdani prostiedkl na projekt SV 2015






