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Postup pri FeSeni projektu
Tento vyzkum byl zaméfen na komparaci Urovné hrubé motoriky déti s lehkym mentalnim
postizenim a déti intaktnich na konci dochazky na 1. stupen zakladni Skoly. Navazoval na nase
predchozi aktivity, kdy jsme se zaméfili na srovnani motorickych schopnosti hornich koncetin a
manualnich dovednosti u stejnych skupin déti.

Ke sbéru dat byl pouzit standardizovany test vyvoje hrubé motoriky (Ulrich, Test of Gross
Motor Development). Jedna se o test, ktery je dlouhodobé pouzivan, je uren pro vékovou
skupinu od 3 do 10ti let, nevyzaduje naro¢né pomicky pro realizaci, do hodnoceni se nepromita
kondice sledovanych zaka, pfed kazdym subtestem probihd nacvik a jeho tukoly nejsou
intelektualné naroc¢né a dlouhé. To byla vyznamna kritéria pro vybér s ohledem na cilovou
skupinu zaku, protoze bylo tieba vyvarovat se tloh, kde horsi vysledek zaka neni dusledkem
urovné motoriky, ale napf. nepochopeni tkolu, rychlejsi ztraty pozornosti nebo unavitelnosti.
(srov. napt. Wiart, L., Darrah, J., 2001). Test také obsahuje ¢innosti, které jsou prakticky vSechny
obsazeny v RVP pro ob¢ sledované skupiny déti (RVP pro ZV, piiloha upravujici vzdélavani
zaku s LMP). Cely test obsahuje dva subtesty — lokomotorické dovednosti (subtest 1) a
dovednosti v ovladani ptedmétii (subtest 2).

Popis vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor tvofilo 172 Zzakt (90 s LMP, 82 intaktnich zaka) ve v€ku 10 let, respektive
vrozmezi 9 — 11 let. VSichni méli za sebou minimalné tfi roky Skolni dochazky, nejCastéji se
jednalo o zaky 4. a 5. tfid. Sbér dat probihal v kazdém souboru nejméné v 7 rtiznych skolach (7
ZS praktickych, 7 b&znych ZS). Podrobnéjsi popis obsahuje tabulka 1.




Tabulka 1. Popis vyzkumného souboru

7aci ZS praktické (s lehkym mentalnim
postiZzenim) Z4ci intaktni
z toho zaci romsti ‘ z toho Zaci neromsti
d?tl celkem (chlapci, 90(54/36)*
divky) 82 (49/33)
38 42
prumérny veék 10,4 10,8 10,4

* V tomto piipad¢ nesouhlasi soucty zékid (celkovy pocet x pocet Romid a neromtl). Diivodem je
odmitnuti spoluprace ucitelky pii identifikaci romskych zakl a nejednoznacné zatazeni v nékterych
ptipadech. Tito Zaci byli vyfazeni ze srovnani romskych a neromskych zakd, ale zistali v souboru
pro porovnani ZS praktické x intaktni populace (diagnostikovanou LMP ugitelka potvrdila).

Vysledky vyzkumu

Jak je vidét z tabulky 2, rozdily v urovni hrubé motoriky jsou cca 15% u obou subtesti —
Vv lokomotorickych dovednostech (b&h, skok, poskoky apod.) i v dovednostech v ovladani
piredméti (hod, kop atd.).

Tabulka 2. Vysledky Testu vyvoje hrubé motoriky — srovndni Zdki ZS praktické a intaktni
populace, Test of Gross Motor Development — TGMD.

Test vyvoje hrubé motoriky
(Test of Gross Motor Development - TGMD)

intaktni Z8 prakticka
populace rozdil v %

pocet bodu* pocet bodt*

subtest 1 (lokomotorické dovednosti)

1. pokus 23,9 20,5 -14,2%
2. pokus 24,2 20,8 -14,0%
1. + 2. pokus 48,1 41,3 -14,1%

subtest 2 (dovednosti v ovladani piedméti)

1. pokus 17,2 14,4 -16,3%
2. pokus 17,4 14,9 -14,4%
1. + 2. pokus 34,6 29,3 -15,3%

cely test (subtest 1 + 2)

1. pokus 41,1 34,9 -15,1%
2. pokus 41,7 35,7 -14,4%
1. + 2. pokus 82,8 70,6 -14,7%

* ¢im vice bodu, tim lepsi vysledek (vice spravné provedenych dil¢ich ukoll)
Pozn. Ve vsech subtestech byl rozdil statisticky vyznamny.




Ve vysledcich byl patrny vétsi rozptyl hodnot u zakt s lehkym mentalnim postizenim,
piicemz nejlepsi zaci z obou souborti dosahuji podobnych vysledkii, ale u zaka s lehkym
mentalnim postizenim je mnohem vétsi procento zakl s vysledky hloubé€ji pod primeérem.
Extrémni vysledky se prakticky nevyskytuji ani v jednom souboru (pouze 2, respektive 1).
Predpokladali jsme lepsi vysledek romskych zéki ZS praktické, coz se ale nepotvrdilo. Jejich
vysledky byly lepsi pouze o 2,4 %, coZ je pouze velmi maly, statisticky nevyznamny rozdil.

Celkové mizeme konstatovat, Ze u déti s lehkym mentalnim postiZzenim v ZS praktické je
statisticky vyznamny rozdil v Grovni rozvoje hrubé motoriky proti jejich vrstevnikiim bez
postizeni. Tento rozdil je zde i ptesto, ze se jednalo o zadky primérné 10ti leté, ktefi jiz nékolik let
plni povinnou Skolni dochazku, ale ptesto u nich k vyrovnani rozdilti zatim nedoslo. Tyto rozdily
plati u ¢innosti intelektudlné nenarocnych, nevyzadujicich del$i pozornost. V pfipadé mirné
S mentalnim postizenim, jak ukédzaly naSe ptedchozi vyzkumy (Zikl, P., Manénova, M. 2012).

U zakt ZS praktické motorické vykony vykazuji vétsi rozptyl, nez u populace intaktni.

Miuzeme se zde setkat s velmi malym procentem zaku, jejichz Giroven motorickych schopnosti je
stejna, jako u zakid intaktnich. Jednd se ale o velmi malou skupinu, byt mozné viditelnou
(Gspéchy ve sportovnich aktivitach, zrucnost v pracovnich ¢innostech apod.).
V tirovni rozvoje hrubé motoriky neni rozdil mezi romskymi a neromskymi zaky ZS praktické. U
romskych zakd v nasem souboru, ktefi vétSinou pochazeji ze socialné znevyhodnujiciho
prostfedi, nedochazi ani po n¢kolika letech Skolni dochazky k vyrovnani deficitu v oblasti hrubé
motoriky ve srovnani s intaktni populaci zaku.

V tomto piehledu jsou shrnuty pouze struéné vysledky vyzkumu, podrobnéjsi popis
s komentafem a zavéry je obsaZzen v publikacnich vystupech.
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Splnéni kontrolovatelnych vysledki FeSeni

Vysledky byly publikovany, v souladu snavrhem projektu, na konferenci ICEBS 2013 :
International Conference on Education and Behavioral Sciences.

Zikl, P., Holoubkova, N., Karaskova, H., Veselikova, T. B. (2013) Gross motor skills of children
with mild intellectual disabilities. In World academy of science, engineering and technology.
Dubai, Issue 82, October, pp. 1175 — 1181, ISSN 2010-376X

Vzhledem k tomu, Ze se v prib&hu projektu ukazalo, ze neni jisté¢ indexovani této konference, tak
byly vysledky projektu pro jistotu publikovany jesté na konferenci dalsi - 2nd International
Conference on Education Reform and Management Innovation (ERMI 2013).

Zikl, P. (2013) Motor skills of children with mild intellectual disabilities and the factors
influencing their development. In Advances in Educational Research. Volume 44, pp. 46 — 51,
ISSN 2160-1070.

Piehled realizovanych vydajii:
a) osobni néklady (mzdy, odmény, odvody na zdravotni, socialni a razové¢ pojisténi, tvorba
socialniho fondu, dohody o provedeni prace a dohody o pracovni ¢innosti) a jejich stru¢né
zdivodnéni
1 715,20 K¢ a z toho:

e 1280,- K& odmeéna

e 115,20 zdravotni pojisténi

e 320,- socialni pojisténi

b) stipendia a jejich stru¢né zdivodnéni

18 000,- K¢

Stipendia byla vyplacena tfem studentkam (4 6000,-) za podil na realizaci projektu, zejména za
piipravu testovani, sbér dat v terénu, ktery byl ¢asove 1 odborn€ pomérné€ narocny (viz pouZzity
test) a za podil na zpracovani dat.

c) materidlové naklady (vydaje na potizeni drobného dlouhodobého hmotného majetku,
nehmotného majetku — software, kancelafské potieby, ostatni material) a jejich stru¢né
zdivodnéni

4126,- K¢

pomticky pro stabilometrii: Nintendo Wii FIT Plus, 2 ks a 2 063,- K¢

Pozn. Pomiticka méla byt vyuzita pro dopliitkovy sbér dat (méteni stability), avSak diky zdrZeni
vybérového fizeni byla dodana az na podzim, kdy byla data ze Skol jiz sebrana a ptispevek byl jiz
odeslan. Pomucky se pokusim vyuzit v pfipadném dal§im vyzkumu, kdy bude sbér dat probihat
ve Skolach.

d) dalsi néklady (sluzby, jiné vydaje) a jejich stru¢né zdivodnéni
11 874,15 K¢ a z toho:
e 214,65 K¢ kurzové ztraty
e 11 659,50,- K¢ poplatek za konferenci ICEBS 2013 : International Conference on
Education and Behavioral Sciences




e) cestovné a jeho struéné zdivodnéni:
35 100,50 K¢ a z toho:

18 649,- K¢ ubytovani, stravné
14 162,- K¢ letenka

2 289,50 K¢ vizum do SAE
376,- K¢ pojisténi

Pozn. Zauctovano jesté haléfové vyrovnani 0,40 K¢.
Celkem bylo vy¢erpano 71 192,25 (pfidéleno 70 797,-).

Prilohy:

a) kopie publika¢niho vystupu

b) vypis z OBD — vysledky publika¢ni ¢innosti podpoiené projektem (Vzhlede k terminu konani
konference (27.-28. 12.) jesté neni vystup do OBD zadan. Bude dodan pii obhajob¢ projektu).
c¢) Vysledovka z ekonomického informaéniho systému Magion — vytacétovani dotace

V Hradci Kralové dne 2. 1. 2014

podpis odpovédného fesitele

PhDr. Pavel Zikl, Ph.D.




